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  14649  化身為海  先生  2006-04-01 06:51:17 
 
  哈，星星，近來過得好嗎？ 
我感覺，可以重新登陸到愛白來實在是一件好幸福的事。相信很多人的心情都同我一樣！ 
雖然今天的日子比較特別。 
也讓我祝您生活快樂、工作順利、狗年大旺、永保安康；同時祝福愛白的事業在後面的日

子裏更加興隆昌盛，將希望信念勇氣力量公平正義的素質更廣泛不竭地傳播傳遞開來！！ 
 
星星： 
 
  謝謝。 
 
我今年五月去中國，可能會去大連。 
 
————————————————— 
  14650  雲遊  先生  2006-04-01 12:07:59 
 
  我的過往您很清楚了，有時候知道自己會在感情上犯傻，所以這一次會時刻提醒自己

“理性＂。還是有個問題想問問：如何和見過幾次面的人保持一定的親密度，但又不會讓

彼此覺得有壓力？ 
具體情況是：最近認識一個人，已經見面 2 次了。彼此聊得感覺都很好，很鬆弛，也有一

些深度的交流。他總體上是我喜歡的感覺：儒雅，開朗，體貼，隨和。從他對我的態度上

感覺，對我也是認可的（如同你在“常見回答＂裏面提到，東方人的含蓄使我目前還不好

意思直接問） 
但吸取上次的教訓，我問過他覺得彼此處在什麼樣的交往狀態比較好？他說希望不要有壓

力，有相對獨立的空間等等。 
這幾天他出差了，我覺得作為普通朋友也可以發短信問候，但發了一條之後一天多了沒有

回復。 
從我內心講，我覺得這種感覺不好，因為如果我喜歡一個人，我希望可以表達並有相應的

呼應。但不知道是不是每個人對情感的訴求方式是不一樣的，他是理工科畢業的，會更理

性，覺得剛剛交往，還是普通朋友，就不應該有每天一定要聯繫，隨時可以短信聯繫之類

的“約定＂。 
你的建議呢？ 
 
星星： 
 
  你說得對，你的情況我知道。 
 
你上一段感情剛結束，要給自己時間調節心理，還不宜發展友誼之外的任何關係。 
 
————————————————— 
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  14651  博雅  先生  2006-04-01 16:34:01 
 
  太高興了，終於又可以上愛白了！ 
祝福你，星星！ 
 
星星： 
 
  謝謝你的支持。 
 
————————————————— 
  14652  北極熊  先生  2006-04-01 19:48:56 
 
  您好! 今年李銀河又一次遞交同性婚姻法,但又未成功,她並未氣餒,她善意地提醒有些

同志要積極些,儘管有人不結婚,但應該支持她的努力,你對這個問題如何看待? 
 
       由於中國沒有一部反歧視法,有些來華的外國人有著強烈的恐同言行,如何應對並給

予反擊? 
 
星星： 
 
  李銀河教授近年來一再為中國同志的權益奔走呼籲，做了很多事情，這一點我和所有

同志一樣，都是很感謝她的。不過關於同志婚姻法提案，我是持保留態度的。我認為中國

同志目前最需要的是反歧視法，並不是婚姻法。 
 
如果無法保障就業、就學、居住的權利，可以由於同性傾向而被解雇、退學等，婚姻法有

什麼意義？而且至少據我的瞭解，大部分中國同志在婚姻上的壓力來自家庭。如果無法面

對自己的家人，即使有同志婚姻法又會有多少會去結婚？ 
 
缺乏反歧視法，也是愛滋病防治過程中的一大障礙。由於沒有對於同志的反歧視法，使得

對 HIV 感染者的反歧視法失去很大的效力。有些同志不敢去檢測，因為他們對暴露自己的

同志身份，比暴露 HIV 狀態還要恐懼。 
 
過分強調同志婚姻還有另外一些問題，有些同志以“中國沒有同志婚姻法＂為藉口，做出

很多欺騙、傷害別人的事情。其實，這與有沒有婚姻法是無關的。另外，還有一些同志還

不懂得如何通過健康的交友過程建立堅實的、相互有高度信任的感情基礎，天真地希望同

志婚姻法能保障感情關係。事實是，法律是不能約束感情關係的，否則異性婚姻的破裂如

何解釋？ 
 
我認為將精力集中在推動同志婚姻法，忽略了更重要的社會問題，希望李教授能利用她的

影響，去推行反歧視法。 
 
————————————————— 
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  14654  haozi  先生  2006-04-01 21:49:19 
 
  今天打開郵箱，得知愛白又可以訪問了，心裏真高興，差不多快有一年沒來了，希望

愛白能越辦越好。 
 
星星： 
 
  :) 謝謝 
 
————————————————— 
  14655  long  先生  2006-04-02 22:48:53 
 
  星星: 
看了你關於李銀河的推動同志婚姻法的一事的想法,我不以為然. 
我想,同志婚姻法和反歧視法,都是一個文明社會對於同志現象的認識和接受.其實質和結果

是一樣的. 
無論哪一個法的通過,都將給廣大的中國人以極大的震撼和觸動,告訴廣大的人民:同性戀是

什麼,不是洪水猛獸,要正視這種現象,接受這種現象. 
所以,無論什麼法律的通過,都將極大地帶進和推動中國同志的運動,對同志都是一個十分有

利的好消息. 
這是我的想法.不知星星大哥以為然否? 
謝謝 
 
星星： 
 
  我並不是說推動同志婚姻法是壞事，只是說應該有輕重緩急。從李教授數年的努力就

能看出，通過一部對同志有利的法律在中國目前還是很困難的。既然如此，就更應該最好

的利用她的影響，去推動更需要，更有實際意義的法律。 
 
另外一個事實也應該令我們注意，現在世界上有同志婚姻法的國家，都是在有了反歧視法

之後二十至三十年之後才通過同志婚姻法的，這也說明了一定的社會發展規律。 
 
————————————————— 
  14658  w  先生  2006-04-03 16:54:26 
 
  請問星星，肛門有時候尤其在夜裏發癢是什麼原因，謝謝。 
 
星星： 
 
  這有幾種可能，比如輕度痔瘡或寄生蟲（蟯蟲）等，需要就醫檢查，才能判斷。 
 
————————————————— 
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  14659  逸豫的風  先生  2006-04-04 15:18:44 
 
  這是一位網友說過的話："我認為同性戀可能不能改變，但是在一定程度內可以改變.
首先是基因上來說比較中性一些，但是這個男孩可能在很小的時候受到的保護過多，或者

很多男孩從小就生長在女性多的環境中，這樣長期的結果很難讓男孩對女人產生興奮的感

覺，反而會對男人產生興趣，這是距離的結果。我們不能一味的標榜西方學者所謂的同性

戀是先天的學說，試問很多網友，是不是你們中的很多人從小生活在女性的環境你，或者

受到女性的保護過多，比如 單親，和父親關係疏遠，在家裏最小等等.所以改變性傾向最

主要的方法就是重新融入到男性的環境中，同時從事各項有男性氣質的活動，而在周圍的

朋友中儘量遠離女人。過一段時間你會從所謂單純的同性戀變為可以接納女人，和女人沒

有激情但是可以有愛情的雙性戀.我寫這麼長的留言的原因是對那些默認自己是同性戀，但

是實際上有雙性戀傾向需要開發的人。寫給那些 根據中國國情 有可能一輩子孤單的人。

同性戀是西方人的一種浪漫，我們現在還玩不起。" 
您對他說的話怎麼評價呢？？  我是認為他是沒有最起碼的科學知識的人拉！！他把科學

也分了東西方。現在好像有很多的人都把科學分開東西方了。真的無法理解，如果是按嚴

格的科學程式得來的研究結果，不是適用於全世界嗎？這怎麼可能分東西方。 
而且他還把同性戀看成是一種現象，而且他這是逃避的態度。因為他還說最後要選擇的是

既有妻子又要有特殊關係同性朋友的人。還說不要認為這樣不道德。他可真的令人悲哀，

一點尊重別人的廉恥心都沒有 
 
星星： 
 
  他認為同性戀是可以“玩＂的一種浪漫，這樣的人的話還有什麼可考慮的？ 
 
其實即使不談同性傾向是天生的，在當代社會，對別人、對社會並無傷害的同性傾向，即

使是自己的選擇，也有權受到寬容和接受。 
 
————————————————— 
  14660  煙臺小貝  先生  2006-04-04 21:08:21 
 
  你好 嘿嘿 我現在挺迷茫的 偶今天 24 歲了(老了啊)偶長的挺好的 在山同挺出名的 
偶感覺我像個長不大的孩子 偶大學畢業快一年了 在家玩了一年（我們家庭條件還可以 我

們家在一個不大的城市 偶是在煙臺上的學 離家也不遠 學的是電腦軟體專業 在我家這城

市很難找到合適的工作和 BF 我覺得在家壓力很大 要是在家發展肯定要結婚（如果不出櫃 
我想我能堅持到 35 歲） 不過現在我爸媽還沒讓我結婚的意思 我爸媽也許知道我是 GAY 
不過都未挑明 父母應該很瞭解自己的孩子 我未來想去北京發展 算是逃避 離家出走 你

說我這樣行嗎 或者協議結婚這樣好嗎？？給我指一個發展方向吧 
 
星星： 
 
  首先是應該長大，所謂長不大，是自己不願面對成人所需要負的責任。 
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在面對父母之前，必須自己有獨立的生活能力，在家裏“玩＂是不會給你足夠的準備的。

不論離開山東與否，你們都首先需要自立，然後才有條件和父母談判。 
 
————————————————— 
  14661  terry  先生  2006-04-04 22:12:31 
 
  well i just by chance tried to connect aibai today with no hope that i can open.what nearly 
spring into the air when i see the page,i just could not believe my eyes! it is like seeing u good 
old friend again!  
 
星星： 
 
  Yes, it's only been made available a week ago. 
 
BTW, I am going to Chengdu in May. 
 
————————————————— 
  14662  逸豫的風  先生  2006-04-05 08:58:37 
 
  您說的很對，即使不說是天生的也有權要求得到尊重 
我對一些事情還是有些困惑：現在國內有很多的“專家＂都要把一些國外科學家研究成果

否定，說這是西方國家的東西。不要全盤照搬西方的東西，而要借鑒西方好的東西剔除壞

的東西。您對這觀點怎麼看呢？？ 總覺得有地方說的不妥，但又說不出哪里不妥 
 
星星： 
 
  這樣的論調，中國從明清以來就有，延續到 21 世紀，只能說是悲劇。 
 
晚清曾有禦史，因為看到外國軍隊操練走正步，就認定外國人沒有膝關節。給皇帝上書，

建議和外國人打仗時，用長竹杆把他們推倒，因為他們沒膝蓋，倒了就爬不起來。 
 
————————————————— 
  14663  北極熊  先生  2006-04-05 12:49:04 
 
  電影<<斷背山>>給我留下深刻印象.我很喜歡該片.有人說導演李安編導該片過程中有

明褒獎暗中貶損同性戀愛,可我沒看出來,你的看法呢? 
我覺得同志應該有勇氣質問異性戀是先天的還是後天的,換言之,沒有必要質問同性戀愛是

何原因.我認為中國應禁止"治療同性戀"這種有著法西斯主義生物決定論的人權迫害.性傾

向就是性傾向,不可以通過所謂"基因改變"方式強行"糾正"與主流不同的性傾向,否則就應

看成對人權的踐踏.你看呢? 
 
星星： 
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  作為文藝作品，我覺得沒有必要去發掘導演的動機。李安自己和很多評論家說過，這

部電影裏描寫的感情關係，是有普遍性的，是並不限於同性的。 
 
對同性傾向的所謂治療，不僅早已被科學界證明毫無效果，而且給同性傾向的人，尤其是

年輕人帶來深度的身心傷害。這個問題在中國尤其嚴重，因為缺乏規範，在中國任何可以

行醫的人，包括沒有任何心理、神經學訓練的人，都可以去進行所謂治療，包括使用非常

烈性的精神藥物。中國社會還沒有意識到這個問題的嚴重性以及幕後的很多醜聞，這是所

有的中國同志應該努力揭露的，呼籲家長不要將自己的孩子推入火坑，去受殘害。 
 
————————————————— 
  14664  zj  先生  2006-04-05 19:34:31 
 
  想聽聽你是怎麼看待《帥哥同志日記》和《三男一宅〉的？ 
星星你可以介紹一下自己嗎？ 
謝謝！ 
 
星星： 
 
  對不起，我沒有看過這些。 
 
關於我，你可以看看愛白以前的兩篇採訪，如果看了之後還有問題，給我來信吧： 
 
http://www.aibai.cn/info/open.php?id=5706 
http://www.aibai.cn/info/open.php?id=5731 
 
————————————————— 
  14665  小由  先生  2006-04-05 20:51:40 
 
      為什麼就算周圍有很多人,我還是會覺得孤獨呢,是不是一種很不健康的生活狀態,
如何才能不感到孤獨啊? 
 
星星： 
 
  孤獨的首要原因（除非是在非常特定的環境裏），是內在的，並不主要取決於外部環境。 
 
孤獨確實對於心理很不健康，常言說，人是社交動物。這話也許被用濫了，但確實是有心

理根據的。你應該學會社交技巧，學會與人交流。可以從發掘自己的愛好開始，有時候同

道是可以成為朋友的。 
 
————————————————— 
  14666  煙雨  女士  2006-04-05 20:54:26 
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      怎樣才能擁有健康美好的愛情?擁有健康美好的愛情是怎樣的一種生活狀態? 
 
星星： 
 
  請你先看看常見問答，如果看了之後還有問題，我們再談。 
 
————————————————— 
  14667  戲夢  先生  2006-04-05 21:05:09 
 
     23 歲還沒真正談過一次戀愛是不是不正常啊? 
 
星星： 
 
  什麼時候應該戀愛，與生理年齡關係不大，關鍵在於你的心理年齡。 
 
戀愛不是天生就會的，健康的戀愛是要學會技巧的。很多的初期戀愛，實際上是演習，因

為有些技巧是只有實踐才能學會的。建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  14668  白雲  女士  2006-04-05 21:06:32 
 
      沒有愛情的生活是不是不完美? 
 
星星： 
 
  這應該由每個人自己決定，但如果從未嘗過健康愛情的滋味，不能不說是人生的一大

遺憾。 
 
————————————————— 
  14669  蕭蕭  女士  2006-04-05 21:09:34 
 
      忘不了一個人,每天夜裏都會深深地想起她,很想把她忘記卻又捨不得忘記跟她之

間的那種感覺該怎麼辦? 
 
星星： 
 
  人生中的經歷，忘掉是既不可能也不必要的。當然你說的是感情上的寄託，這是要學

會了斷的，因為否則會影響你的正常生活。不過不要去可以忘記，而是應該讓其淡漠。充

實自己的生活，發展友誼，擴展愛好，以前的感情，逐漸會變成溫馨的回憶。 
 
————————————————— 
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  14670  沙漠  先生  2006-04-06 00:39:31 
 
  星星大哥，真高興有可以和你說話了！！！ 
我想問問你，人的生殖器真的可以通過藥物變大嗎？ 
如果藥物不可以，什麼方式可以增大呢？ 
 
 
星星： 
 
  你好。 
 
目前沒有科學健康的辦法能令生殖器增大。 
 
我五月份去中國，到時候我們可以聯繫。 
 
————————————————— 
  14671  d  先生  2006-04-06 18:29:02 
 
  我也想問問星星關於科學增大陰莖的問題，國內有很多藥物都這樣宣傳，我也從來不

相信，但是發現美國也有這樣的藥物在著名的網站上銷售，因為美國的法律相當健全，如

果是騙人的東西怎麼又會一直在售呢，比如一種叫 vivid herbal 的，星星是否可以查查看

看，各大網站都有，謝謝。 
 
星星： 
 
  美國的食物藥物管理局（FDA)，確實有很嚴格地控制。經過 FDA 檢測批准並證實有

效而且無害的藥物，可以注明是 FDA 批准。未經 FDA 批准的，則必須清楚注明未經 FDA
批准。這樣的藥物仍然可以出賣，但大家都知道是未經科學檢驗，或經過檢驗而並未證明

有效的。 
 
————————————————— 
  14672  純藍  先生  2006-04-07 12:11:41 
 
  我和一個心愛的男孩子相愛了，我們愛的很深，曾經由於家人的阻撓，我們一起離家

出走，在外地生活了幾個月，但最後還是因為我們太年輕不能經濟獨立，最後還是各回各

的家了，分開後我們都很痛苦，都很思念對方，現在我們要為了生活求生計，暫時是不能

在一起的，我很痛苦，想他的時候會難過的留淚，我不知道怎麼辦，鬱悶啊 
 
星星： 
 
  有網友問我關於什麼時候對家人出櫃好的問題是，我總是說，首先要有獨立生活的能

力。 
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不過，當然心理上的成熟，也很重要，所以不要僅是思念，要相互鼓勵，一方面培養自己

獨立生活的能力，另一方面增進知識，為你們能在一起的那一天做準備。 
 
————————————————— 
  14673  純藍  先生  2006-04-07 12:17:04 
 
  我的愛人比我大１歲，剛認識他的時候我感覺他比我成熟，很有辦事能力的，但是在

一切相處久了，我發現他很幼稚，還經常在我面前撒嬌，什麼事情都要我照顧他，其實我

理性中的愛人應該是比我堅強，能照顧我的，我的思想反差很大，說實話，我還是很喜歡

他的餓，但我不知道怎麼辦，我不想傷害他 
 
星星： 
 
  所以你能明白我在下面的話，愛情關係的障礙，並不都來自外部，自己的成熟也很重

要。另外你說的“相處久了＂也是很重要的一個因素，對於一個人的瞭解，是不能僅經過

短期的接觸就能得到的。 
 
你們兩個所追求的，都不是很成熟的感情關係。健康的感情關係必須是建立在平等基礎上

的，互相支持但不互相依靠。希望有人照顧，不是愛情的理由。 
 
建議你看看常見問答，尤其是其中關於交友的回答。 
 
————————————————— 
  14674  蕭蕭  先生  2006-04-07 17:51:38 
 
      有人說想癒合一段感情創傷最好的辦法是重新開始一段新的感情,是不是這樣啊? 
 
星星： 
 
  這種建議很氾濫，但也很惡劣，與心理學的基本完全事實相反。 
 
在一段感情關係斷裂之後，應該給自己時間調節心情，在心理上真正做到了結，這一般需

要六個月至一年的時間。此期間應該增加社交活動，加強友誼，但不應該建立新的感情關

係。在痛苦逐漸淡漠之後，還應該總結經驗，客觀地考慮感情破裂的原因和自己的責任，

爭取以後不再重蹈覆轍。 
 
在還沒有做到這些之前就貿然去開始新的關係，也許會給自己帶來短暫的忘卻，但實際上

對自己、對對方都很不公平。而且這樣開始的關係，常常會重複以往的問題，再次破裂。 
 
————————————————— 
  14675  純藍  先生  2006-04-08 10:34:31 
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  我和我的男朋友口交的時候有在口中射精的情況,但是我們發現我們精液的味道不一

樣,我的很鹹,而他的卻很苦,他說苦的精液是死精,我想諮詢一下,帶有苦味的精液真的不正

常嗎?是否真的有病啊?? 
 
星星： 
 
  精液的味道，有很多因素造成，比如很多食物會令精液變味。所以除非聞到很強的怪

味，或者精液顏色不正常，不必擔心。 
 
你應該知道，如果你們兩個沒有經過性病檢查，那麼在口內射精是很危險的。看看常見問

答。 
 
————————————————— 
  14676  純藍  先生  2006-04-08 10:45:01 
 
  真的很高興再次看見愛白的網站,那一端時間總是打不開網站的日子好象失去了一個

要好的知心朋友一樣,有好多心裏話不知道和誰去說,只有愛白最瞭解我,我 23,可以說,是愛

白幫我認識自己,解放自己,曾經的難過都是愛白陪我度過的,是愛白告訴我同志也可以大膽

的尋找愛,同志的愛情也是可以長久的,我的確這樣去做的,而且我也找到了和自己要同樣理

想的愛人,雖然暫時不能在一起,但是心裏很塌實,祝賀愛白的再次歸來,感覺就象回家一樣,
感謝愛白,感謝星星!!! 
 
星星： 
 
  謝謝，我們也為了可以重新為更多的人服務而高興。愛白有十幾位志願者不懈地工作，

並不是我一個人。 
 
————————————————— 
  14677  小小  女士  2006-04-08 12:26:00 
 
     愛情的理由是什麼?什麼理由可以讓我們堅持這樣一份大多數人不認同的感情? 
 
星星： 
 
  愛情不需要理由，美好的愛情是每個人的基本權利，只要是健康的愛情，別人是否認

同並不重要。 
 
————————————————— 
  14678  蕭蕭  先生  2006-04-08 12:30:01 
 
     如果因為對方太愛自己而感到壓力從而想放棄這段感情該怎麼辦? 
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星星： 
 
  我不明白“對方太愛自己＂是什麼意思。 
 
————————————————— 
  14679  期盼真愛  女士  2006-04-09 04:10:30 
 
  星星哥您好：這些日子還好吧？再次感謝您對我們的耐心解答和關愛！！！我已經好

久好久沒來這了！不是我不想來，不知道什麼原因找不到網站了！我都要難過死了！以為

就此和你們失去了聯繫！今天終於又找到你們了，真是太好了！     
   星星哥！這些日子我過的很不好！又找不到你，真是鬱悶死了！都不知道向誰去訴說我

的苦惱！現在好了，又可以和你毫無顧及的訴說了！我前一個女友因為距離的關係我們分

手了！緩了好一陣子我才又去接受了現在的新感情！我們很相愛！我 36 了，一直是單身，

雖然我大了她 10 歲，可我們一切都是那麼的和諧！在一起也都非常開心快樂！ 但一個不

可避免的問題終於出現了：她家人在催促她找男友，然後是結婚生子！雖然她十分的不喜

歡，可又沒辦法拒絕！更無法和她的家人溝通！她父母的思想特守舊，而且媽媽患有嚴重

的心臟病！如果她要是和家人說了，那媽媽肯定會承受不住的！她無法去面對因為她的原

因而給自己的父母造成那麼嚴重的傷害！ 她家人已經對她有所懷疑了，所以除了白天正常

出門工作外，絕不允許她有過多和外人的接觸！尤其是單身的女人，結婚了的還好一點點！

星星哥！你說我們該怎麼辦啊？我們都要痛苦死了！誰也捨不得這份感情！我們真的很相

愛！可她面對家庭的壓力又不得不放棄我們這份真摯的愛！不得不為了親情而放棄我們的

愛情！我們怎麼辦啊？星星哥！我的心現在象被掏空了一樣！為了不讓她難過，還要強顏

歡笑的去安慰她！我知道她現在也是這樣對我的！我們彼此深愛著，卻無法選擇自己的幸

福！難道我們只有為了親情而放棄愛情嗎？我們真的別無選擇了！真的好痛苦！幫幫我們

吧！星星哥！！！我們的愛怎麼就這麼難啊？我們要是因為不愛而分開那日子就會好過多

了，也沒這麼痛苦了！可我們卻要面臨即使非常的相愛也要為了家人而必須分開！我都要

崩潰了！我知道：離開她我就再也找不到這麼真心愛我和我這麼癡心愛的人了！我們彼此

都經歷過了很多，最後上蒼讓我們相遇，讓彼此懂得了真正的愛！知道了彼此都是對方最

想要的那種女人！所以我們開心，我們快樂，我們幸福！但一切太短暫了！我們還沒有盡

情的享受這份愛，就要面臨那種生死離別的痛苦！星星哥！怎麼辦啊？您說到底該怎麼辦

啊？求您耐心的再幫我一次吧！我一定要放棄多年來苦苦才找尋到的真愛嗎？那還不如殺

了我啊！我是真的愛她，所以又不能不顧慮她捨不得親情的感受！她更無法去傷害一直視

她為掌上明珠的養育她的父母！我們到底該怎麼辦啊？星星哥！ 
 
星星： 
 
  這實在是她自己要面對的問題。 
 
所謂傷害家人，是很值得分析的。一個人由於自己的行為，給家庭帶來恥辱，當然是要負

責任的。但性傾向並非行為，並不是一個人可以自己控制的。家人如果因此受到“傷害＂，

那麼這傷害是來自社會偏見的。 
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真正愛自己兒女的父母，是應該以兒女的幸福為第一的，家庭的“面子＂不應該是第一考

慮。 
 
她能不能與家人溝通，只有她自己才能決定，她的最後決定，你只能接受。 
 
我還要再一次提醒你，在交往之初，這樣的問題是應該自己考慮的。 
 
————————————————— 
  14680  雲遊  先生  2006-04-09 10:42:16 
 
  星星最近幾天的回答中出現比較高頻的一個詞就是“健康的愛情＂，或許我在康復中

對這個詞比較敏感吧。能幫總結一下，您覺得“健康的愛情＂都有哪些黃金指標麼？ 
謝謝：） 
 
 
星星： 
 
  健康的愛情，必須是建立在長期交流之後的深刻相互瞭解之上。 
健康的愛情，愛人之間要有高度的信任。 
健康的愛情，必須是在各方面，尤其是心理上基本平等的，不應是一方依賴另一方的。 
健康的愛情，應該允許兩個人各有自己的生活範疇，有自己的愛好和空間。 
健康的愛情，不能僅通過性來維持。 
健康的愛情，每次都是獨特的，因為涉入的是不同的兩個人，不要與以往的經歷比較。 
 
————————————————— 
  14681  Chris Hsu  先生  2006-04-09 22:09:51 
 
    終於可以不用代理伺服器輕輕鬆松的上愛白了！我再次向“愛白中國＂網站的成立

表示最熱烈的祝賀，也向星哥您和其他愛白的工作人員致以我最誠摯的問候和謝意！向你

們道一聲：你們辛苦了！我會永遠支持愛白的！ 
 
星星： 
 
  謝謝。 
 
————————————————— 
  14682  蕭蕭  先生  2006-04-10 21:33:00 
 
      如果有了新男友,感情很好,但是還是經常想起前男友,覺得自己還是愛著他的,該怎

麼辦啊?? 
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星星： 
 
  說明上一段感情還沒有在心理上了斷，不應該開始新的感情關係。 
 
————————————————— 
  14683  >.<  先生  2006-04-11 02:52:06 
 
  我想問,當我手淫時,我並沒有想著 BF,而是幻想著其他男子和我做愛,這樣的情況好像

我在背叛著自己的男友...對不對? 
 
身為同志,為舍麼我喜歡上一位同學,又躲避他,不想讓自己有機會和他認識,覺得這個是最好

的決解方法,認我不想他.可是,我心裏卻好想認識他........應該這麼辦? 
 
同志之間做愛,會不會介意彼此的身材? 
 
星星： 
 
  性幻想，只要不付諸行為，是沒有什麼不好的，也不是對你男友的背叛。如果你覺得

有罪惡感，和你男友談談。 
 
至於同學，要你想認識他的目的是什麼。 
 
有些人會介意身材，但更多的人應該不會介意。另外，人與人對身材的喜好不同，所以不

論什麼身材的人，都會有人喜歡的。 
 
————————————————— 
  14686  sundew  先生  2006-04-11 20:15:50 
 
  星星您好！終於能上來了。 
沒什麼問題，就是想開導大家，不要那麼苦惱！抓緊時間做該做的事，為了自己的幸福勇

敢生活吧！都是成年人，還不能給自己作主，多浪費生命啊！ 
對於性傾向能否改變的問題，從生物學一個側面說明，可以較容易理解：控制性欲，食欲，

情感（恐懼，快樂）等的神經中樞位於下丘腦，該部位是很原始的結構，從爬行動物就有，

是不會因為外界刺激（學習）而改變的；能改變的只是大腦皮層的神經結構。 
我們不可能通過心理干預，使食欲指向塑膠，磚頭，就如同我們不能健康地改變性向一樣，

因為這些原始本能都有幾億年堅實的進化基礎（所以動物也有同性現象）。我們能改變的只

是大腦皮層控制的行為，因此，我們儘管餓了，仍可以不吃；儘管生氣，仍可以微笑；儘

管喜歡同性，仍可以不表現。但餓依舊是餓；生氣依舊是生氣；性向也是如此。 
所以不要奢望結婚能改變什麼。對他（她）負責，同時也是對自己的生活負責。如果結婚

傷害別人，不就和歧視咱們的異性戀本質一樣了嗎？ 
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星星： 
 
  照登。 
 
————————————————— 
  14687  sundew  先生  2006-04-11 20:17:06 
 
  對了，還是有個問題。聽廣播錄音裏有個男人說自己是“精神性的同性戀，只在精神

上依靠男人，不和男人上床的＂。以前我也聽說過這種說法。想問星星，真的有這種“不

包含性欲的愛情＂嗎？還是別的原因？ 
 
星星： 
 
  這基本上是自欺。 
 
所謂精神上依靠男人，不上床，是因為不敢面對自己。這樣的人實際上根本不應該涉入與

他人的感情關係。 
 
————————————————— 
  14688  我愛世界盃  先生  2006-04-11 23:30:00 
 
  星星大哥你好,終於又可以看到愛白了. 
愛白社區沒有了嗎? 
我想認識愛白的朋友有什麼途徑嗎? 
 
星星： 
 
  由於社區的管理方面需要投入大量的精力，愛白目前不準備恢復社區，不過也許以後

會提供其他交流平臺。 
 
————————————————— 
  14689  聽雨  先生  2006-04-12 12:26:35 
 
  你好。最近我感情上有些困惑，想和你討教一下。通過網路我認識了，一個外地的網

友，他比我小。初見面覺得還好，接觸了一下後，不是很喜歡。但他卻很喜歡我，他人還

不錯，不是那種混混，對我也還行，當然我對他也不錯。但是他不是很滿意，常常抱怨我

對他不熱情！！說我不愛他。的確我是沒有很大的熱情，在性方面我對他不是很喜歡，但

我當時是這樣想的：要找到彼此都很相愛，人又好，這很難！特別是這個圈子裏。愛總是

有多有少，不是平等的。能有個愛自己的，自己也能對他不錯，好好對他，時間長了會有

感情，哪怕這不是愛或是激情。以後相互扶持，彼此日後也好有個照應。但現在我對自己

的這個想法有些懷疑了！！覺得同志間的感情和男女可能有些不同。男女間我這種想法是
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可行的，但同志間怕是很難，不現實。我和他相處的這段時間他提出分手過兩次，都是因

為這個原因，但後來又後悔，要求複合。現在又這樣。我就很迷惑，這樣的模式是否可行？

他問我為什麼不能像他愛我那樣愛他？？我說我不知道，我知道你愛我，但我對你就是沒

有那種激情。這樣回答很傷人吧，但我真的不想騙他，從我們一開始，我就把我得想法告

訴過他。斑竹，你說愛到底是什麼呢？我這樣的想法錯了嗎？性對兩個同志戀人來說真的

是第一重要的嗎？說說你的看法好嗎？有人說，如果你和一個人相處，如果 3－6 個月還沒

有愛上他，那麼你以後也不會對他有感覺。是這樣的嗎？可能問題滿幼稚，但要謝謝你答

復我。 
 
星星： 
 
  我建議你看看常見問答，尤其是關於交友的回答。 
 
你們缺乏足夠的相互瞭解，這一點很明顯。另外你對他的感覺，至少目前不是愛情。但最

重要的是，你們兩個各自所追求的理想愛情，並不相同，在這樣情況下，是很難長久的。 
 
————————————————— 
  14690  haku  先生  2006-04-13 19:37:30 
 
  星星: 
   你覺得同志適合做老師嗎? 
 
星星： 
 
  從客觀角度，性傾向與一個人是否合適做教師沒有任何關係。同志、非同志群體裏都

有人適合做教師，而也都有人不適合。 
 
不過，從社會角度，有調查證明，很多人對於同志教師的接受程度，遠遠低於對於同志的

一般接受程度。有些相對對於同志較為寬容的人，不能接受同志做自己孩子教師。這是因

為很多人還相信所謂性傾向可以被“教會＂的迷信，所以仍有偏見。 
 
————————————————— 
  14691  chinesemale  先生  2006-04-13 22:47:06 
 
  愛白為什麼被封啊?我一年期可以上,後來就發現 gaychinese.net 消失了,還以為你們放

棄做網站了,直到今天搜索愛白才找到,是大陸政府部門認為你們的言論有問題封的嗎??現

在又是通過什麼關係才和大陸觀眾見面的? 
 
星星： 
 
  愛白從去年四月份起被封，我們不知道是由於什麼緣故，政府並未與我們聯繫。現在

我們是在中國設立了站點，通過註冊程式，內容並無改變。 
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————————————————— 
  14692  zuoshaoye  先生  2006-04-14 15:14:45 
 
   
大約有大半年沒有看見愛白了，今天終於通過連接進來拉．沒想到像愛白這樣的網站也遭

到大陸的查封，真地使人鬱悶．愛白網是我進入這個圈子後接觸的第一個同志網站，一直

以來我都對它獨有情中．這麼些月沒有看見愛白就好象沒有一個家的感覺．現在它又重新

出現，讓我們大家好好的愛護它，衷心祝願愛白在以後的日子裏一路走好！ 
我愛愛白！！！ 
 
星星： 
 
  謝謝。 
 
————————————————— 
  14693  haku  先生  2006-04-15 09:25:44 
 
  星星： 
    正如你所說大眾對同志教師的接受程度不高，但我真的和想做老師，應該注意些什麼

呢？特別是以後的“出櫃＂！ 
 
星星： 
 
  相對來講，教的年級越高，越比較會被接受，所以你應該考慮在大學任教。 
 
————————————————— 
  14694  北極熊  先生  2006-04-15 17:23:12 
 
  我童年經常接觸羅馬尼亞阿爾巴尼亞電影,另我吃驚的是,羅馬尼亞閃電般地廢除了對

同性戀愛的法律制裁,立刻出臺了禁止性傾向歧視的法律,羅馬尼亞總統布塞斯庫還支持驕

傲遊行,這是為什麼呢?中國不該悲觀,是吧? 
阿爾巴尼亞與 1995 年早於中國兩年給予同性戀愛非刑事化,我想瞭解現代該國有無保護同

志權益的法律? 
1917 年~1936 年前蘇俄廢除了懲罰同性戀愛的法律,不知為何前蘇聯在 1936 年又重新懲罰

同性戀愛直到 1993 年葉利欽又廢除了懲罰同性戀愛的法律,這是為什麼呢? 
 
星星： 
 
  政府的體制不一樣，會有不同的結果。 
 
阿爾巴尼亞在 1995 年正式立法承認同性合法，但並沒有保護同志權益的法律。 
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俄國歷史上其實有很豐富的同性文學藝術內容，推翻沙皇（1905）之後到二月革命（1917），

同性曾不受法律壓抑。蘇俄十月革命（1917）之後，列寧等人認為同性是資本主義的產物，

開始逐漸壓抑。最後的正式宣佈非法，是在史達林時期（1933）。 
 
所謂蘇俄廢除了懲罰同性的法律，實際上是一種誤解。當時廢除的是之前的所有法律，並

不是由於對同志有好而廢除關於同性的法律。 
 
————————————————— 
  14695    先生  2006-04-17 09:59:43 
 
  "sundew(先生)  2006-04-11 20:17:06  
對了，還是有個問題。聽廣播錄音裏有個男人說自己是“精神性的同性戀，只在精神上依

靠男人，不和男人上床的＂。以前我也聽說過這種說法。想問星星，真的有這種“不包含

性欲的愛情＂嗎？還是別的原因？  
 
星星： 
這基本上是自欺。 
 
所謂精神上依靠男人，不上床，是因為不敢面對自己。這樣的人實際上根本不應該涉入與

他人的感情關係。 " 
 
會不會他的確對同性沒有性欲望，不是同性傾向或者根本就是異性傾向？只是由於經歷導

致他誤以為自己喜歡同性？ 
 
星星： 
 
  沒有什麼經歷能導致人誤以為自己喜歡同性。 
 
————————————————— 
  14696  木門  先生  2006-04-17 14:24:50 
 
  愛白是我所見的最權威最健康的同志網站，希望你們繼續辦下去，越辦越好 
 
星星： 
 
  謝謝。 
 
————————————————— 
  14697  小問號  先生  2006-04-18 12:01:30 
 
  我從 14 歲就知道自己的取向了，因為當時看電視裏面男女主角接吻，我注意的是男主
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角，而且自己也在想像女主角被吻的感受是怎樣的。 
 
現在我 23 周歲了，我有一個暗戀物件。我不是像其他人那樣是因為害羞不敢向他表白，而

是因為，內心深處我仍覺得自己是一個小孩子。如果他接受我，我卻無法接受和一個男人

上床，雖然我希望和他有近距離接觸（甚至意淫的時候都是 A 級的內容），但如果涉及到

性我就無法接受，不清楚這是心理問題還是其他什麼原因所致？ 
 
星星： 
 
  這確實是心理因素，主要是兩個可能，一個是對於性行為有罪惡感，另一個是因為對

對方是暗戀。 
 
————————————————— 
  14698  木門  先生  2006-04-19 09:02:48 
 
  有個小建議，就是讓被回答問題的朋友可以對回答作一個評價，最好像論壇樹那樣的

構架。這樣避免了有些朋友想表示謝意卻無法說；有些朋友問題沒寫清楚被回答了，沒辦

法只能重寫的尷尬 
 
星星： 
 
  謝謝你的建議，不過問答不做成論壇型是有歷史原因的。如果有建議和意見，可以直

接給我發信。 
 
————————————————— 
  14699  原來  先生  2006-04-19 10:40:33 
 
  星星大哥，您好。我和我的 bf 在一起兩年多，彼此都堅定對方是自己的一生的選擇，

我們也一直在為以後生活在一起努力。但這兩年中，由於他還在國外，回國時間不多，我

們聚少離多。兩個人交流的機會很難得，對對方的思念更多的日子裏只能自己放在內心裏，

平時生活中沒有這方面朋友可以交流，在面對家裏人的不解和催婚時，常感到內心的壓抑

和無助。那天我在網上聊天中認識了一個網友，見面後大家聊的蠻開心。晚上他要到我的

住地，和我睡在一起，當時我就內心矛盾極了，渴望和對方擁抱一起的感覺，但又覺得這

樣做內心無法原諒自己，是對 bf 的背叛。最後我還是沒能守住理性的防線，我和他擁抱在

一起，接吻，還相互手淫。當激情結束後，我安慰自己我沒有和他發生進一步的關係，只

是做了這些，但我還是內心陷入深深的內疚和後悔中，罪惡感讓我一晚都沒有睡著。我知

道星星大哥會批評我這種做法，但還是想對星星大哥說出這些。這些罪惡的感覺我不想壓

在我內心，而我又無人可說，只能向星星大哥來告解。向我這種情況，在面對激情的誘惑

時，應該用什麼的方式來處理？身體的背叛是不是可以得到原諒？我怎麼做才能減輕罪惡

感？可以彌補這種事情帶來的後果？祝您身體健康幸福！ 
 
星星： 
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  你說你和 BF 在一起兩年多，但又說你們不在同一國家，那麼這並不是真正的在一起。

愛情關係並不是兩個各發誓言就存在了的，這樣的沒有交流機會的關係，是很難維持的。

而且由於你們兩個並未有長期接觸的機會，以後真的有了機會在一起，會發現你們實際上

在相互瞭解上還有很多缺失的，這些是你們應該首先考慮的。 
 
如果你和他有過相互承諾，那麼你與他人有這樣的關係，當然是會令你內疚的。什麼是背

叛，什麼不是，要看你們之間的承諾是什麼。面對誘惑怎麼處理，也要看你對你們關係的

理解是什麼。至於減輕罪惡感，只有一個辦法，對他坦白，兩個好好談談。 
 
————————————————— 
  14700  sundew  先生  2006-04-19 16:44:24 
 
  星星您好！真巧！昨晚看了中央電視臺（CCTV）《探索·發現》欄目《236 號麋鹿—孤

獨者的故事》，講述了浙江省大豐麋鹿自然保護區，麋鹿的野生放養試驗。節目中竟然有該

保護區中兩頭成年雄性麋鹿同性行為的畫面（不是 236 號）。 
根據解說，它們是異常親密的表兄弟，都很健壯。但研究人員卻因它們怪異的行為而困惑：

它倆從不對雌鹿感興趣，也從不和其它雄鹿打架。直到有一天，人們無意中拍攝到它們在

鹿群中的同性行為，才恍然大悟。 
這是我第一次親眼看到實實在在的錄影資料，證明同性行為在動物界也是存在的。由於動

物群體中，不存在對同性行為的干預（包括歧視和助長），因此它們的行為完全可以反映它

們的真實性向；麋鹿的後天學習能力，不大可能使自己認識到，可以自主選擇性行為物件，

因此麋鹿的性行為完全受本能控制。看來同性傾向的確早已存在，而且也不可能是後天學

習的結果。 
人們總是認為，雌雄相吸天經地義，不需要理由。就如同過去人們認為，蘋果當然會落向

地面一樣。其實不然。雌雄相吸，也是有原因，有媒介的。這一媒介是進化的產物。然而

進化並非十分“完美＂的，總會有多種情況並存。認識到這一點，同性傾向的存在也就很

正常了，因為異性傾向絕不是自然法則中的必然。 
星星您如果能收到 CCTV—4，就可以看到重播，應該是下禮拜。您是否知道有沒有關於動

物同性行為所占種群比例的報導？ 
 
 
星星： 
 
  動物界裏出現同性行為，已經有很多報導了，不過這並不是可以簡單地用來為人類的

性傾向提供什麼理由的。原因很多，主要的是性行為與性傾向並非同一回事。人類的性本

質，與其他動物有很大的不同。 
 
另外，不論動物界是否存在同性，寬容文明的人類社會都應該接受同性傾向的人，因為同

性傾向的存在不傷害任何人，是不需要尋找理由的，你覺得呢？ 
 
————————————————— 
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  14701  畫  女士  2006-04-20 16:49:14 
 
  你好，我一個月前向我的父母坦白了這件事情，父母很傷心，也不是很理解，他們都

已經退休了，本來過很優越的退休生活，但是因為我，家裏現在氣氛很壓抑，從小和他們

溝通就不是很好，長大了好多問題聚集在一起，更難解決，對於他們我很內疚，但是對於

自己的愛人，我同樣不想放棄，相對於異性戀我們的圈子本來就很小，而且很多人無奈的

走進了婚姻，所以找到一個自己愛的人我真的很珍惜。我現在好累，不知道該怎麼辦 
 
星星： 
 
  與父母當然要繼續耐心交流，但不要繼續內疚。 
 
如果你做了你自己完全可以控制的事情而給父母帶來痛苦，比如犯罪，那麼自疚是有道理

的。你的性傾向是不可改變的，不論你父母是否瞭解，你自己是知道的。他們的痛苦，是

社會偏見帶來的，不是你製造的。這一點，你自己明白，能夠問心無愧，就不必覺得內疚

了。 
 
————————————————— 
  14702  過客  先生  2006-04-20 18:38:50 
 
  這個心理障礙幾年了，就是人多的時候尿不出來，現在真的很痛苦，也不敢上廁所，

這個病能治療嗎？吃藥嗎，請求您的幫助，謝謝！ 
 
星星： 
 
  這個現象，實際上非常普遍，而且完全可以糾正，不過不是通過吃藥。首先你應該知

道，很多人有不同程度的尿羞，尤其是男性，有些統計顯示可能高達四分之一，雖然大多

數人僅是輕度的。 
 
心理現象，要通過心理方法解決，最常見有效的辦法是逐漸適應。最好當然是在心理醫生

指導下進行，但自己也可以嘗試。 
 
讓自己放鬆，首先要不因為有這個問題而自卑或緊張，所以可以從讓比較親近的朋友知道

開始。知道之後，讓他們幫助你逐漸適應。比如開始時只有你和另一人在衛生間，而且他

可以僅在室內但不靠近你，不看你（背轉身），逐漸到可以和你並排，然後再加一個人，逐

漸到你能適應。 
 
第一次在公開場合，讓朋友靠近你，逐漸適應，要有耐心。 
 
————————————————— 
  14708  純藍  先生  2006-04-21 15:00:05 
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  經常在性愛中擔當被動被插入角色的，由於前列腺經常受陰莖的壓迫，有時在性交後

會感覺脹脹的，小便的時候也很慢，我想諮詢一下，這樣是不是前列腺有毛病了啊？？前

列腺經常受刺激是否會有損健康，會不會得前列腺炎或前列腺肥大？？ 
 
星星： 
 
  健康的前列腺，肛交時受陰莖刺激，有可能有快感，但決不會有腫脹感，更不會導致

前列腺疾病。你所形容的情況，最大的可能是已有前列腺疾病。 
 
————————————————— 
  14709  草樣年華  先生  2006-04-22 12:44:29 
 
  星星,看到有網友因有人在場不能小便,所以想把自己的經驗與大家分享。我原來也有同

樣的毛病，於是我專門去人多的衛生間。因為和別人不認識 
我就一直站在小便池上，不要退縮，直到尿出來為止。不久會發現其實很少有人注意自己。

多幾次這樣煆練問題就解決了。 
 
 
星星： 
 
  你能這樣矯正很好，不過每個人的尿羞程度不一，所以矯正根據個人情況，要有耐心。 
 
————————————————— 
  14710  清風  先生  2006-04-23 00:31:48 
 
  星星你好： 
   我在網上認識了一個男孩，我們也聊天了，很投機。我非常喜歡他（不敢說愛,只能是

說是喜歡），發自內心的喜歡。我知道我們彼此的瞭解得遠遠不夠，但我真的太喜歡他了，

我不想失去追求真愛的機會。 
   我也知道在兩個城市發展感情有很多困難，（真正的感情一定是在相互充分的交流基礎

上才建立的），很少有直接交流的機會：他在寧波工作，我在上海讀研要兩年後才畢業。你

能給我一些建議怎麼發展感情呢，我太在乎了，不想失去這次機會不想有遺憾。幫幫我，

謝謝星星了！！！！！！！！！！！！ 
 
星星： 
 
  請你先看看常見問答中，關於交友的回答，然後我們再談。 
 
————————————————— 
  14711  純藍  先生  2006-04-23 17:38:27 
 
  同志一般都比較自戀,我不盡在許多同志朋友和自己身上看見過,可不可以說自戀算是
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成為同志的一個重要因素呢??如果發現自己身上有自戀的習慣該怎麼辦呢??如果發現愛人

身上有自戀的習慣該怎麼辦呢?? 
 
星星： 
 
  同志並不都自戀。也許你所接觸的人是這樣，但這並不代表科學的統計。自戀不是同

志專有的。 
 
至於如何對待，這要看程度。嚴重的自戀，有的是屬於心理疾病的，患者往往缺乏對現實

（內在和外在）的正確理解，有高度的幻想性，這是需要有心理醫生治療的。 
 
一般的自戀，往往只是自我中心的一種顯示。中國由於獨生子女很多，這已經成為一個社

會問題了。 
 
————————————————— 
  14712  隨心  女士  2006-04-24 23:56:37 
 
  終於又看到愛白了,和以前的感覺差不多,就是少了社區有點不習慣,愛白的站長還是原

來的大 K,小 K 嗎？我一直都很喜歡這個網站,給人感覺很舒服,很健康,忠心希望愛白能越辦

越好,讓更多人瞭解同志,理解同志. 
 
 
星星： 
 
  大 K、小 K 已經有幾年不直接在愛白工作了，他們兩個現在都移民加拿大，當然他們

仍然關注愛白。 
 
————————————————— 
  14713  苦惱  先生  2006-04-26 00:27:47 
 
  我和我 BF 在一起已經兩年多了,雖然中間也鬧過分手,但我們還是挺過來了 現在我們

的感情比較穩定.而且我們雙方父母也已經知道我們的事,但我們都希望能彼此生活在一起.
但是兩個人在一起時間長了確實沒有了生活的激情,我有時會想能否嘗試 3 人生活,也把這

個想法告訴我 BF 了,他是堅決反對,說我只能選擇一個人,不可以那麼貪心!我不知道我這樣

的想法是不是荒謬,國外的同志圈中有這樣的先例嗎?而且難道愛情關係真的只能是 1 對 1
的嗎?請星星一定給我指條明路 謝謝! 
 
星星： 
 
  如果你需要激情才能維持關係，不論你與多少人一起，激情都會消失。 
 
愛情的發展是有過程的，開始的時候大多會有激情，但隨著兩個人的逐漸相互瞭解，關係
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應該發展到更深沉，更穩定，激情應該逐漸不再是主要因素。如果你不能接受這一點，那

麼你不適於與任何人發展愛情關係，因為不論對方是誰，激情都會消失的。 
 
————————————————— 
  14714  sundew  先生  2006-04-26 09:16:44 
 
  星星您好！請問西方那些對同性行為寬容度很高的國家如加拿大等，對此的開明政策

已經有多久了？ 
因為國內很多人認為，對同性行為的寬容，會導致這種行為更加“氾濫＂。想知道，那些

西方國家的寬容態度是否引起該國同性行為氾濫了？ 
 
 
星星： 
 
  各國對同志的寬容，都是逐漸發展到現在的狀態的，並非一日之間。對於同志的反歧

視法律，有些已經有幾十年的歷史了。 
 
所謂寬容會導致氾濫，是因為對於同性傾向缺乏基本的瞭解，以為可以由人的主觀願望控

制。 
 
————————————————— 
  14717  北極熊  先生  2006-04-27 11:03:09 
 
  昨天在人大舉行我國有史以來同性婚姻模擬立法聽證會,這很好!但有幾點疑問:1.支持

同性婚姻的正方為什麼把同性婚姻合法化與減少過多人口負擔相提並論? 
            2.法律只能來源於基於保護人權,而制止性傾向歧視是尊重人權的重要一環,
在正方中個別人為何只提到名分,而不時時刻刻地提出保障人權? 
            3 反對同性婚姻的反方只是以多數人的保守不寬容態度也可以說愚昧無知態

度,以保守勢力威脅抵制同性婚姻法的通過和實施為理由,以所謂"倫理道德"為名詆毀壓制

同性戀愛的合理訴求,在最後,居然有一位所謂"教授"公然以亞當夏娃這種僵化刻板吃人的

性別形象詆毀同性婚姻合法化,我和其中不少人憤然退場以示抗議,我想瞭解難道這些人出

於何目的當眾詆毀性少數民族? 
            4 我堅決支持同性伴侶有權領養孩子,包括以其他方式養育後代.反對領養孩

子的人卻以僵化刻板摧殘完整人性的性別模式為由,企圖剝奪其領養權,難道這些人沒看到

質疑不人道的父權性別規範的人和事是不可侵犯的?難道性別真的那麼重要?難道強迫所有

人遵守性別桎梏不是對活生生的人的一種不尊重嗎? 
 
星星： 
 
  我不在場，也沒有看到記錄，所以無法做出具體的評論。不過類比聽證的目的，就是

為了讓常見的雙反所持的理由都能推出並得到評價，所以有這些論調出現並不奇怪，也不

要認為每個發言的人都相信他們在模擬聽證中提出的論點。 
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————————————————— 
  14718  藍色是憂鬱  女士  2006-04-28 01:52:48 
 
  星星您好! 
先申明我不是同志哦. 
我在 2 年前發現男朋友吃搖頭丸的事,對我來說這很難接受.但他的解釋更令我震驚,他告訴

我:他是吃了,但他絕對沒有做過對不起我的事,因為他說他有同性戀傾向.不知道這句話該

怎麼理解?如果並沒有明確自己的性取向,幹嗎還要多此一說? 我原諒了他,是不捨得這 6 年

來的努力和我對他付出的愛,還有就是他的真心,我總相信他對我的時候是真的. 
說真的,我們下半年就要結婚了,我們之間一直以來缺乏一種溝通,6 年來努力奮鬥為了在一

起全靠意志力.我雖然不好再去揭他的隱私,但這事畢竟發生過在我心裏留下了很深的創傷. 
他曾提到過他對女人沒興趣,以前被女的騙過,他受傷很深.他長的很好,頭腦也好,就是家庭

出身和生活環境很不好所以很自卑,但他卻表現的很要強. 
不好意思,語無倫次了.希望能得到您的幫助,我一直很難過,那次爭吵讓我得了憂鬱症,雖說

是要結婚的人了一切要向積極面去想,但我還是很困惑不知道他到底是怎麼想的,怎樣看待

女人的,到底是怎樣的性取向?這一切我都不能問他,只好深埋在心裏. 
現在我通過網路瞭解了同志們身處的現實環境,發生在自己身上的這件事,讓我更瞭解他們

的痛苦了,但我希望我的男朋友能對這個問題有個明確的認識,如果他確定自己是同志他就

應該坦然面對他自己和我.因為我並不贊成為了逃避現實的壓力而犧牲一個女人的幸福. 
 
星星： 
 
  如果他是同性傾向，你們當然不應該結婚。同性傾向與所謂“被女的騙過＂、家庭環

境不好無關。 
 
他能不能認識，不是你所能控制的。他也許還沒有勇氣面對自己的性傾向，不過你自己應

該斟酌。性傾向是無法改變的，如果他真的是同性傾向，那麼即使再花六年你也不會得到

你所渴望的。 
 
————————————————— 
  14720  小班  先生  2006-04-28 19:04:17 
 
  星星您好！我來自農村，現在已 27 歲了，很戀家可又怕回家，婚姻的壓力壓得我實在

喘不過氣來，尤其是處在西北這樣一個偏遠的地方，更是如此。我已不再奢望能找到另一

半幸福地生活，獨身本來可以是我最好的選擇，可是我可以面對其他的壓力，可卻無法面

對操勞了一輩子、那麼愛我的父母。他們永遠都無法理解他們的好兒子會喜歡同性，假如

告訴他們，肯定會讓他們發瘋、讓他們折壽。還好，我通過網路認識了一位元不錯的女同

朋友，我們想成為兄妹般的好朋友並通過形式婚姻幫彼此解決這個問題。我知道，這是一

種逃避的做法，也會有很多問題，可能星星也不會贊同，但是在日漸白髮的父母面前我別

無選擇。我是想諮詢一下，在建立這種形式婚姻的時候，雙方簽訂一份彼此獨立等內容的

協定是否具有法律效力？星星能否幫我分析一下協議中要注意哪些方面？謝謝您！ 
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星星： 
 
  我確實多次勸告過提問者不要採取這樣的方式，我這樣做並不是出於什麼道德上的考

慮，也不是因為覺得這樣做是逃避，關鍵是這樣的關係，能夠長久維持的很少。不論你現

在如何覺得你並不希望找到另一半，你和她都不會由於結婚就失去欲望的，以後還是會各

自有自己的同性關係，那麼這個謊言就會涉及到四個人，乃至四個人的朋友等，這麼多人

之情的謊言是很容易在無意之間洩露的，那時候對你父母的傷害可能會更嚴重。 
 
至於你所說的合同，至少在中國目前的法律下是不會有效的。 
 
————————————————— 
  14722  藍色是憂鬱  女士  2006-04-29 00:23:57 
 
  星星您好: 
感謝您的答復! 
我現在苦惱的是,下一步該怎麼做?是不是應該單刀直入地問他這個非常敏感甚至是可能徹

底毀滅我們關係的問題呢?我能想像到,如果我一旦問出口,我們之間就完了.如果我把它埋

在心裏,該出現的問題遲早還是會出現.所以,請幫幫我,我該怎麼做?也或者我問了,而他自己

在逃避這個問題謊稱他現在絕對不是的,我又該怎麼辦?如何判斷呢? 
說實話,我已經作好了這樣的心理準備,萬一他真的是,而且也有喜歡的人,我會選擇安靜離開

並且會祝福他們.這也是我愛他的唯一方式了. 
 
星星： 
 
  這是確實應該直接並清晰地問清楚的，並且要做準備，他自己可能不敢或不願面對。 
 
如果他是，那麼不論他有沒有喜歡的同性人，你也應該離開，為了你自己和他的未來。 
 
————————————————— 
  14724  蜘蛛愛  先生  2006-04-29 20:23:37 
 
  剛才看到網友門評論 把劉達臨說成了同志的罪人 請問你對此瞭解嗎 他們的評論客

觀嗎 因為我想考他的研究生啊 現在有些受騙的感覺 多謝你 
 
星星： 
 
  在二十一世紀仍然宣揚“治療＂同性傾向，這還用問嗎？這一點不是別人對他的評

論，是他自己書中的內容。持這樣早已被世界科學界拋棄的論調的人，竟然能帶研究生，

本身就可笑之極。 
 
至於我們所聽到的，他的所謂“治療＂，只能說是無恥之極，如果行使在西方國家，他的
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行醫執照會被吊銷的。因為需要尊重受害者的隱私，我無法在這裏披露具體情節。可以告

訴你，不僅不能改變他們的性傾向，而且使他們身心都受到了嚴重傷害。 
 
————————————————— 
  14725  常平憂鬱的陽光  先生  2006-04-29 22:50:17 
 
  我有一個好友也是同志,他和他的 BF 生活了有差不多四年那麼久 
他們很穩定的生活在一起完全象普通夫妻一樣,但我有一點不解就是他們一年中總有幾次

和別人 3P,說是審美疲勞在完全成熟的伴侶關係下,偶然愛和性分開是一種調劑,當然這些人

是他們所認同的,沒有性病,奇怪的是他們竟然沒有影響伴侶關係的最近我很冒昧地喝醉了

和他們發生了關係,事後我很自責而他們似乎還把我當朋友,並表示他們對一些問題處理很

成熟,彼此很默契要我不要介意什麼,請問他們這種行為正常麼?他們會很長久麼?還是.... 
我也亂了,我開始懷疑所謂同志的情感....難道真沒有異性戀純潔麼?星星我該怎麼看待這屆

事啊? 
 
 
星星： 
 
  這其實並不是同志的問題，而是人與人之間對於情感的概念的不同。你當然知道，這

樣的現象在異性關係中也很普遍。 
 
對於有些人，“純潔＂的愛情是不能超越兩個人的，但也有些人能將性與感情分開，他們

認為性行為並不代表感情關係的一切，所以不認為在關係之外與他人發生性交往，會影響

他們的感情，這是成年人有權做的抉擇。 
 
不過，這樣做是要有前提的，首先是不能傷害別人，比如如果他們在與他人發生關係時，

隱瞞他們自己的愛情關係，誤導對方，那就是非常不道德的，因為對方也有權在完全知情

的情況下做出自己的抉擇。你和他們的關係，嚴格地講也是不很道德的，因為他們知道你

當時醉酒，影響做出理智抉擇的能力，不應該在那樣的情況下與你發生關係。 
 
至於你自己，一定要注意不要在酗酒之後與任何人發生性關係，除了道德上的問題之外，

還有危險。酒後的性關係，大多不遵守性安全的法則，很多平時知道危險而避免的行為，

往往會發生在酒後，感染性病的可能性很大，尤其是與這樣經常在關係之外有多個性夥伴

的人。 
 
————————————————— 
  14726  困惑  先生  2006-04-29 23:34:31 
 
  星星 
有個問題請教。 
我幾個月沒有性生活了，即使有也不是 bottom。 
前幾天有點便秘，之後肛門有點癢，一直沒有留意， 
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這兩天越發明顯，而且肛門處出現了一個腫起的肉粒，輕壓有疼痛感。 
您知道這是怎麼回事嗎？ 
保持衛生會否自然消失？ 
謝謝！ 
 
星星： 
 
  這有幾種可能，但需要通過臨床檢查才能判斷，等待不是好辦法，你應該儘快就醫。 
 
————————————————— 
  14727  盼答  先生  2006-04-30 13:44:47 
 
   我總是控制不住自己到商場男廁偷窺，我只喜歡偷窺年輕的帥的，特別是那些時尚的

穿著西服，黑皮鞋的帥哥，我只要看著他們上廁所就忍不住偷窺，就算看不到 JJ 也很興奮，

而且邊看邊手淫。我知道這樣不好，也很危險，但我不知道為什麼會有這樣的嗜好，怎麼

控制自己。星星，你能給我建議嗎。我這種行為是不是在本質上和異性戀男子偷窺女廁一

樣呢？ 
 
星星： 
 
  是的，偷窺癖與性傾向無關，男、女、同性、異性都有。 
 
有這樣的嗜好，最常見的原因是因為在現實生活中性壓抑，或者內心對於自己的性欲望和

性傾向無法接受並有罪惡感。解決的辦法，是應該面對現實，去嘗試現實生活，改變依靠

性幻想滿足自己的狀態。 
 
————————————————— 
  14728  巷子  女士  2006-05-01 23:21:28 
 
  您好，我是一個女同，21 歲，和女友相處五年了非常希望以後可以一直在一起。現在

我母親可能多少有點懷疑我，越來越多給我暗示甚至明確警告，但是我覺得時機不成熟（我

還是學生），現在還不想和她說明，遇到她跟我說這個話題的時候我不知道我到底該做何反

應。一方面我想我一定有一天得和家人說的，所以與其突然甩一個炸彈，不如慢慢給他們

透露資訊，順便反駁一些錯誤看法。但是另一方面我覺得這好象在承認自己是同志一樣，

越發讓他們不信任。遇到這種情況我該怎麼辦？裝傻還是跟他們談論？怎麼才能讓場面不

至於失去控制呢？ 
 
星星： 
 
  在向父母說明之前，最好是自己已經有獨立生活的能力，你現在還不具備這個條件，

現在說明可能會給你帶來很大的困難。 
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至於如何說明，逐漸還是直接了當的辦法，要看你和他們的關係，也要根據你對他們的瞭

解，我無法給你什麼具體建議。 
 
————————————————— 
  14729  雲遊  先生  2006-05-03 10:15:10 
 
  幫一個朋友問的問題：他和他的 bf 兩個人已經買了房，在一起生活有 3-4 年了，最近

出現一點小狀況，不知道該如何解決。 
我這個朋友按他的話說，胃腸道一直不太好，而且是遺傳，家裏人也這樣，吃東西稍微不

注意就拉肚子。這近一年的時間裏，表現比較明顯的就是對性生活中作 0 的話，每次之後

都非常不舒服（戴與不戴安全套都一樣）。所以逐漸對 1/0 的性生活方式比較冷淡，希望嘗

試新的方式來彌補。 
而他的 bf 卻認為只有 1/0 是真正意義的性生活，其他方式不接受。說為了維繫二人的關係

可以“忍受＂沒有 1/0 的生活方式，自己選擇看 dvd 手淫的方式來解決。這種方式，又讓

我的朋友覺得很難堪。 
我想問的是： 
1、我這朋友性生活 1/0 方式引起的胃腸道問題，有沒有從治療上好的解決方法？ 
2、他的 bf 不接受其他的方式，有什麼方法可以逐漸轉變他的觀念？ 
3、我希望他們可以一直好下去，出現這樣的問題，怎麼解決比價好呢？ 
謝謝！ 
 
星星： 
 
  1. 肛交不會導致胃腸道問題，他的問題應該是有先在的疾病。 
2. 男性之間做愛的方式很多，肛交只是其中之一，他們應該嘗試其他，他男友也應該嘗試

做 0。不過，不要反對他看色情電影、手淫，這些不應該影響感情關係。兩個人往往在性

欲望上有所不同，並不是必須所有性行為都是兩個人之間的。 
3. 能否保持關係，在於他們兩個的成熟程度。如果他們的關係僅是靠性來維持的，那麼是

無法持久的。 
 
————————————————— 
  14730  回不去  先生  2006-05-03 20:57:33 
 
  星星，您好！您的問答陪伴我從無知到認知同志，現在我覺得作為同志，應該是一件

很平常的事情，所以我也向幾個同學出櫃，並得到了支持。我很高興。謝謝！ 
我和 bf 一起 3 年了，我很愛他，可是一個月前突然出現了一個人 B，B 的城市離我們非常

遙遠，我發現 bf 對他很狂熱，為了回他的短信，他可以不顧我，可以半夜睡覺，這是以前

從來沒有過的。我知道他愛上了那個人，像曾經愛我一樣。最近，B 有機會到我們這個城

市來，在他們談話和表現中確切得知，他們互相相愛，當我聽到 bf 把對我說的甜言蜜語和

撒嬌突然對另外一個人說，我心如刀絞，感到 bf 突然是那麼陌生，已經不是屬於我的那個

人了。bf 告訴 B，以後還會和我一起（因為 B 的城市很遠）。B 說，如果他不要你，我要
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你。我還聽到他們計畫以後的生活，bf 還主動的要求讓 B 進入。我其實可以接受保護性的

婚外性，但是如果產生了感情，我寧肯不要這樣的二分之一感情。我聽到他們的甜言蜜語，

感到自己很無助，我當時想死，如果 B 也在我們這個城市，我想我只有退出的份，當然，

可能 bf 會因為責任而繼續和我一起或者和我和 B 都一起，可是我接受不了屬於我的那個人

現在卻對另外一個人投入，就好些以前對我我的投入。 
現在 B 走了，好像一場惡夢，醒了。 
今天我一直處於暈的狀態，沒有人的時候我就會流淚，沒有人的街道、樓道、廁所、睡覺、

看電視、車上，我無時無刻不被悲傷籠罩，世界無光。 
我想放棄了，我哭夠了，傷心透了，現在我仍然在流淚，想起 3 年抵不過 3 天，感情這個

東西，今天可以對你，明天很容易對別人了。一個對我 100％的人現在要和別人分一半甚

至更多，我接受不了。我要因為愛他而忍氣吞聲嗎？ 
謝謝星星聽說這麼多，希望給我一些建議好嗎？ 
 
星星： 
 
  你的處境，不幸地是很多人的經歷。你說了不少，但沒有說你和你 bf 三年前交往的過

程。你說你很愛他，沒有說他多麼愛你。 
 
這樣的情況出現，幾乎毫無例外地是因為愛情的基礎不夠，相互之間瞭解不夠，也許對於

愛情的概念並無共識。 
 
你當然不應該忍氣吞聲，如果他不能區別欲望與愛情，你和他繼續對你沒有什麼好處。不

過不要因此而絕望。給自己時間，痛苦是不可避免的，也不應可以去避免。現在的痛苦，

可以令你以後學會如何識人、交友。不要很快地去發展新的關係，要有足夠的時間調節心

理，讓這段關係真的了結。同時多與朋友（友誼）交往，積極生活。如果你能做到這些，

那麼這段關係至少令你學會了一些很重要的經驗，下一次會有真正、健康的愛情。 
 
————————————————— 
  14731  w  先生  2006-05-05 00:27:47 
 
  請問星星，潤滑劑或者精液長時間會不會影響直腸內的菌體平衡而影響排泄 
 
星星： 
 
  不會。 
 
性交用潤滑劑和精液不會影響直腸內菌體平衡。 
 
菌體平衡與排泄無關。 
 
————————————————— 
  14732  兵荒馬亂  先生  2006-05-05 15:59:25 
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  我和上海的一個人交往了８個月，在見他之前他說孩子沒學費，我打了５０００到他

的卡上，後來我３月從上海回來後他說他的公司出現了危機，我分３次又給他卡上打了７

３００元，這些都只有銀行的電腦匯票，現在因為他的情變，我想要回我的錢，請問我的

匯票有用嗎？在法律上能夠做為憑據嗎？謝謝你們！請你們幫幫我出出主義 
 
星星： 
 
  如果當時你給他錢時是自願的，並且沒有合同，你是無法依據法律向他索回的。請你

看看下面愛白法律常見問答中的第十六條 
 
http://www.aibai.cn/download/Files/law/gay_chinese_law_faq.pdf 
 
————————————————— 
  14733  遼寧人。男孩  先生  2006-05-05 17:50:13 
 
  你好。我 27 歲，沒有結婚。我在網上認識了一個中年人。他結婚了。那時候，我只感

覺他很有魅力。是最值得我信賴的人。是對我最好的人。我和他在一起了 3 個多月。很纏

綿，也很快樂。後來，因為一些事情，我們分開了。他再也沒有給我打過電話。我給他打

過電話，發現他不象以前那樣對我了。我以為他不喜歡我了。就賭氣放下了電話。但覺得

他真的是我很鐘意的人。感覺他不想再和我玩下去了。我有種被欺騙的感覺。象玩具。。

我現在有的時候還是會很想他。想不明白為什麼我和他的感情這麼脆弱。為什麼曾經那麼

親密，現在如同陌路。我的痛苦到底是為了什麼啊？我有什麼錯誤啊。。為什麼。。。。。。。。

請幫我解開心中的疙瘩，好嗎。我該怎麼做。怎麼做才是正確的呢？忘記。還是繼續和他

聯繫啊。 
 
謝謝你了。感覺你的回答都是很概括，很有說服力的。 
 
星星： 
 
  一個能背判自己妻子而在婚外與他人交往的人，怎麼可能渴望他對你忠貞呢？他能這

樣對待妻子，當然也能這樣對待你。實際上，他完全有可能在與你交往的同時還與別人交

往。 
 
一個人是否值得信賴，是要通過長期的交往、達到深刻的瞭解之後才能知道。通過網路認

識的，並且只交往三個月，是不可能有堅實的基礎的。你想想，交朋友（友誼）都需要比

那更長的時間，愛情怎麼可能那麼簡單。 
 
你應該忘記，而且應該覺得幸運，與這樣一個無恥的人繼續，絕無好處的。希望你從這次

經歷學會一些東西，以後慎重。建議你看看常見問答，尤其是其中關於交友的部分。 
 
————————————————— 
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  14736  冰封的河  先生  2006-05-06 20:50:04 
 
  你好:最近一段時間我的心好象被壓在了大山底下,我是一個離異的男人,前不久一個與

我相守了九年的男人(他有家室)先後有兩次背著我與別的男人發生一夜情,我不知該怎麼辦,
我們的感情一向很好,他對我也照顧的非常好,發生了這樣的事我們都非常痛苦,因為我們愛

的非常深,他給我的解釋是每一個正常的男人都會這樣,我也知道他只愛我一個人,但怎麼也

想不通,我每天都在淚水和痛苦中度過,我不知道應不應該繼續這段感情,請指點迷津.謝謝! 
 
星星： 
 
  不知你是否看我到給下麵網友的回答。你所形容的這種關係，是從一開始就不應該存

在的，因為這是建立在欺騙、傷害別人的基礎之上的。你現在的痛苦，應該讓你體會到你

們給他的妻子帶來的傷害。 
 
一個人的基本道德感，是不因為性傾向而改變的。他結婚時是對妻子有承諾的，如果能這

樣背判妻子，怎麼能指望他對你忠貞？他心目中的所謂“正常男人＂，與禽獸有什麼區別？

這樣的人，不值得你為他痛苦，更何談繼續。 
 
你自己也應該反省，涉入這樣的關係，不僅道義上傷害別人，而且結果往往害己。 
 
————————————————— 
  14737  文潔  女士  2006-05-07 01:57:08 
 
  星星您好，我跟我的 GF 在一起有 2 年了，我們曾經有過熱戀的時候在物質條件沒有

充沛的情況下同居而又分開的日子，也在分開後彼此交流溝通的問題中困惑過，最後到今

天，一切存在在我跟她身上的問題全部解決了，卻引出一個讓我詫異甚至失望的結果，這

個結果並不是分手，而是 GF 要求的有愛無性的生活。GF 是一個受洗的天主教徒，她告訴

我說從一開始跟我的性愛都是出自義務跟責任，對她來說性是罪惡的，我能理解她，但並

無法接受，甚至懷疑她對我的感情。 
 
我是個 P，是個很普通的女人，我愛性並不僅僅性本身給我帶來的感官上的滿足，而是我

GF 進入我的時候，那種真實的存在感（因為我們是異地，同居分開以後，幾個月才能見

次面）我很依賴這樣的存在感。說到細節問題，比如我跟她在街上，她的扮相可以說是圈

子裏的朋友一看就知道她是個 T，但是我們很少手拉手一起，一般都是她走在前面，我跟

在後面。而且她對我們那些圈子裏的“T＂“P＂“LES＂之類的字眼很敏感，無法接受。 
 
類似這樣的細節讓我經常會懷疑她是否認我，還是否認這種感情，但是她既然跟我在一起，

又為什麼會這樣呢？ 
 
星星，我很困惑我 GF 提出的有愛無性的生活，也很困惑她是否真的接受了這樣女人之間

的感情。 
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星星： 
 
  你們開始交往時，沒有考慮過她是天主教徒這一點嗎？ 
 
天主教在各基督教派中，屬於較為保守的，認為任何不是為了生育的性行為都是罪惡的。

如果她篤信教義，你們不應繼續，因為對你，這是很不公平的。她顯然根本不能接受自己

的性傾向，要求你有所謂無性愛的生活，只是因為她自己無法協調內心的矛盾，她不具備

與你建立愛情關係的條件。 
 
————————————————— 
  14738  風的呼吸  先生  2006-05-08 21:38:28 
 
  star,你好,很久沒來愛白了,其實我進去同志圈也有 3 年了,現在馬上要畢業了,有的時候

很想找個物件或者朋友,但是目前,客觀條件確實很難,有時候我會去 QQ 聊天室,但那裏比較

亂,我想問有什麼方式可以結交 1 些志同道合的朋友呢?我希望能夠長時間的交往.我記得愛

白好象有個社區的,但是找不到 
 
星星： 
 
  請你先看看常見問答，如果看了之後還有問題，再給我來信吧。 
 
愛白的社區停辦了，一方面因為管理上十分困難，另外我們也不認為社區是很好的交友方

式。 
 
————————————————— 
  14739  walker  先生  2006-05-08 22:51:14 
 
  星星,你好! 
我發現你在回答網友的問題時,總是很理智,這種理智真得讓我佩服.我不知道你在剛戀愛時

是否也象其他網友那樣衝動過,受傷過? 
你說,兩個人應該在長期的深刻的瞭解後,才能確定關係.但我實在不知道多長的時間才算是

長期,多深的程度才算是深刻呢? 
我有過兩次失敗的戀愛,真得不知道當自己非常喜歡一個人而又對他沒有達到長期深刻的

瞭解時,該如何控制這種心情? 
 
 
星星： 
 
  戀愛的技巧，不是天生的，所以每個人都是需要學會的。在西方長大的，一般是在正

式戀愛之前有過練習，有的是在小學高年級就開始了。這樣就能學會關於如何交流、如何

識人、如何面對被拒絕等很多能力。在正式真正戀愛時，就能大致做到理智與感情結合，

而不是僅讓感情甚至欲望控制自己。中國的教育制度和社會環境，基本上是反對年輕人有
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這種嘗試的，所以往往第一次戀愛就要動真的，結果往往很不好，而且大多是由於缺乏技

巧。 
 
至於多長時間才算是瞭解，這當然沒有統一的標準，瞭解的深度，至少應該做到以下幾點： 
 
針對生活中的重大問題，尤其是關於未來的，有過直接坦誠的交流。這是不能含糊的，也

不可輕易妥協。比如很多人是在一起幾年後才發現一方以後要與異性結婚，另一方完全不

能接受。在交往之初往往由於被“激情＂控制，忽略這些必要的交流。 
 
第二是兩個人應該基本做到無不可言之事，就是說兩個人之間，應該沒有什麼不可談的。 
 
第三是兩個人之間，應該有通過觀察對方行為而建立的信任。這不是盲目的浪漫信任，而

是通過互相觀察、磨合而建立的。 
 
————————————————— 
  14740  回不去  先生  2006-05-10 13:00:17 
 
  星星您好！ 
我是 5 月 3 日向你傾訴的“回不去＂，事情發生 2 天后，他給我電話給我道歉，我經受不

了對他的思念，想起來 3 年的感情也不容易，老實說，3 年以來，他對我很好，我很明白。

所以我和他和好了。不過你的忠告也給我敲響了警鐘，我希望能給他一次機會，也給我一

次機會吧。 
那個 B 離開了我們的城市，回到了他的家庭，很遙遠的地方，我知道他們因為距離的關係，

不會有未來，可是他們現在仍然天天短信和電話，雖然都是 B 主動打過來，但是 bf 沒有自

己的態度，還是和他聊天聊很久。 
我接受不了，表現得很生氣，bf 就會說我有陰影之類的話。 
我要他們斷絕關係，但是 bf 態度曖昧，說他們不可能發生什麼（我也知道不可能發生，因

為實在太遠，並且那個人有家庭），只是普通朋友而已。 
但我就是接受不了。我現在應該怎麼辦呢？ 
接受你的建議，我想我會很不容易恢復過來。不接受，我又很痛苦，我還是很希望他能回

心轉意，讓我們回到從前的。 
可是，照現在這樣發展下去，回到從前，只是我一廂情願吧。 
我該怎麼辦呢？ 
 
星星： 
 
  回到從前是不可能的，人的生活經歷，不論好、壞都是不可重複的。何況，你們之間

的“從前＂，並不是理想的關係，只是表面的和諧，但顯然在很基本的事情上並無共識，

所以也不應該“回到從前“。最好的結果，是能夠重新共同認識現實。 
 
不過從你的形容來看，他並無這個意願，他並不認為行為給你帶來了傷害，現在的表面情

形是與此人的關係由於距離而暫時消失，但如果他不明白根本的分歧，以後還會有其他人
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出現。 
 
怎麼辦只有你自己才能決定，如果你無法說服他，那麼現在分手還是繼續，只不過是長痛

與短痛之間的區別。 
 
————————————————— 
  14741  海風  先生  2006-05-10 16:21:33 
 
      星星，你好。我今年 27，174/60。不知為什麼。我不太喜歡 1/0 的做愛方式。但

好象同志都這麼分。一來覺得不安全，其次也不覺得享受。以前偶爾做過幾次 0，大多沒

什麼感覺。有時甚至難受。其實在肛門口輕擾，還是覺得舒服，但要進去就感覺不好了 
    還有我的性反應感覺不太對。跟伴侶做愛，一開始很興奮，喜歡兩個人未脫衣服時親

昵，誘惑，曖昧吸引的感覺。很享受互相撫摩及擁抱。此時陰莖勃起強硬。可是真正進入

性交狀態，我卻經常沒感覺，陰莖不自覺的軟了。對方刺激我也不太有效。還不如我自己

手淫來的直接。反正就是硬了也不是很持久。（我的性生活並不頻繁）還有，我跟有的人在

一起不會。而有的人會。是心理比較緊張呢，還是怎麼樣？我是比較瘦的，跟體質或者說

性能力有關係嗎？也算性冷感嗎？ 
    還有，我也不喜歡舌吻，不覺得快樂，而且怕傳染疾病。這樣有問題嗎 
    以上提了這些問題。期待您的答復！謝謝！ 
 
星星： 
 
  男性之間做愛，並不僅限於肛交，即使肛交也不必有固定的 1/0 角色，你說的很多同

志這樣做，這其實主要是中國同志。因為缺乏知識，而且又受傳統性文化的影響，確實很

多人不懂得，男性之間做愛的方式是很多的，並不是這麼貧乏。 
 
你的問題有幾個。一個是你顯然對於性交本身還有心理抵觸，也許有骯髒感或罪惡感，心

理緊張也是一個因素，尤其是有過幾次之後。其實你所說的性交之前的性愛撫，才是做愛

的重要部分。男性的性高潮，只有幾秒鐘，如果做愛僅是儘快達到性高潮，那麼享受幹會

大大降低的。懂得做愛的人，是會儘量推遲性高潮的。對於你，有固定的性夥伴或愛人很

重要，因為你的問題，如果僅是與相對陌生的人做愛的話，是無法解決的。 
 
至於感染疾病，這屬於性安全的問題，建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  14742  sundew  先生  2006-05-10 18:42:33 
 
  星星您好！美國五一是否也放長假啊：） 
記得前年一天晚上我們在宿舍給一個同學過生日。有幾人喝了些酒，吵到了對面樓的一個

宿舍。結果轉天清晨，它們竟闖到我們宿舍裏來打人。當時我們都在睡覺，一個山東的同

學被它們用鐵鏈子抽得流了一床的血。我說了句“你們幹什麼呀＂，它們就開始抽我胳膊。

我嚇壞了，從沒見過這種事。雖然皮肉傷不很嚴重，但心裏難過極了。我和他都不是吵它
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們的人，它們卻不分青紅皂白逮誰打誰，真是又氣又怕。倒是那些喝了酒的，平時笑我不

像男人，此時卻一聲不吭。山東的同學也很懦弱，一米八的大個子被打成那樣，竟不讓我

報警。現在很後悔。 
不能保護自己的感覺很難受。我從來沒打過架，連足球籃球這種較暴力的運動都不敢參加。

本來就不喜歡男性身份的我更討厭男性了，覺得男性是一切暴力的根源，是危險的動物，

不應該存在……直到現在,一看到打架場面我就會產生對男性的厭惡，氣憤和害怕的感覺。

在暴力面前，似乎一切美好和善良都顯得蒼白無力。我發現我的承受力很差,如果再發生一

次，我也許會和它們拼了；但也可能被逼成瘋子：） 
您曾說同性戀可能受到攻擊，我挺害怕的。我猜今後如果有了愛人，我可能不敢在別人面

前和他牽手。星星，如果我這都不敢，是不是很過分？ 
我對男性厭惡的另一來源是我姐夫（我都不願這麼叫它） 
去年到我姐家待了倆月。他們屬於那種不怎麼瞭解就結了婚的。表姐說那人不好，勸我姐

離婚，我還覺得表姐太挑剔。誰知果不其然，真是個差勁的人！！心胸狹窄，拜金主義，

又懶惰無能卻自命清高。我姐關心它，它卻愛理不理；我做的菜不合它口味就一點不吃；

我姐給我買鋼琴，它也不高興，還偷偷告我父母，害我被罵。它學音樂的，其實就是想買

給它的，我還能抱回家啊？它還鄙視打工的，不想想自己中專畢業證都是偽造的，有什麼

資格看不起人家。後來它一個月不理我，氣得我和它吵了兩架。現在我看到它這種長相的

人都反胃。以前我叫它“韶哥＂，打電話都寒暄兩句。現在我叫它“小黃＂，打電話就是

“我姐在嗎＂。去她那玩一趟，受到這樣的待遇，我姐還說我“太刺兒，小心眼＂。我和

姐姐關係從小就好，現在它倒成了障礙。我一方面擔心我姐，她很有才華，怕把她耽誤了；

一方面希望此人不要影響我對男性的感覺。星星，我姐的事我是不是最好不要管？ 
 
 
星星： 
 
  你是有了先入之見之後，才有這樣的感想的。暴力並非男性的專利，女性也有很多的。

不能因為有的男性做出這樣的事，就否認整個性別。 
 
你姐姐的婚姻，是她自己的抉擇，你不應該干涉，當然更不能因為有這樣一位姐夫就憎惡

男性。 
 
————————————————— 
  14744  遙望  先生  2006-05-12 18:54:39 
 
  大哥你好.我很矛盾.我感覺我是個天生的 gay.很小的時候就有性和愛的渴望.尤其從 99
年起我接觸到了網路,看了電影<藍宇>後,更是希望自己能找到劇中的那種伴侶.上大學以後,
我一直在尋找,而且總想從身邊的朋友"下手",呵呵.但是屢屢被絕. 找不到愛,乾脆我就從網

上找性!  感覺自己象個流氓! 其實真不是.  我總是沒有信心,對自己,也對別人. 每當身邊

的某個同學或同事對我好,我就情不自禁的希望永遠和他在一起. 
 
星星： 
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  有欲望是很正常的，不過要學會辨別欲望和感情。希望有自己的愛人，永遠在一起，

就應該首先學會愛。請你先看看常見問答，如果看了之後還有問題，再給我來信吧。 
 
————————————————— 
  14746  小白  先生  2006-05-13 15:31:59 
 
     兩個人交往多久才能發生關係? 
 
星星： 
 
  多久要看交流的深度、技巧和坦誠度，關鍵並不在時間的長短。當然即使是很好的交

流，至少也要六個月以上才能有足夠的信任。你想一想你平時在生活中交一個好朋友，真

正可以無話不談，共患難的朋友，要多久，就可以想像與愛人交往應該多久了。 
 
————————————————— 
  14750  笑笑  先生  2006-05-18 16:17:57 
 
  請問一下： 
如果兩個 GAY 在做愛的時候大家都沒有帶安全套會的愛滋病嗎？ 
 
星星： 
 
  HIV（愛滋病毒）與所有性病病原體一樣，是通過與身帶病毒的人的性接觸感染的。

如果兩個人都未經檢查保證體內沒有愛滋病毒，不用安全套做愛是十分危險的，是屬於性

病感染的最高危行為。 
 
建議你看看常見問答，一個人體內是否帶有病毒，是不能從外表、自我感覺等因素來推測

的。 
 
————————————————— 
  14753  水白  先生  2006-05-19 20:24:12 
 
  星星大哥: 
       你好! 
   我現在已經確定我自己的性取向.我是個 GAY! 
但是我有點疑惑的是,我的這個身份到底是後天形成的,還是天生定的. 
   我在六歲的時候,我的一個堂哥,他叫我和他發生關係.那時候不懂事,只是不敢說. 
   在後來,在12 歲,有一個遠房親戚住在我家,他那時大約25歲左右,我們又在不懂事的情況

下有同性行為. 
   在真正懂事後,高二我和我的同學又有過同性性行為. 
   我想知道,我的這個性取向是否和我的這個成長經歷有關,抑或只是本來就是 gay,只是有

點推助作用. 
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星星大哥,我想知道答案.儘管我想這個問題不好回答. 
 
星星： 
 
  科學界對於性傾向是天生的這一點，已經沒有什麼爭議。你所敍述的情況，只是偶然

的性行為，令你意識到了你自己的真正性傾向，並未改變你的性傾向。 
 
建議你看看常見問答，學會如何保護自己。 
 
————————————————— 
  14754  sam  先生  2006-05-19 21:33:41 
 
  星星： 
    您好，我有幾個問題想問您。 
    1、我有過數次口交和別人幫我口交的經歷，有一次那人射到我的口腔中，其餘都沒有。

這樣感染 hiv 的幾率有多大？ 
 
星星： 
 
  感染 HIV 的幾率是無法計算的，因為如果是高危行為，僅一次就可能感染。如果你繼

續與他人的性生活，應該接受檢查，並學會如何保護自己、對他人負責。 
 
————————————————— 
  14755  qingshui  先生  2006-05-19 23:19:00 
 
  您好！ 
我是一名同性戀，獨生子，現在在一個事業性單位工作。面對家庭和工作環境的壓力，我

需要結婚，但是從我現在的同性心理狀況，我又不能結婚。而如果不結婚，我又很不甘心，

我不相信我一輩子就要這樣孤獨的生活下去，而且沒法面對家庭和同事。結婚了，我又非

常擔心對不起“她＂和未來的孩子，不希望耽誤她們的一生，對婚姻根本沒有信心。 
我感覺現在非常猶豫，彷徨，矛盾。 
 
星星： 
 
  結婚與否，與你是否“一輩子就要這樣孤獨的生活下去＂無關，而且向你這樣結了婚，

可能仍然會孤獨，而且也不會就對同性消失興趣。 
 
你應該努力創造獨立生活的能力，爭取學會勇敢地面對自己和家人。如果你希望當地的同

志組織能説明你，寫信和我聯繫吧。 
 
————————————————— 
  14756  逸豫的風  先生  2006-05-21 10:21:17 
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  你好，有個問題要問。最近看過一本中國某大學教授寫的書，內容關於催眠治病的。

其中說到可以用催眠厭惡療法，“治療＂同性傾向和一些其他“性變態＂。我想問，在美

國曾經有過用此方法改變成功的案例嗎？再有，就是同性傾向和其他所說的性變態有什麼

區別？？ 
 
星星： 
 
  迄今為止，沒有一例被科學界所接受的所謂“治療＂成功的例子。在西方國家，如果

有心理醫生宣揚這樣的論調，他的行醫執照是會被吊銷的。 
 
中國目前仍有人在吹噓這些早已被科學界擯棄幾十年的所謂“療法＂，而且他們的“治療

成功＂的標準愚蠢可笑，聲稱能把人“治＂的可以與異性結婚生子，這是將性傾向與性行

為混淆。現在中國大多數同性傾向的人是結婚的，但這並不改變他們的性傾向本身，還是

會對同性有性欲望。 
 
同性傾向和其他所說的性變態的區別，是同性傾向不是性變態，中國的精神病診斷標準，

也已於 2001 年修改後，明確指出同性傾向是非病態的。 
 
————————————————— 
  14757  希望  先生  2006-05-21 18:12:11 
 
  我 19 歲的男生,2 年半前我發現我喜歡上我的同學了.我和他不怎麼來往,甚至我們都不

怎麼講話。他有他的圈子我有我的圈子.我只是每天的看著他,看著他我不知為什麼有一種莫

名的感覺,想和他在一起,想抱住他,吻他.望著他的帥氣的臉龐，我醉了，他把我深深的迷住

了。不知道為什麼，我一上街不自主的往帥哥身上盯.我一直為此很煩惱.想了很多辦法想改

正這個“毛病＂，可是我越是在心理告訴自己：不要看帥哥，但不怎麼了我這種“毛病＂

越強烈。我想我是不是對帥氣的男生嫉妒或者羡慕才這樣的啊？我不想成為 GAY，能幫幫

我嗎？ 
 
星星： 
 
  如果你是 gay，那麼這是不能有你或他人控制的，所以“不想成為＂本身是不可能的，

因為如果你是，那麼這一點在你自己意識到之前很久就已決定，而且是不可改變的。所以

你需要增進知識，學會接受自己，否則只會長期痛苦。 
 
至於你所形容的對同學的喜歡，這是典型的暗戀，這與性傾向無關，即使你這樣喜歡一位

女性，仍然是很不健康的。 
 
————————————————— 
  14758  帆帆  先生  2006-05-22 18:20:18 
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  昨天大便有血，今天去看病，肛內尖銳濕疣，醫生說好多，還直接問我是不是同行戀，

我說是。他只說“你這孩子＂，然後搖頭，開藥用鐳射，肛周打了麻藥，拔開了燒，好痛，

連藥４００大圓。我只有一個伴侶，怎麼會呢，等他回來再說吧，也不知能不能好，在肛

管裏的，痛苦，能解答嗎？謝謝 
 
 
星星： 
 
  尖銳濕疣本身是完全可以治療的，只要遵照醫生的醫囑，完成治療全程，可以消除。 
 
不過，目前醫學上沒有能將導致尖銳濕疣的 HPV 病毒從體內根除的辦法，所以你今後可能

感染給別人，並且有可能復發，但不要因此有心理負擔，只要學會觀察自己，一旦有疣症

出現立即治療就可以了。 
 
至於如何感染，有幾種可能。感染了 HPV 的人，並不一定立即產生疣症，有些甚至永遠不

會發病，但仍可感染給別人。這樣的人，是無法從外表和自我感覺發覺的。 
 
另外，HPV 的傳播，有時可以在並無真正性行為，只有肌膚接觸時就可能。總之，現在不

應去對此窮究，主要是兩個人都增進知識，學會如何保護自己。提醒你一下，安全套對防

止 HPV 傳播無效。 
 
建議你看看常見問答裏關於尖銳濕疣的詳細回答。 
 
————————————————— 
  14759  午夜陽光  先生  2006-05-23 22:16:15 
 
  星星你好!! 
我想請教一個問題,最近我發現肛門外長有一粒粒的東西.像芝麻那麼點大,而且比較多.可以

抓得掉.抓掉後就流血.平時也不癢.抓下來的東西看上去就像肉一樣.沒有什麼分別的.我和

BF 做的時候都有戴套的.這個情況在兩周前就出現了.我從未得過什麼皮膚病之類的,所以

當時也沒有太在意.直到現在有一粒長得好大.而且和肛門的肉長到一起,就好像多出一塊肉

一樣.請告這是什麼.是什麼原因導至的謝謝!! 
 
星星： 
 
  這有可能是尖銳濕疣，不要用手抓，那會導致擴散，應該立即就醫治療。 
 
關於尖銳濕疣的其他知識，可以看看我給下面這位網友的回答。安全套對於預防尖銳濕疣

傳播無效，這一點要注意。 
 
————————————————— 
  14760  無題  先生  2006-05-24 14:50:17 
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  星星你好： 
    最近我的朋友和我分手了，他說要改變自己，不再做 GAY 了。請你說，這可能嗎？

他還說他想做的事就一定能做到。他還說他想結婚，但對女人沒感覺。我不知道他這樣做

會不會成功？ 
 
星星： 
 
  這樣做，只會傷害一位無辜的女性。性傾向不可改變，是世界科學界的共識，不是他

的主觀願望所能控制的。 
 
————————————————— 
  14761  長在紅旗下  先生  2006-05-26 17:51:51 
 
  我沒有和任何人發生過關係，而且從內心有一種恐懼敢，不想與任何人發生關係。這

不是因為我認為同志之間的關係違反倫理，而是莫名的害怕。這到底是為什麼？幫幫我！ 
 
星星： 
 
  這是因為對於同性傾向的實質還不瞭解，受社會偏見的影響，內心還不能接受。建議

你增進知識，學會健康地面對。 
 
————————————————— 
  14762  mandy  女士  2006-05-26 21:50:22 
 
   她是我的大學同學,我們以前是很要好的朋友,可是就在不久前,她向我說她是一個同

性戀,而且她喜歡的人是我,她之所以告訴我這個是因為有另一個女孩追她,而且她們已經有

了身體上的接觸.她說她非常非常喜歡我!可是我不是同性戀,對她也沒有什麼特別的感覺.
只是朋友.在很早以前,我覺得她總是和我有身體上的接觸,我只牽手之類的.我想我還是思想

比較寬容的,後來觀察她很久覺得她有一點問題,就在一個很自然的情況下試探地問了,她說

她不是.那是很久以前的事情了,現在她的坦白讓我很憤怒,因為被欺騙.前一段時間她和她的

女朋友兩個人都給我發短信,讓我很苦惱,我真的不知道怎麼面對她們.我選擇了沉默,但是她

似乎覺得我傷害了她,我只是道歉,說我不好,傷害她了.可是,我也是受傷的人啊,我被她們騷

擾,而且我不能和周圍的人說起這件事,那樣會毀了那個女孩的...不知道你能不能明白..我覺

得自己很無助... 
 
星星： 
 
  你沒有傷害她，恰恰相反，是她傷害了你，她不應該對你隱瞞。至於她對你的一廂情

願，只有她自己學會面對，你不要有負擔，更不應該容忍對你的騷擾。 
 
————————————————— 
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  14763  午夜陽光  先生  2006-05-26 23:27:25 
 
  星星你好!!上次在請教過你之後我去檢查了,確診為尖銳濕疣. 
在檢查的前一天晚上,我失眠了.因為根據你對其他朋友的回答我知道是尖銳濕疣了.我平時

循規蹈矩的過日子.潔身自愛,怎麼就得了這個病.當知道不能根治時,我哭了.我怕以後回家

傳染給家裏.這是我最擔心的了.我 BF 陪我去的.當確診後他什麼也沒有說.只是安慰我,我們

一周見一次,他平時的生活我不太瞭解.因為這個病不是單一的性交傳染方式.所以我不能在

沒有證據的情況下,把責任全怪在他頭上.我希望他看到我的痛苦後能主動承認錯誤. 
星星謝謝你!! 
醫生給我開了吃的藥<敏新-頭孢泊肟酯片>外用的藥<尤脫欣-鬼臼毒素酊>.請問還有什麼

好點的藥嗎?我想快點治好!!謝謝你!! 
 
星星： 
 
  你不可能傳染給家人，因為 HPV 幾乎總是通過性關係感染的，這一點你應該不必擔

心。當然你不應考慮結婚，因為如果你與女性有性接觸，幾乎百分之百地會感染給她，而

女性感染了 HPV 後果比男性要嚴重得多，可能導致宮頸癌。 
 
治療上只要遵循醫生指導就可以，治療疣症本身方法很多，也都很有效。 
 
————————————————— 
  14764  雨夜  先生  2006-05-26 23:46:21 
 
  星星大哥，前段時間我給你打過電話，想和你更方便的交流，希望能知道你的 MSN.
我的 MSN 是 achilles9387@hotmail.com 
 
星星： 
 
  我的是：damien@gayasian.org 
 
————————————————— 
  14765  BOMEX  先生  2006-05-27 00:00:34 
 
  so werid...I'm gay( of coz ), and I think I am bottom...but why every time when I saw a cute 
and pretty guy, I just wanna on top of him...lick his ass...sort of blah blah blah  
 
So weird, if I had sex with this type of guys, will I be ok to be TOP? 
 
星星： 
 
  This is not at all weird. Top and bottom is not what many people in China seem to believe. 
A person can be a top with someone and bottom with someone else. In fact that is the majority of 
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the cases if there are no other preconceived notions interfering. 
 
 
Also, sexual fantasy and sexual act are not the same thing. What you fantasize and what you do 
can be totally different. 
 
So relax and when the time comes, do whatever feels natural to you. You don't HAVE to be one 
or the other. Just be safe. 
 
————————————————— 
  14768  雨蝶  女士  2006-05-27 14:48:07 
 
  您好： 
看了你很多回復的文章，知道你對於已婚的同性傾向者是極力反對婚外情的。 
可是，我還是想和你聊聊。因為太壓抑。 
我結婚之前就認識了她，那時她已經為人婦。我不可自拔的愛上她，也比較清楚自己是同

性傾向，我直接向她表白。她含糊其詞的沒有明言接受但也沒有明顯拒絕。相處兩年，我

們沒有發生過性行為，但感情越來越深。我坦言要和她生活在一起。她以我們沒有足夠的

物質條件為由拒絕了。 
一直等待她能給我明確的答復，或者讓我等她離婚，或者讓她等我攢夠錢。可惜，她始終

避而不談將來。甚至對我說：不要做損人不利己的事。後來，我們不再無話不談，相處在

一起的時間似乎變得尷尬而壓抑。她說，我不是符合她心理那杆稱的人，並說已經找到了

最合心意的同性物件。那一天，走出餐廳，我幾乎站立不住。 
心灰意冷，我選擇了一個門當戶對的男人結了婚。他知道我是同性傾向。可能他以為可以

改變我吧，或者他認為自己也不夠完美，所以我們結了婚。一直到今天，我都很感激認識

了這樣一位元寬容善良的男人。 
婚後，我從來沒有主動聯繫過她。我希望自己忘了她，專注的投入異性婚姻生活裏。雖然

最想念的人仍然是她。那段時間，我覺得自己快要崩潰了。形容消瘦，魂不附體。 
半年後，她主動聯繫了我。 
興奮驚訝，但我還是非常冷靜的告訴她，我會對自己的家庭負責，我們之間不會有什麼結

果。 
可是，我控制不了思念她。之後，我們很真誠的從朋友做起，雖然時不時會有感情的衝動，

但，我們仍然恪守著一定的距離。太粘時就冷一段時間，太冷時又會熱乎幾天。這樣周而

復始，又相處了快兩年。 
這兩年來，我知道她還和其他人有些說不清的糾纏，但，我從來不問。直到她告訴我，她

把以前所以曖昧的不曖昧的關係都做了了斷，希望我瞭解她的心意。 
我瞭解。 
我知道她也愛我。 
但，時至今日，我們還能做什麼。 
每次見完她，我的性欲很強，回來總會和丈夫翻雲覆雨。很可笑，每次這樣的結合總是讓

我最滿意的。 
這樣的激情會持續幾天。 
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這幾天裏，我很痛苦。痛苦的知道和丈夫做愛不過是因為在她身上未能實現。我沒有和她

交流過這些感受，我怕一發不可收拾。 
星星，我是不是做錯了，我不該再和她做朋友。可如果不是她成為了我定期可以約見的帶

有性意味的知己，我還是會渴望有這樣的人出現。可以忘了她，但，我的同性傾向卻不停

的折磨著我。我該怎麼辦？ 
 
 
星星： 
 
  你們兩個，都作了違反自己本性的事，雖然社會壓力存在，但這樣總會傷害自己也傷

害別人。你問我怎麼做，這樣的問題我無法代你決定。我只能告訴你，不去正面、健康地

面對自己的本性，痛苦就會繼續。有宗教信仰而也有同性欲望的人無數，所以那是無濟於

事的逃避。 
 
————————————————— 
  14769    先生  2006-05-28 07:40:39 
 
  星星你好： 
    最近我在網上認識了一位元網友，在聊天中他說他不是 GAY，可還說就是喜歡我，我

拒絕了他幾次，現在發展到有點死纏濫打的意思了。我想就此做罷，不再理他，可我又怕

傷害他。他說他要來北京找我，我應該怎麼做呢？ 
 
星星： 
 
  糾纏你，是他的不對，而且他顯然不能接受自己的性傾向，拒絕他對他是好事，不會

傷害他。你可以建議他尋求諮詢，增進知識，但必須拒絕他，不要同意讓他去北京找你。 
 
————————————————— 
  14770  夢幻王子  先生  2006-05-28 16:39:28 
 
  我是 GAY,沒有接觸過圈子,可能是因為害怕家庭和社會的不認同,現在家裏的人對我的

婚姻給了很大的壓力,到底我該不該為了家庭和社會的壓力和異性不結婚?希望星星幫助我 
 
星星： 
 
  結婚不會令你的性傾向改變，如果你現在感到很大的壓力，婚後壓力會更大。除了傷

害以為無辜的女性之外，結婚對你自己也很不健康。 
 
————————————————— 
  14771  回憶  先生  2006-05-28 17:02:09 
 
  您好： 
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    我和現在在的 BF 是 05 年十月份認識的，我們一直很相愛幸福，但是有個問題總是纏

繞在我們中間，我參加到了我們當地的同志小組，成為骨幹人員，經常會有一些活動參加，

我已經給他解釋多次了，我是個有原則的人，參加活動不會影響到我們感情的，但是他極

力反對我的這項選擇，為了這事我們已經鬧翻多次了，為了他我已經退出這個小組了，但

是我現在發現我離不開這個小組，離不開這幫朋友，我想得到我愛人的理解和信任，但是

他就是不明白我的心思。 
    他說愛是自私的，這樣做說明他是很在乎我的。我也知道這些，我也沒有否認，只是

在想做我自己喜歡的事情，又不是什麼壞事情，也不會影響到我們感情的事情他應該理解

寬容我。 
    現在我很苦惱。 
 
星星： 
 
  健康的愛情關係，不論是同性還是異性之間，都必須給各自獨立的空間。愛不應該是

自私的，自私的愛無法持續。他所希望的，是擁有，不是愛情。如果他不能明白這一點，

即使你退出小組，他也不會有安全感。如果他不能信任你，你們的關係是不會長久的。你

應該幫助他明白這一點，愛人是不可能“拴住＂的，不給愛人應有的自由，只會逐漸將他

推遠。 
 
————————————————— 
  14772  angel  先生  2006-05-29 12:57:23 
 
  我跟我 BF 都絕對沒有愛滋病，檢查過的。上次做的時候沒帶套，他射我裏面了，這

樣安全嗎？兩個絕對沒有愛滋病的人會產生愛滋病嗎？精液射在肛門裏面會對身體帶來健

康問題嗎？ 
 
星星： 
 
  健康人的精液對人體無害，不論是進入肛門還是吞咽。 
 
HIV 病毒，像所有病毒和病菌一樣，不會自己在人體內產生。 
 
————————————————— 
  14773  芯河  先生  2006-05-29 15:17:03 
 
  你好,嘿嘿~....我不知道怎麼了?最近就是害怕...怕得病...是緊張還是什麼?也許是壞事

做多了心需了吧..哈哈.....我身上起很紅色得點點.. 但其他得症狀什麼都沒有...我是不是有

點太緊張了...如果 症狀就有一個...可能 愛滋嗎?現在真得慢害怕得不知道該怎麼辦了~ 
 
星星： 
 
  是否感染，與症狀無關，關鍵是你是否涉入高危行為。 
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如果曾有不安全行為，那麼應該去接受檢查，那是判斷是否感染的唯一辦法。 
 
建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  14774  老貓  先生  2006-05-30 00:35:57 
 
  年歲大了，家庭壓力也大了，我想很多女同也有同樣的問題，我和我的 BF 想和有同

樣問題的女同認識交流一下，不知道哪里能找到，謝謝你給大家回答這麼多問題，提前祝

端午快樂！ 
 
星星： 
 
  謝謝。 
 
這個做法，我一貫是反對的，主要是因為很難成功。謊言是涉及的人越多就越容易被戳穿，

這樣做至少要涉及四個人，可能還包括他們的一些朋友，是很容易被發現的。 
 
————————————————— 
  14775    先生  2006-05-30 22:09:46 
 
  星星,我在網上看到,同性戀容易得愛滋病的原因是由於精液過敏所導致的免疫反應,最
後導致全面的免疫崩潰而死亡,而並不是由於愛滋病毒,請問您怎麼看? 
 
注:精液過敏是指不同男人之間的精液與直腸發生過敏反應,它的來源在於男人之間的精液

過敏,象公兔為保存自己的精液而殺死另一個公兔留在母兔陰道裏的精液 
 
星星： 
 
  這純粹是胡說，毫無科學根據。 
 
同性戀並不容易感染愛滋病，只是某些性行為（比如肛交）提高感染可能，但這些並不限

於同性之間。 
 
————————————————— 
  14776  苦果  先生  2006-05-31 03:43:43 
 
  不知道該從何說起 ... 在我很小的時候 ，好像是在小學的那段時間我喜歡過女孩

子 ，同時對成熟的男性也特別的感興趣，可以說很好奇。當時我對這種心態很茫然。在上

中學的時候 ，我明白了 我是個同性戀.當時真的好壓抑，好痛苦！這種精神的折磨一直到

我畢業參加工作 2 年後。這期間我們沒有過同志朋友 更沒有過同性之間的愛與性。直到我
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接觸網絡 我才真正的走入同志的圈子 同志的生活。那時我 22 歲。在網上我知道了 什麼

是 1/0 什麼是 BF 。。。見到的第一個網友是個中年人 記得當時很害怕 躲在角落裏遠遠

的看著他 卻不敢去見他，後來壯著膽子見了 也就註定了 我的生活從那天真正的改變了！

他不是我喜歡的人 但是好奇心的驅使下 我和他聊了很多 他告訴了我很多同志圈子裏的

事情（我們之間沒有發生關係）他把我介紹給了他的一個朋友 比我小一歲的男孩 也就是

我第一個朋友。 見面的第一天 我們發生了關係。記得當時我真的好興奮，他吻我的那一

刻 我是顫抖的...那種感覺 我永遠也忘不了（因為是我的第一次）他告訴了我同志的網上

聊天室 以後我便成了那裏的常客。因為我很想找一個我喜歡的同志朋友能長久的在一起 
但是一次次的遺憾讓我心灰意冷。當時我有個不錯的工作 但是由於網路交友的迷戀奪走了

對工作的專注與熱情 我被炒了。那時的家境不是很好 家裏 4 口人要租房子住 為了生活 
我便在網上交往一些有經濟實力的人 A 君是一個已婚的中年 生意人 他很愛我，很寵我 
但是我並不愛他 我知道我利用的只是他的錢 我們相處了一年 我便離開了他 因為我不想

在折磨他了 我怕我在和他相處下去 我會瘋掉 他也會死掉的(很多細節 我不想再說了）B
君是在離我不遠的一個城市認識的。他有家庭有個 13 歲的兒子 。和他在一起我感覺很有

安全感 他對我也很體貼 很愛護。我也不討厭他。他給我在這裏買了房子 在他工作單位的

旁邊。就這樣我們生活了在一起 直到今天 已經 3 年了。他每天中午 晚上下班來陪我 然

後回家 只有在週六陪我一個晚上。3 年裏 我幾乎每個晚上都是自己一個人在家 這段時間

我也沒有工作，都是他養著。平時在家就是看書 上網打遊戲 ...現在的我感覺自己不是一

個人。變的好頹廢 好沒用 什麼也不想做 連買菜做飯都幾乎很少 不是叫飯店送 就是他回

來給我做。我現在白天睡覺 晚上睡不著 就打遊戲。日子過的好沒有生趣。我想我是廢

了！！！這期間我也和他鬧過 分過幾次手 但沒 2 天就又好了！現在我對他的感覺只有依

賴！我真的很想下狠心和他分手  重新開始新的生活  但是總沒有勇氣  我該怎麼辦

那？？？ 
 
星星： 
 
  你從一開始，就沒有機會有真正的健康地愛情。現在的情形，更是很不健康，會嚴重

地影響你的心理，你應該很快地結束這樣的畸形關係，這不是感情，更不是愛情，是交易。 
 
結束後，不要急著找朋友，要先增加些知識，建議你看看常見問答。另外，如果你來信告

訴我你在吉林哪里，也許我能介紹你接觸當地的同志組織，説明你寬展視野和社交圈，建

立一些真正的友誼。 
 
————————————————— 
  14777  很迷茫  先生  2006-05-31 10:15:54 
 
  星星你好.我是這裏的老讀者了,兩年來一直默默關注,並從別人的提問中獲的收益.非常

感謝你的耐心. 
現在我自己卻處於一個迷茫的狀態.我今年31 了,但是還沒有真正戀愛過,只有過毫無結局的

單戀與見光死的網戀.兩個月以前我認識了一個人,也是通過網路認識.然後簡單見面,聊天.
我很想遵循先瞭解,再交往的模式.到現在也還在堅持這個原則,但是我覺得自己現在快堅持

不住了.因為說白了我也想要戀愛,也想有性.矛盾在於經過只是很初步的瞭解之後我就覺得
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對方並不是我想要的交往一生的人.我也沒有很喜歡對方的感覺.對方很熱情.現在我很想不

考慮那麼多了.先來點經驗再說.性或者戀愛都需要經驗不是嗎?31 歲的處子很可笑不是嗎?
但是第一我擔心自己有利用別人的嫌疑.第二我還是猶豫自己這樣是不是對不起自己.我怕

自己會後悔. 
 
星星： 
 
  性和愛情並不是不可分開的，但關鍵是你自己必須坦誠，如果你僅是在尋求性滿足，

那麼應該向對方說明，不要誤導他。如果你仍讓他覺得感情關係是可能的，那麼確實是在

利用對方。 
 
另外很關鍵的當然是安全，建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  14778    先生  2006-06-01 06:10:01 
 
  星星； 
    你好，我在網上有一個很好的網友，我們聊天聊的十分投機。可在前幾天他對我說他

愛上我了，我真的很迷茫，我現在有 BF，他也是知道的，我勸過他，但他聽不進去。我真

的不想失去這樣的好朋友（我一直把他當好朋友的）。我現在真的不懂怎麼拒絕他，但又不

想失去這樣的朋友，我也不想讓他傷心。我知道他很痛苦，這幾天他一直失眠，我也真的

很擔心他這樣下去，不但會把身體搞垮，而且我怕以後我們連朋友都做不成了。畢竟在網

上有這樣能交心的好朋友不多。 
     請你幫幫我，能不能給我些建議，讓我既不失去這樣的朋友，又能讓我拒絕這份愛？ 
     謝謝了，我現在也很苦惱。我不知道怎麼辦。謝謝！ 
 
星星： 
 
  這就是網戀對很多人的傷害，現在最好的辦法，是不要再繼續和他聯繫，因為他無法

辨別由於與愛情之間的區別，也不知道如何分辨網路聯繫和現實接觸之間的區別，繼續下

去，他會受更深的傷害。 
 
對於你，即使是友誼，也應該以現實生活中能夠直接接觸的為好，因為僅通過網路而發展

的友誼，是有很強的局限性的。 
 
————————————————— 
  14779    先生  2006-06-01 06:16:17 
 
  星星： 
   你好，我還要麻煩你。我就是剛才提問的那個人。我還想問你，我這件事（就是網友愛

上我了），要不要對我的 BF 說？說了會有什麼影響，不說又會有什麼後果？ 
                  謝謝 



 

第 49 頁 共 96 頁 

 
星星： 
 
  應該說明，不說的話，即使他永遠不知道，對你也是心理壓力。至於說了之後會有什

麼後果，這我無法預料，因為我對你們毫無瞭解，關鍵在於你們一貫的交流是否有足夠的

深度和坦誠。 
 
————————————————— 
  14780  simonliu  先生  2006-06-01 12:02:23 
 
  你好， 請問 1。有一個與我同一個單位的新畢業分配來的大學生明確告訴我：他喜歡

我，要和我交同性愛的關係。理由是我們倆有共同的愛好（英語和古典音樂，美聲等）。他

很單純。我一方面想和他發生關係（通俗點解決性欲），但我想明白了，我們是同事，這樣

不行！我想結婚，不想和他保持戀愛關係。該怎麼辦？ 
2。我性欲比較強，沒男朋友（固定的性夥伴也沒有），能否到外面去找一夜情，但又怕染

病，該怎麼解決呢？ 
謝謝！！！ 
 
星星： 
 
  你想結婚？明知自己是同性而想結婚？你僅考慮自己，不考慮別人嗎？ 
 
————————————————— 
  14781  lofty  先生  2006-06-01 17:51:45 
 
  星星你好： 
1.我 29 了，包皮長，和 BF 肛交時，包皮總是自己滑上去包住龜頭，快感減弱，BF 也感覺

不舒服，我就要停下來退下包皮重新再插入。可沒幾下就又滑上去了。 
2.自 BF 做了個肛瘺手術，我就開始帶套做了，可戴上套，JJ 就軟下來，只有很偶爾的情況

能保持硬度。因此我和 BF 間出現了問題，他總說我沒用無法滿足他。 
3.我和 BF 在一起 2 年了，無論是否帶套，我從沒有通過肛交射過。由於上面的原因，覺得

總達不到射精的快感程度。為此，我很苦惱。希望能滿足 BF，也希望和他的性生活更和諧

美滿。 
請幫我分析下原因。另，是否需要做包皮手術？謝謝！ 
 
星星： 
 
  包皮環切手術可以考慮，不過你應該知道環切是有一定的風險的，雖然不是很高。最

常見的副作用是由於手術技巧或術後護理不當而產生大量傷疤組織，導致敏感度下降，有

這樣情況的人，性滿足可能受影響。 
 
我不明白你為什麼只在你 BF 手術後才考慮用安全套，不過如果你們兩個關係固定、有足
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夠的信任、沒有外遇，那麼最好的辦法是一起接受性病檢查，如果無病，就可以不用安全

套。 
 
肛交無法帶來性高潮，是很常見的事情，沒有什麼可值得擔心的，你能否通過肛交射精，

與你 BF 的快感無關。你們應該考慮多樣化的做愛，不要把精力都集中在這上面。 
 
————————————————— 
  14782  happyman  先生  2006-06-01 23:53:11 
 
  你好啊！星星： 
 
今天是因為上廣同才看到愛白的這個新網址的，很高興。就好象是又見到好朋友一樣。 
 
以前上愛白都是用 gaychinese 那個連接的，但不知道為什麼後來一直用不了。 
 
現在好了，我又可以看回你的欄目了。 
 
星星： 
 
  你好： 
 
愛白原來的伺服器(gaychinese.net)在美國，從去年春天開始無法從中國登上，我們因此在

中國租用了伺服器，請幫我們廣泛散佈這個消息。 
 
————————————————— 
  14784  迷惘的人  先生  2006-06-02 23:46:48 
 
  你好！我有個毛病，就是每當看到穿白襯衣，籃色西褲，屁股有些微翹，長相年輕，

斯文，帥氣的男人（二十八以下），我就會禁不住去摸他屁股（在公車上），有意無意去碰

他的身上一下，我很想上這樣的人，今天又遇到一個這樣的人，（很久沒遇到了）我在車上，

摸著哪人的屁股，心裏感覺好過癮，如果沒摸到，我會很想的．我以前有過的幾次朋友，

都不是我特別喜歡的類型，也可能因為他們不喜歡哪樣穿著，雖然他們長得也帥．我心裏

一直有這個想法，想上哪樣的人一次．在沒滿足之前，我很怕我下次遇到哪樣類型的人，

會忍不住再去摸人家的屁股，碰人家的身體，我覺得這樣很不好．有點變態．可是我忍不

住不這樣做，不這樣做我會覺得心裏癢癢的．能幫我分析一下我的心裏嗎？我真的不想再

這樣下去．我總不能見一個摸一個吧．摸時覺得爽，事後覺得不舒服，覺得自己這樣的行

為很變態． 
 
星星： 
 
  這樣確實不好，幻想沒什麼，但付諸行動是性騷擾，不但如果被人抓住很危險，而且

久了有可能給你帶來性障礙。 
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解決的辦法，是通過健康途徑尋找自己的愛情伴侶或性夥伴。 
 
————————————————— 
  14785  Sinner~  先生  2006-06-04 11:22:37 
 
  星星你好~ 
男性乳頭大小和什麼有關？每個男人的乳頭一定都很敏感嗎？乳頭大小和雄激素水準以及

性能力有關嗎？謝謝 
 
星星： 
 
  乳頭大小是遺傳決定的。 
 
人體上有很多性敏感部位，但那些敏感度高、那些相對較低，因人而異。有些人乳頭很敏

感，有些人則不敏感。 
 
男性乳頭大小與雄性激素及性能力毫無關係。 
 
————————————————— 
  14786  long  先生  2006-06-04 14:57:22 
 
  星星大哥 
這裏有一篇文章關於同性戀的,我是一個同性戀者,我希望星星告訴我,同性戀者的產生是因

為父親的精子在 DNA 複製時發生了變異而造成的嗎? 
以下是文章: 
 
"果蠅與“同性戀＂基因   
  在美國的一家實驗市中，某些果蠅的行為卻令人有點困惑，罐裏的雌果蠅擠成一團，

而雄果蠅卻以通常追逐異性時才有的狂熱在同性之間“尋歡作樂＂，相互摩擦生殖器。  
 
  原來，這是科學家使這些果蠅變成了“同性戀者＂，他們把一種基因移植到了果蠅體

內，導致它們表現出“同性戀＂行為，更為重要的是，與此相關的基因也存在於人類身上，

雖然尚無跡象表明該基因影響人的性傾向。雖然並非一個基因就能使人變成同性戀者，但

這項研究對基因構成如何通過一系列複雜的生化反應影響性傾向這個問題或許會有新啟

迪。  
 
  雖然在果蠍上研究的基因類型並不能解釋複雜多樣的人類同性戀行為，因為至少該基

因並沒有使果蠅完全放棄異性性行為，另外把該基因移植到雌蠅體內卻未能製造出雌的同

性戀果蠅。但該基因作用的方式可能為探索同性戀的生物化學根源提供一些線索。  
 
  這種基因的作用之一是它影響果蠅眼睛的顏色，被稱為“白＂基因，因為該基因的突
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變能引起通常是紅色的果蠅眼睛變成白色。它的一項特殊工作是製造一種蛋白質，使細胞

能利用一種稱為色氨酸的基本氨基酸。如果果蠅不能恰當處理色氨酸，它們就不能製造紅

的眼睛色素。  
 
  在正常情況下。白基因僅僅活躍於包括腦細胞在內的某些細胞內，並不擾亂正常的性

行為。科學家把這種正常基因植入果蠅胚胎，但以特殊方式使其活躍於每一個細胞內。顯

然，這在果蠅的性生活上引起了混亂。隨著每個細胞都從血液中吸收色氫酸，最需要它的

大腦則出現了色氨酸短缺。  
 
  研究人員假設，因為色氫酸水準的變化，大腦中不能製造出足夠的 5 一羥色胺來。5
一羥色胺是一種多功能的化學物質，能在神經細胞間傳遞資訊。人體內其水準異常與許多

病態相關，從抑鬱症到暴力傾向。研究人員推測，在果蠅實驗中，5 一羥色胺的短缺造成

了雄果蠅的“同性戀＂。  
 
  雖然這種推測有點玄，但它與多年的研究所提示的方向相符，即 5 一羥色胺有調節性

行為的作用。5 一羥色胺的增加會減低性欲；反之，低 5 一羥色胺水準會導致性活動增加。

至少在實驗動物身上如此。在美國和義大利所進行的試驗中，科學家用藥物和特殊食物抑

制老鼠、貓和兔子體內的 5 一羥色胺，結果是性欲發動的增加，有時同性交尾的現象也增

加了。  
 
  但是 5 一羥色胺理論仍有許多漏洞。即使這種化學物質的短缺使性活動增加，為什麼

常常是同性戀行為多於異性戀行為？此外，如果性傾向是基因決定的，為什麼一些同一性

別的雙胞胎具有不同的性傾向呢？總之，還需更深入的研究。而運用研究成果甚至更加困

難。因此目前尚不能對這些研究匆匆下結論，不過要否認基因與同性戀無關已越來越困難，

因為已經有研究結果表明，同性戀男子的大腦與正常男子的有細微的不同。  
 
  美國的同性戀者對此類研究憂喜參半。在某種程度上他們歡迎這種研究，因為它支援

了“同性戀是一種與生俱來的特性，就如人的膚色，而非反常的生活方式＂的看法，而當

人們理解同性戀是先天特性時，他們在美國同性戀者的平等權利問題上就會更加開明。另

一方面他們又擔心，基因假說可能會助長認為同性戀是一種缺陷的看法，那樣的話，人們

就會採用某種補救治療來糾正這種基因缺陷。需要指出的是，性傾向並非是一個單純的醫

學問題，而文化環境亦影響著人類性行為。在性解放思潮氾濫的西方“開放社會＂中，同

性戀者的比例遠遠高於其他國家 " 
 
星星大哥,這個文章的觀點對嗎?人類未來會用基因療法來修補同性戀者的基因嗎?同性戀

者的遺傳基因真的在複製時發生了變異了嗎? 
謝謝! 
 
 
星星： 
 
  這篇文章所引用的研究，並未指出人類的性傾向可以有基因變異決定。 
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目前科學界雖然確認性傾向是先天的，但還未發現成因和過程。這類研究很多，但都還沒

有突破性的結果。 
 
這篇文章的最後結語有明顯的科學上的錯誤。“性傾向並非是一個單純的醫學問題，而文

化環境亦影響著人類性行為。在性解放思潮氾濫的西方｀開放社會＇中，同性戀者的比例

遠遠高於其他國家"。這段話明顯地將性傾向和性行為混淆了，同性傾向的人，在任何文化

降下的比例都是一樣的，所謂開放社會同性傾向比例高於其他國家，只是因為這些國家的

同性傾向者更敢於接受、公開自己而異。 
 
————————————————— 
  14787  99 我吧  先生  2006-06-04 17:05:50 
 
  星星： 
我是一名同性戀，19 歲上高三，沒有性經歷，沒有 BF，不過暗戀過我的同學，暗戀罷了，

他不是 GAY。我在考慮我的大學生活會是什麼樣，我的性衝動屬於比較強烈的那種，哪怕

在大街上，只要看到有點塊頭，長得也帥的男人，就會勃起，難以抑制，有一次和同學來

網吧打遊戲，打到一半，我的斜對面來了一個 20 多的男的，光著膀子，胸肌不錯，乳頭很

大，那樣性感的上身我只在電影裏見過，人也很帥，我心想完了，果然我下身在 10 秒內就

硬邦邦了，到後來我根本就無心遊戲了，CS 掛掉無數盤，眼睛幾乎就再也沒有離開過他，

直到同學們都走了，我才不舍地離去，取自行車時，發現自己居然還硬著……我有好幾年

都沒有去公共澡堂洗澡了，原因很簡單，那麼多人，硬起來多尷尬……有一次家裏的熱水

器壞了，我一直敖到 11 點才出去洗澡，因為那時澡堂人少了嘛，結果浴工給我搓澡時，我

還是……真沒面子。我想，以後上了大學，一定要在公共澡堂洗，我該怎麼辦？？ 
而且我覺得我這種過於頻繁的勃起不是很正常，有時候上一些同志網站，只是看一些性知

識方面的，就會勃起，更不用說那些惹火圖片了，哎~就連我在給您寫這封信的時候，也

有 2/3 的時間處於勃起狀態，真痛苦，我該怎麼辦？？ 
99 我吧 
 
星星： 
 
  你所形容的情況，是十分正常的，在你這個年齡，不論同性異性都會，不要讓這個成

為心理負擔。 
 
可以幫助的是每日手淫，會降低這種勃起的頻率，也對健康有好處。 
 
————————————————— 
  14788  十萬個什麼  先生  2006-06-04 17:07:03 
 
  星星你好： 
    看到有的朋友談到一些關於乳頭的問題，說自己的乳頭很敏感，BF 添兩下甚至就能

射，就算不是人人都能射，乳頭也能給他們帶來快感，是不可忽視的敏感區域，而本人已
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經快 21 了，乳頭（包括乳暈）大小只有一個初中生水準，乳暈長軸勉強 1 釐米，短軸還不

到 1 釐米，乳頭還不到個綠豆粒大小，而且兩個乳頭總是處於疲軟狀態，我即便自慰到了

高潮，他們還是老樣子，我用手刺激他們，要很長時間才能感到一點點硬起來，關鍵是一

點快感都沒有，搓狠了還疼，平時用手摸上去只是兩個軟軟的坑，看到別人自慰時，另一

只手都在雙乳上自摸，真是很羡慕，夏天看到即使比自己小的人，上衣乳部也能鼓起兩個

小包，而自己長這麼大從來都沒有過這樣的感覺，如果說這和遺傳有關，我看我爸的比我

大很多，也是鼓出的呀，用什麼方法能讓它大一點嗎（為此我專門練過胸肌，沒有用）求

專家賜良策，謝謝。 
 
 
星星： 
 
  我剛剛回答過，乳頭並不是每個人的敏感區，這沒有什麼不正常。 
 
你誤解遺傳了，並不說明你就會與你父親一樣。 
 
沒有辦法能讓乳頭變大。 
 
————————————————— 
  14789  ABC  先生  2006-06-04 17:08:33 
 
  星星： 
近日看了于華的新書《兄弟》，主人公李光頭做了輸精管結紮手術，不甚瞭解，請教幾個問

題：輸精管結紮手術後是不能產生精子，還是連精液都不能產生了，甚至時間長了，睾丸

會萎縮掉（如果睾丸萎縮，雄性激素停止分泌，不就和太監一樣了嗎）嗎？還能做愛嗎，

做愛有快感嗎？做此手術的人多嗎，他們做此手術目的何在（不會只為“潔身自好＂而禁

欲吧）？輸精管結紮手術後多年，若想再做手術恢復，還有可能嗎？望給予答復。 
 
星星： 
 
  輸精管接紮與產生精子毫無關係，更不會導致睾丸萎縮或雄性激素停止分泌，因為不

論精子是否能夠通過輸精管到達陰莖，睾丸仍然會產生精子。做了接紮手術的人，仍然可

以有正常的性高潮並射精，因為精液並不是睾丸生產的，當然這樣的精液中不含精子。 
 
做這個手術是為了絕育，因為這是唯一的百分之百可靠的絕育方式。 
 
輸精管接紮手術後，確實可以做復原手術，但那比接紮手術複雜。因為接紮手術毫不影響

性功能和性行為，很少有人做復原手術。 
 
————————————————— 
  14790  feiyang855  先生  2006-06-04 20:16:28 
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  星星你好；我是雙性戀，我以前並沒有發現我喜歡同性，但是我卻和我的死黨發生了

性關係。我對他的感情很複雜，我很喜歡他，但那不是愛。我看過同志小說北京故事和慕

霆，這是我最喜歡的兩篇同志小說。他們讓我知道同性之間也有真摯的愛，感人的愛。但

是這個都是悲慘的結局。兩個我喜歡的人物藍宇和慕霆都死了。我特別恨那個陳捍東，沒

想到他居然又和別的女人結婚生子，如果是我的話我這輩自都不會結婚的。陳捍東到底是

不是同行戀還是雙性戀？藍宇是雙性戀嗎？ 
 
星星： 
 
  小說是不能作為生活的指南的，現實生活中的同志生活是多種多樣的，有的是健康幸

福的，有的是畸形痛苦的（如你所列舉的小說那樣），關鍵在於對於自己的性傾向有無健康

的認知。 
 
真正的雙性傾向在人口中的比例是遠遠低於同性傾向的，所以現實生活中很多表面或自稱

是雙性傾向的人，實際上是不能或不敢面對自己同性傾向的人。在現在的中國，同性傾向

而又與異性的很多，這並不說明他們是雙性傾向，不要把性傾向和性行為混淆。 
 
————————————————— 
  14791  夕  女士  2006-06-04 20:17:10 
 
  星星大哥，您好！ 
     以前諮詢過您，現在是大四的女生，面臨畢業結婚生子，在這種情況下，與一位元男

同決定假結婚，我們還準備要孩子的（其它方式受精），不知道這條路走的對不對，有時候

真的很無助和困惑，我到底該怎麼辦，目前沒有女朋友。 
     謝謝！ 
 
星星： 
 
  這樣做，很難長久維持，以後如果暴露，後果比現在去正面面對要壞的多。另外這樣

做，對孩子也很不好。 
 
————————————————— 
  14792  性本善  先生  2006-06-04 21:18:52 
 
  星星：  
  您辛苦了，最近才知道愛白終於可以打開了。我在有了孩子之後才確信自己是個同志，

兒子也還小，我現在也有相愛的 BF，我妻子也知道我們的事情了，她很傷心，希望我可以

回心轉意，我試著努力了，可是我覺得我實在需要同志感情，結果失敗了，她現在總是跟

我鬧，也不願意離婚，我不知道該怎麼辦，難道我真的只有離開這個給了我想要的幸福生

活的圈子嗎？我很迷茫，也很矛盾，請給個指教 
 
星星： 



 

第 56 頁 共 96 頁 

 
  婚後才知道自己是同志，這當然不能怪你，但你在未處理好婚姻問題之前就有 BF，這

就是你的嚴重道德缺失了。你的幸福，不能建立在傷害別人的基礎上。能夠在這樣情況下

與你做 BF 的人，本人的道德觀也很有問題。 
 
你妻子和你鬧，就是因為你傷害了她。解決的辦法只有你自己耐心地向她解釋，幫助她增

進知識，讓她明白你的性傾向是不可改變的，為了你們兩個人的未來，都以分手為好。同

時兩個人應該為了孩子，達成妥協。 
 
此期間，你不應該繼續婚外關係，這是你應該做的最基本的。 
 
————————————————— 
  14793  流淚的目魚  先生  2006-06-05 00:28:33 
 
  星星老師：你好！我是一名大二的學生，我暗戀我的一個室友快兩年了，我真的很喜

歡他，但是我又不敢向他表白，他學習成績很好，而我的很差！我也不太確定他是否真的

和我一樣有相同的性取向，是不是 gay 都不長鬍子，我的室友長鬍子，但是不是很密，我

的不長鬍子，有時候我總是以這個標準來判斷我周圍的同學是個是 gay，不知道我的這種

觀點是否片面，我知道暗戀一個人是那麼的痛苦！但是我又不敢向他表白我的一切。我好

迷茫啊，每天總是想著他，看著他和別人有說有笑，但是心理越是難受！我們都是很喜歡

學習的人，他想考研，而且考上的可能性很大，我不想跟他之間有太大的差距，所以我也

想考研，所以我每天也都很努力。我有些害怕向他表白，因為如果他不是 gay,那麼我們之

間的關係就會變了，我們彼此之間也都會有不同層次的壓力，我不想因為這而影響到我們

以後的學習生活，更重要的是 08 年的考研，但是我每天都很痛苦！星星老師，您說我該什

麼辦，感謝您在百忙之中留意我的問題，順便祝您工作順利，身體健康！ 
 
星星： 
 
  沒有任何辦法“判斷＂一個人是不是 gay，當然與鬍子無關。要知道一個人是不是，

只有直接問。原因是這並不是簡單的是不是的問題，有些人對自己的性傾向還不清楚，有

些雖然內心清楚，但自己不願或不敢面對，那麼對你來講，與不是沒有任何區別。 
 
不過更重要的是，暗戀是很不健康的心理問題，他是不是並無關緊要，就像即使你是異性

傾向而暗戀一個女孩子，仍然不會有良好的結果。 
 
你應該學會面對現實，明白自己所渴望的，是不能得到的，這是人生很重要的一課，而且

是早晚必須學會的。 
 
————————————————— 
  14794  水白  先生  2006-06-05 01:11:46 
 
  星星大哥： 
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     我想愛一個和我一樣的一個男人，就是對自己的性取向認同的人。我自己為我自己是

個 GAY 而自豪，我覺得是我的榮耀！但是，周圍的人很少又這樣的想法，而且我的 BF，

雖然他很愛我，但他對自己的認同感並不是很強。我想讓他更多認同自己，認同 GAY。但

是他說他想是個 Staight，想要結婚，想要生孩子。。。。。。我該怎麼辦？ 
 
星星： 
 
  追求自己的理想，去尋找和你認同相當的人。這是不能隨便妥協的，否則即使有了關

係，早晚也會破裂。如果你常看這個欄目，就應該知道有很多在交往之初忽略這樣重大分

歧的，關係很快無法持續的例子。 
 
————————————————— 
  14797  天外孤星  先生  2006-06-06 09:24:26 
 
  星星你好，一個做醫生的同志告訴我，在不戴安全套的肛交過程中做 1 的一方不會感

染愛滋病，因為他和 0 號沒有血液方面的接觸，只有 1 號的精液接觸 0 號血液的危險。愛

滋病主要是通過血液、精液和母嬰接觸傳播的，不知道他的說法是否正確？如果 0 號可以

傳染給 1 號的話，那是通過什麼途徑傳染給 1 號的呢？做 1 的一方感染愛滋病的幾率又為

多少呢？謝謝了！ 
 
星星： 
 
  這是完全錯誤的！ 
 
HIV 確實是通過血液、精液和母嬰接觸傳播，而肛交是最高危的傳染方式之一。 
 
不用安全套的肛交，對雙方都有危險。肛交時肛門內部軟組織往往會出血，如果是帶有 HIV
的人，那麼這個血液裏就會含有 HIV，並且可以通過龜頭粘膜進入另一人的體內。 
 
————————————————— 
  14798  孤單的我  先生  2006-06-06 12:56:56 
 
  我覺得我好寂寞,在這個城市我一個也不認識,每次看到街上有長的好看的我就有點心

慌,那個也會動,每天就只有手淫來解決,都不知道要怎麼樣才能找到一個朋友,你能幫幫我嗎 
 
星星： 
 
  請你先看看常見問答中關於交友的部分，然後我們再談。 
 
————————————————— 
  14799  Jason  先生  2006-06-06 13:09:58 
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  星星：你好 
有一個問題需要向你請教。 
我是 0，我在和 BF 做愛的時候，在床上，採取面對面的做愛姿勢，也就是他的身體壓在我

的身上，進入我，這個姿勢我的前列腺基本沒有什麼感覺，也基本沒有快感的感覺。 
但是採取我躺著，他站在床邊，把我的雙腿舉起來的姿勢，我的前列腺能夠感覺到很敏感

和刺激。 
為什麼第一種姿勢我沒有快感？我更喜歡第一種姿勢，就是面對面，他壓在我的身上進入

我的身體，但是這種姿勢我卻得不不到快感。 
為什麼第一種姿勢我沒有快感？ 
我們應該如何改進？ 
希望你能夠給予解答，謝謝你！ 
 
星星： 
 
  因為前列腺在直腸內壁之外前部，也就是在肛門與陰莖之間、體內大約 2-3 寸的地方，

所以做愛時，只有在陰莖插入有一定的角度是，前列腺才能收到足夠的摩擦刺激。 
 
你們應該首先學會用手指按摩前列腺，熟悉了位置之後，可以嘗試多種姿勢。手指按摩，

要先修剪指甲，並用潤滑劑，防止傷害肛門內軟組織。手指插入肛門後，在靠近身體前面

方向的肛門內壁裏，可感覺到一個大小如核桃的器官，那就是前列腺。 
 
<img border=0 src=../info/newsimg/prostate.JPG > 
 
————————————————— 
  14801  夕  先生  2006-06-06 19:02:27 
 
  對孩子會有什麼不好?謝謝 
 
星星： 
 
  你是說結假婚生孩子，孩子是很直覺的，會感覺到父母之間並無真正的感情，這樣的

孩子在成長過程中是會有心理問題的。 
 
————————————————— 
  14802    先生  2006-06-06 19:51:03 
 
  通過粘膜進入體內,又沒有入血,怎麼會感染呢? 
 
星星： 
 
  進入體內就是指進入血液循環系統，病毒可以通過粘膜進入皮下的血管，從而進入血

液循環系統。 
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————————————————— 
  14803  新同  先生  2006-06-07 06:16:32 
 
  我今年 46 歲，遇到了一個比我小很多的男朋友。他的個子很大，陰莖也很粗大，我們

在做愛的時候，他帶套進入了我的身體，這是我的第一次。也許是因為當時很激動，開始

的時候沒有覺得很痛。就在他射精的時候，他頂得很深，頂得我很痛，我怎麼躲讓都沒有

用。事後他抽出來的時候，我看到了套子上有點血絲，我的裏面也有點痛。 主要是他頂得

最裏面。事後我沒敢再做。幾個月下來，到現在裏面還是有點隱隱約約的不舒服。但沒有

出血什麼的。請問，是否他把我的直腸裏面頂壞了？ 
還有，他的性欲很強，在一起的時候總是想跟我肛交。我很喜歡他，也有想讓他做的欲望。 
但又怕他太粗大的陰莖把我搞壞了。所以我們每次在一起的時候他總是不很滿意。你看我

該怎麼辦呢？  
謝謝！ 
 
星星： 
 
  男朋友怎麼能“遇到＂？你的形容，似乎只包括性，這至多是性夥伴。 
 
直腸軟組織確實可能受傷，但只有經過臨床檢查才能判斷，我無法推測，你現在首先應該

考慮的是就醫檢查。 
 
————————————————— 
  14807  bm  先生  2006-06-08 09:55:46 
 
  星星您好，我發到 advice@gaychinese.net 的郵件怎麼會發送失敗呢？您有別的郵箱

嗎？ 
 
星星： 
 
  你好，最近由於我們在轉換功能變數名稱，有可能出現這種情況，請你再發一次，另

外可以同時發往：damien@dslextreme.com. 
 
————————————————— 
  14808  maomao  先生  2006-06-09 00:05:00 
 
  星星哥你好！ 
  好長時間都沒有和你聊了，我有個事情想問問你，今天我和網友見了面（可能是一見

鍾情的吧），我們說好只相互手淫來這並很快我們就發生了性關係，我一直看你的問答所以

基本上沒有和網友發生關係，這也正說明了你們辦這個欄目的成功之處吧！我平常有這方

面的問題也都是自己解決（看片做這樣好嗎？），一般都在３－５分鐘就射了，但今天我們

還沒做他的就硬了，我的還是軟的，在他撫摸我的ＪＪ時很快就硬了並射了，我想問問你
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這是不是早洩．我問他他大概可以持續多長時間他說半個小時，我的都出為好長時間了他

都還沒有射． 
 
星星： 
 
  多麼快達到性高潮，是因人而異的，即使是同一個人，也與頻率有關。向你所形容的，

不能算是早洩，尤其是如果僅偶爾發生。 
 
你說的情況，只能算是一見鐘性，不是一見鍾情，性與情是有區別的，想來你知道。 
 
————————————————— 
  14809  歐米嘎  先生  2006-06-09 22:30:16 
 
  你好星星    我是 gay    是一個有戀襪癖的 20 歲的大二男生    喜歡男人的穿著乾

淨的白色或者黑色的各種材料的襪子的腳    喜歡舔聞和撫摸它們    但是我不喜歡光著

的腳    這一點好像與網路中認識的一些有戀足癖的同志不太一樣    我想請問你有沒有

有關同性間戀襪戀足癖的精神分析方面的詳細材料？    中文的英文的都可以    就是想

多科學地瞭解自己一些    是不是大部分男性（不論同性戀或者異性戀）都有喜歡白襪子

的癖好    或者說都有一種白襪情結？    要不然為什麼大部分男性都喜歡穿白色的襪子

呢？    還有就是是不是有同性戀襪戀足癖的同志都更傾向於扮演 0 的角色？    有戀足

戀襪癖好的同志在玩腳玩襪子的過程中需要在安全  衛生或者方式方法上注意些什麼嗎？    
如果你覺得不好回答    請給我發電子郵件好嗎？    希望你不要笑話我    謝謝！    
真誠地希望得到你的回答！ 
 
星星： 
 
  戀物(fetish)有很多種，沒有什麼標準，所以戀襪並不比戀足更奇怪。 
 
戀物與性傾向無關，而且屬於健康的性行為，所以並沒有什麼太多的科學研究，只是喜好

而已。 
 
襪子大多為白色，與戀物無關。 
 
戀物與性角色也無關，所以不能說戀物的同志多傾向于做 0。 
 
戀襪本身是很安全的，但在中國的現在環境裏，可能會有很多人不理解甚至反感，所以如

果涉入與別人有關的行為，要很好地交流。比如曾有人給我來信，描述自己偷竊別人的衣

物，這樣當然既不道德也不安全。另外，從心理角度，戀物不應成為你的唯一性管道，仍

應有現實生活中的愛人或伴侶，戀物可以是你們做愛時的一個部分。 
 
————————————————— 
  14810  zhan wang  先生  2006-06-10 13:26:49 
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  星星大哥，您好，我現在要大學畢業拉，我已經確定了自己的性取向．我知道以後的

生活要靠自己的努力．我會堅定的走下去．我不會放縱自己，更不會去傷害別人．我以前

喜歡個一個人，一開始是被他的外貌所吸引，他是我們學校有名的帥哥．有一次，我和他

走到對面，在一瞬間，我們都明白了相互的渴望．他以後就開始追我，當時我是一個比較

保守得人，而且他還交著個女朋友，他女朋友是我們學校的大美女．我當時感覺我不能和

這樣的人交往，我不能去傷害其他人．我當時沒給他回應．可是我慢慢的經不住他溫柔的

進攻，我發現我已很喜歡他了．可我還很在意他和女朋友在一起，我始終不願和他進行親

密接觸，他當時很傷心，他試圖和女朋友分手，可我感覺他象在演戲給我看，我沒有回應．

他和女朋友沒分成.當我拿著利用暑假打工的錢約出來時，知道他們開始同居拉．我當時的

心痛不已，我便開始疏遠他.直到後來他要考研，我看他學的很辛苦，並且他還在找我，我

感覺我應該去支援他，我們每天都在固定的地方固定的時間見面，沒有語言，只有感情的

交流，看的出他那時很興奮．後來他考上研究生了，但在分數出來以前他和他女朋友住在

一起，不見我的面，後來分出來以後，他被錄取拉，他便瘋狂的找我，此時我對他已沒有

信任感了，我逃避著他，我看的出他很痛苦，他開始在做著選擇．記得有一次，他女朋友

摟著他在看球賽，他突然回頭看到我在後面注意著他，他突然間變的很受傷，迅速的摔開

他女朋友，並迅速的離開．沒過幾天，聽說他和他女朋友分手了．這時我也在經歷痛苦的

選擇．我認為我不再信任他，我也掌握不了他，我選擇放棄這分感情，在他離校的那一天，

我把他趕走拉．那一天他痛苦的表情我永遠無法忘記．現在我經歷拉很多，我慢慢能理解

他當時的心情．這一年我始終都在想他，我的感情始終都沒對別人打開，在大學裏有不下

２０個男生對我有過暗示，（在大學裏好象漂亮的男生都有這方面的傾向，以至於後來我一

見到漂亮的男生我都不感去和對方對視）．我現在很後悔當時的鹵莽，我現在感覺他能做出

當時的選擇，他還是有責任心的．不是我當時想像的那樣花心．我感覺我對不起他，我現

在好想找他給他說聲對不起．我現在已工作了，他還在上學，我們學歷不同．我現在感覺

我應該找他，我也不打算我們能再開始，我只想了結這一段感情，它壓的我心裏好難受！

星星大哥，你認為我還有沒有必要去找他！急盼你的回音！ 
 
星星： 
 
  你所形容的情況，其實也常常出現在異性學生身上。在那個年齡，感情上有這樣的起

伏其實是很正常的，你不要過於埋怨自己，你當時做的是沒錯的。關係本來就應該是理智

與感情的結合，你做了理智的抉擇，也學會了如何面對自己的感情和別人的追求，這是很

多你的同齡人還沒能做到的。 
 
了結這段心理壓力，確實很重要，但不一定是必須是通過與他聯繫，更重要的是應該讓自

己明白，人生的成長，是應該有這樣的經歷的，只有這樣才能成熟。所以要向前看，不要

讓這段經歷令你悲傷後悔，應該讓它給你經驗和動力。 
 
————————————————— 
  14811  allen  先生  2006-06-10 17:29:04 
 
  你好 星星哥 從電視新聞中得知 FDA 批准了默克公司的宮頸癌疫苗上市 GARDASIL 
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說是對HPV16 和HPV18 在婦女身上有很好的實驗效果 我想問一下 疫苗對已感染 發生疣

症的男性 有沒有徹底清除病毒的效果 我看到你在前面關於尖銳濕疣的回答中 說是沒有

徹底清除的辦法 現在是不是可以認為有了希望 這種疫苗是不是在美國只作為處方藥在醫

院中使用 中國人有沒有辦法在國內用到 估計身摸時間 可以在中國出現  謝謝 
 
星星： 
 
  這個消息確實很重要，不過也較複雜。 
 
目前已發現的 HPV 病毒已有 70 多種，導致不同的疾病。這個疫苗主要是針對導致宮頸癌

的兩種，並不是針對尖銳濕疣的。不過同時有另外兩家公司也在研製疫苗，所以應該很快

會有防止感染尖銳濕疣的疫苗出現。 
 
不過，這些疫苗都是只在感染之前使用才有效。所以比如現在推出的這個預防宮頸癌的疫

苗，是必須在 9-15 歲，還未有性經驗的女性身上使用的。也就是說，疫苗對於已經感染了

HPV 的人，是沒有效用的，不能將病毒從體內清除。 
 
當然即使這樣，這也是一個十分令人鼓舞的消息。很多已經感染了的人有很大的心理壓力，

怕感染給愛人或性夥伴。很多甚至瞞住對方，不負責任的將別人置於危險。有了預防性疫

苗，對於已感染和未感染者，都是好消息。 
 
————————————————— 
  14812  煙臺小貝  先生  2006-06-10 23:19:33 
 
  事情是這樣的 前一陣我不是在網上找工作嗎 看見一條求職資訊：男 22 180 體育生

學藝術的 因為生活所迫急找工作 歌手 吧員什麼的都行。。。他是個直男 我就想逗逗他 主

要想練練忽悠 給他發資訊問他做鴨子可以嗎 沒想到今天早上他給我打電話了 他很實在 
他說他都沒錢交房租了 晚上又給我打了一遍 他也太傻了吧 玩笑開大了 不過我還想繼續

忽悠他 忽悠他的短信都寫好了 我開始沒目的 後來有了 我想脫他褲子 真刺激 HOHO 
他 22 的人了還這麼傻 我讓他去面試的地方換了兩次 當然是耍他 他說他都迷路了 他不

是本地人 我還把他電話告訴 GAY 了 後來很後悔 很怕別人騙他 他今天又打電話說他今

天不能來面試了 改在明天 他朋友出車禍了 他要送朋友去醫院 還說“哥，我以後掙了

錢，絕對不會忘了你的＂汗 我也知道騙他不好 跟朋友說了好幾次了 都勸我快結束這惡作

劇 我怕攤牌他會恨我不原諒我 而且我也是學生根本沒能力幫他 我該怎麼辦 我總忍不住

一錯再錯 我懷疑我心理不正常了 
 
星星： 
 
  這確實是極端畸形的心理，對他的傷害不用說了，對你自己的傷害你大概還沒察覺。 
 
如果你不儘快對他說明並道歉，後果會更嚴重。 
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告訴他時，也要記住保護自己，不能完全排除你們是互相爾虞我詐的可能。 
 
————————————————— 
  14814  流淚的木魚  先生  2006-06-11 09:45:05 
 
  星星大哥：我今天向我的室友(我們是睡在上下鋪)表白了我的一切，我的心好痛啊現

在！，他說對我沒有那方面的感覺，我不知道以後該如何面對他，必竟我們還有兩年的時

間才畢業，每天又都住在一起。我心理好矛盾，他說他會替我保守這個秘密，星星，你說

我該什麼辦？謝謝您。 
 
星星： 
 
  這很正常啊。你沒有說在對他說明前是否知道他自己的性傾向，但即使他是同性，也

不能保證他會喜歡你。就像即使你是異性，也不能保證你喜歡女性就會喜歡你啊。 
 
你應該覺得幸運，他並沒有激烈的反應，你們如果是好朋友，那麼在除去了這個秘密所帶

來的障礙之後，友誼應該可以發展的更深。當然你應該尊重他的意願，不做出超越朋友的

事情。 
 
————————————————— 
  14815  kb  先生  2006-06-11 13:53:18 
 
  您好 我剛剛參加完高考  很有希望進入一所名牌音樂學院 
 
父母都是大學生，但在那個時代思想一直是受禁錮的 
可能是無知者無畏吧，我在確認自己是同志的第一時間（去年１２月）就把事情告訴媽媽

了，她堅決反對，以為過一陣子我就會把這事淡忘．沒想到我看這方面資訊越發不可收． 
 
沒想到昨天爸爸來找我，要我強行糾正自己的性傾向 
還說這次算客氣的 
言下之意是要動武力了 強行治療？ 
怎麼辦？ 
有可能把我＂軟禁＂起來嗎？ 
爸爸說我自私，從不想他們花多少精力把我培養大 
 
然而他們對我的愛是無條件的嗎？ 
 
 
 
星星： 
 
  在中國法律裏，16 歲的人就是成年，父母不能強迫或軟禁，那是違法的。但你應該做
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好準備，如果他們真的採取這樣的辦法，可以面對。主要是告訴一些可信任的朋友，如果

真的出現這樣的情況，可以要他們與當地的同志組織或愛白聯繫，我們可以協助你擺脫。 
 
你父母無權指責你自私，因為他們的行為，才是完全無視你的幸福，只為自己考慮，自私

的是他們，對你的愛顯然是有條件的。他們花精力把你培養大，是他們選擇有孩子之後應

盡的義務，不應該因此就覺得應該有權控制你的一生。 
 
————————————————— 
  14816  小伍  先生  2006-06-11 15:59:30 
 
  你好  Mr.star 我高一的時候 喜歡上了我班的一個男孩後來我們在一個寢室 每晚我

們會在一個被窩裏聊到很晚 有一天晚上 他竟然主動吻我 我們還互相口交過 不過沒有肛

交 我一直都很喜歡他 只是暗戀 沒想到他竟然主動和我幹這種事 但是後來他就後悔了 
我問他是不是同志 他否認 我們就斷交了 不過現在關係有所緩和 現在畢業了 我真的不

知道 他是不是同志 還是只是當時的一時糊塗 我好象跟他說 我有多愛他 但我怕 他會討

厭我 難道我要保留在心裏一輩子嗎 我跟他說好不好? 謝謝 
 
星星： 
 
  我常常說，有人交往時，搞清楚對方是不是同志僅是一小部分，更關鍵的是如果他是，

能否健康地面對自己、接受自己的性傾向。你說的這個人，顯然自己不能接受自己，但又

控制不住自己的欲望，所以才出現這樣的情況，這也是為什麼這樣的性關係很不健康的原

因之一。 
 
你現在對他說，不會有什麼結果，在他不能接受自己之前，他是無法接受你的。 
 
————————————————— 
  14817  claire  女士  2006-06-12 01:59:22 
 
  星星大哥，您好，我在一年前曾經看到一篇關於同志在澳洲附近島上試圖建國的新聞,
曾講給女友聽,現在她需要將其作為寫作素材,想詳細瞭解,就在 Google 上搜,結果沒有搜到

任何消息.希望您能幫我搜集同志建立國家的新聞和相關評論,無論正面還是負面的,也不僅

僅澳洲的那一次報導,我想瞭解歷史上發生的每一次同志建國的消息. 
 
星星： 
 
  那只是一個臆想，這類想法，同志群體之內的有識之士都是持反對態度的。 
 
西方現有的所謂同志聚集區域，都是歷史因素導致的。現在的同志群體爭取被社會接受，

不應該去做這種自絕於社會的事。很多恐同的保守勢力，巴不得同志都遠遠地流放，同志

自己怎麼能做這種傻事。 
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————————————————— 
  14818  a boy  先生  2006-06-12 17:38:12 
 
  你好， 請問 1。有一個與我同一個單位的新畢業分配來的大學生明確告訴我：他喜歡

我，要和我交同性愛的關係。理由是我們倆有共同的愛好（英語和古典音樂，美聲等）。他

很單純。我一方面想和他發生關係（通俗點解決性欲），但我想我們是同事，這樣會不會有

危險?該怎麼辦？ 
2。我性欲比較強，沒男朋友（固定的性夥伴也沒有），能否到外面去找一夜情，但又怕染

病，該怎麼解決呢？ 
謝謝！！！ 
 
 
星星： 
 
  你的問題，我已經回答過。 
 
1. 同事之間出現愛情關係，有種種不妥，尤其是如果你們工作關係密切的話。另外，如果

你僅是希望與他發生性關係而他所渴望的是感情，那麼你有責任對他說明。 
 
2. 感染性病的可能，是與性夥伴的數量成正比的，所以擔心是應該的。但最關鍵的是看你

能否真正遵循性安全，保護自己的方法是有的，建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  14820  長在紅旗下  先生  2006-06-12 18:51:40 
 
  MR. STAR 
我暗戀一個人很久了，但是始終不敢跟他表白，主要是因為我不確定他就是是否是同志。

但是最近他一系列的行為都變的很怪異：他開始經常主動擁抱我，但是對別人沒有類似行

為；他還在高三回家自學一個月返校後偷偷說他想念我。除次之外平時不怎麼跟我說話的

他開始偷偷地看我，並且主動和我搭話。我不知道他這一切是不是在和我表示他正愛著我，

也不知道是不是應該主動向他表白。請您幫我想想辦法，謝謝。北京，張。 
 
星星： 
 
  你大概看到我剛剛給另外一位網友的回答。 
 
他是不是不能從各種跡象上去猜測，另外他是不是也並不是問題的全部。 
 
你可以向他表白，但不要先存幻想。他自己對他的性傾向的接受程度是很關鍵的一個問題，

如果他不能健康地接受自己，那麼你們在一起是不會有什麼結果的。 
 
建議你看看常見問答中關於交友的部分，尤其是關於兩個人交往之初應該談些什麼的那部
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分。 
 
————————————————— 
  14821  kb  先生  2006-06-13 14:52:35 
 
  請將１１日的問答中的具體年齡刪去，非常感謝 
 
星星： 
  當天晚上他們又找了我． 
  以不支持我完成學業威脅我 
  還說以後若是踏入同志圈子就不准我進家門 
 
  我暫時向他們妥協了，答應不再看這方面東西．這幾個月將作為觀察期． 
  他們的態度立刻轉變．還好，躲過一劫 
   
  進入大學以後再開始邁向真正的獨立吧 
   
  看了不少的同志問答，受益匪淺． 
  以後再聯繫吧 
 
星星： 
 
  改過了。 
 
很多年輕同志問我向父母出櫃的問題，我總是說最好是在自己有了獨立生活能力之後考

慮，原因就在此。進入大學後，如果仍然在經濟上依靠父母，仍然要慎重。 
 
同時，自由是需要代價的，很大的一部分是增進知識，希望你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  14822  風  先生  2006-06-13 16:18:09 
 
  我想問一下，同性戀的人（男性），是不是都想找哥哥啊，是不是都想做弟弟啊 
 
星星： 
 
  同性傾向在總人口中的比例是百分之三到五，以中國之大，你自己可以算出人數有多

少。 
 
同性傾向的人和人類社會其他部分一樣，也是多種多樣的，所以沒有任何“都＂可以用來

形容。 
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————————————————— 
  14823  qq man  先生  2006-06-13 17:10:54 
 
  你好,我養成手淫的習慣有很長一段時間了(6 年).我只要一個人在家沒事,就會手淫,不
管有沒有勃起,都會把它弄硬了射精.有時一連一兩周.我 26.雖然之前我也經常聽說或看到

有報導說,do it whenever u wanna do.但我的情況不同,我是養成了習慣,不管有沒有勃起,就
是想玩一會,於是就會做.請問,這樣會不會對身體健康有影響?謝謝! 
 
星星： 
 
  這很正常，沒有什麼不好。你這習慣，算是很短的，因為是遲至 20 歲時才開始。 
 
唯一的值得擔心的，是不要讓手淫成為你的唯一的性方式，這樣久了不好。 
 
————————————————— 
  14824  流淚的木魚  先生  2006-06-14 13:22:29 
 
  星星：你好！我向我的室友表白之前我們的關係不是很好，雖然我暗戀他已經兩年。

現在他知道我這個性取向後，我跟他更少說話了，回到寢室裏總是很尷尬，雖然他也說過

為我守住這個秘密，但是我心理總是有些被孤立的感覺。我很想交他這個朋友，也許他太

優秀的原故吧，雖然他也對我說過不喜歡我，但是我為什麼還是放不下呢，因為我感覺他

的性取向跟我好象一樣，只是他不想說出來而以，你說我該什麼辦？謝謝！ 
 
星星： 
 
  他的性取向即使和你一樣，也並不說明他就會喜歡你，就像一個異性男生不會喜歡每

一個女生一樣。 
 
放不下與暗戀有關，暗戀一般都含有一定的自卑感，你說他“太優秀＂，就透露出來。這

樣的關係，不會很健康，所以你首先要學會的是面對自己。對於他，不要有幻想。 
 
————————————————— 
  14825  qq man 27  先生  2006-06-14 16:07:53 
 
  謝謝您的回答,但我不太理解你說"唯一值得擔心的，是不要讓手淫成為你的唯一的性

方式，這樣久了不好。"為什麼這樣久了成為了唯一的方式不好?有什麼不好?;還有就是,我
現在沒有男朋友,就連性夥伴都沒有,我除了手淫又該怎樣解決旺盛的生理需求呢?希望得到

你的幫助!謝謝! 
 
星星： 
 
  我並不是說你現在應該不手淫，只是你要明白，這不能長期取代性關係。過分依賴手
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淫，有可能令你在與他人做愛時遇到困難。 
 
————————————————— 
  14826  Darren  先生  2006-06-15 17:24:40 
 
  你好，我一直關注愛白的這得欄目，個人覺得非常好，很喜歡。 
我是在校大學生，讀英語專業，平時需要讀一些英文小說之類的東西，我很想讀一些同志

英文小說，這樣在學習的同時也可以把心中的那樣一種情緒發洩出去，一舉兩得，但是在

西安很難找到英文的同志小說，因此我想如果您有得話，是否可以請您發給我一些同志英

文小說？難度什麼的不用考慮，只要是同志文學作品就行，或者其它的關於同志的英文資

料也可以。先謝謝您了 
 
星星： 
 
  你好。 
 
對不起，英語的同志小說，網上幾乎絕無僅有。這是因為有正常的印刷出版途徑，而西方

網頁非常重視版權，不會隨意登載。 
 
現在 Amazon.com 在中國應該有郵購服務了，可以從網上訂購一些書。 
 
如果你是希望知道關於同志的最新動態，有幾個網站可以推薦給你： 
 
www.planetout.com 
www.365gay.com 
www.advocate.com 
 
————————————————— 
  14827  彷徨  先生  2006-06-15 23:04:10 
 
  星星，一直關注你的欄目，很感激你的付出。 
 
半個月前，我去醫院確診了尖銳濕疣，在肛內肛管處。當時醫生只給我做了鐳射手術，然

後就打了消炎點滴和外用消炎藥。今天我去醫院復查，沒有發現復發跡象，可是醫生的一

句話讓我很苦惱。醫生知道我是同志，他對我說：要想減少復發就遠離這個圈子，禁止一

切的同性性行為。可是星星，我很清楚自己的本性，我知道我喜歡的是男性，我對女性毫

無感覺。如果按照醫生說得那樣做，我覺得我將會孤獨一生。我該如何是好？我一向都很

謹慎，不知這該死的病是如何得上的。我看過你給其他人的回復說只要雙方在這個問題上

溝通好了就沒有障礙，可是，這始終是一種無法驅除的病毒，將會存留體內一輩子，又怎

樣才能讓彼此沒有障礙呢？ 
 
我在網上看到一些資訊說尖銳濕疣的復發次數是有限的，一般在 3-4 次左右，而後忍痛將
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會產生免疫力，不再復發。可是今天我就這個問題問了一下醫生，他說這是不可能的。星

星，網上的資訊是否正確呢？ 
 
我想擁有一份真摯的愛情，可是這個病毒卻讓我的夢想破滅，我該如何是好？ 
 
盼複，謝謝 
 
星星： 
 
  這是醫生無知，復發與否與你是否是同志無關。任何感染了 HPV（導致尖銳濕疣的病

毒）的人，都有復發的可能，即使完全沒有性。就像感染了梅毒的人，如果不治療，不會

因為禁欲就不發病。 
 
復發是沒有什麼規律的，有些人很久不會復發，有的人會很頻繁，但不會自行產生免疫力。 
 
雖然感染，擁有愛情並不是不可以的。尖銳濕疣只要自己懂得觀察，早發現早治療，並不

是很嚴重的疾病。所以只要自己能與對方有良好的交流，會有人會接受你的。 
 
————————————————— 
  14829  回憶  先生  2006-06-16 22:18:13 
 
  你好： 
   我的手機一響我的 BF 就會拿著看，還會尋問誰來的電話，什麼關係等等情況。我對他

這個舉動很是反感，多次告訴他了，我不喜歡他這樣做，每個人都有自己的私密空間，就

是愛人間也不應該幹與的事情太多，既然相互之間選擇了對方就應該相互信任理解，彼此

相愛了就應該擔當起相互的義務和責任，我和他交流過，以前我可能是為了欲望接觸過不

少的朋友，也發生過關係但並不是所有接觸過的朋友，我想我還是能分清哪些是能當愛人

相處的，哪些是能當朋友相處的，哪些是不能結交的人。我也向他坦白過，以前的初戀我

是忘記不了的，畢竟我們相愛過，現在我和他的愛情也是真實的，應該對現在的感情擔當

起責任，忠貞不二，我能做到也應該這樣做，我不知道我們能不能長久，但是只要是不結

束，我就不能背叛不能做出對不起他的事情。就是這樣給他交心的談，他還是不理解我，

經常說我，“以前怎麼怎麼樣，現在也不會好哪里去。＂“不准和圈內的人接觸，他們太

亂了，保不准會做出什麼事情來。＂“這是對你的關心，說明在乎你＂的話經常說。我就

不明白了在乎我就應該尊重我呀，相信我。 
    昨天有個朋友打來電話說要來和我聊聊天，他知道後就不願意了，問是什麼關係，我

和這個朋友原來有過性關係，但現在不可能有了，我怕他吃醋，就騙說是老鄉，他不信，

就自己在哪里瞎想胡猜掉眼淚，後來生氣要和我分手，我說“我們的愛情得到的不容易，

應該好好珍惜，我們都是想把它經營好，遇到問題我們應該想辦法解決維護好我們的愛，

你做出這樣的決定也是經過深思遂慮的，我尊重你的選擇。＂我要走的時候他就不願意了，

抱著我不讓我走，說我壞，不會照顧人，不會體貼人，不懂得愛。沒人性，畜牧。 
    我真讓他折磨的不知道該怎麼辦了，不知道該怎麼讓他信任我理解我。我這幾天一直

在想愛情是什麼，我還要不要繼續愛下去還是另有選擇呢。 
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星星： 
 
  他還不懂愛情應有的信任，其實如果你對他沒有愛情，那麼即使永遠不接觸任何人，

也於事無補。愛情是不能“拴＂住的。他這樣對待你，最大的可能是最後將你推走。 
 
你應該和他好好談談，讓他明白如果這一點無法解決，你們不可能有長久的幸福。 
 
————————————————— 
  14830  雨夜  先生  2006-06-17 13:29:48 
 
  星星哥為我們同志群體作了這麼多努力， 
辛苦了，永遠支持你！其實沒有什麼問題，只是想和你隨便聊聊。你一般都什麼時間線上？

北京時間與你在那的當地時間怎麼換算的？你這麼博厚的知識(只限于同志方面相關的)都
是從網路上瞭解到的？還有你怎麼懂那麼多醫學方面的東西？學過醫嗎？欽慕你的學識！ 
 
星星： 
 
  你好： 
 
謝謝你的支持。我一般會在北京時間的上午到中午（我這邊的晚上），或者北京時間的夜晚

（10-12，我這邊的早上）在 MSN。 
 
我確實學過醫學，但後來改了專業。 
 
————————————————— 
  14831  中年葛  先生  2006-06-17 14:52:38 
 
  我和我的愛人做愛的時候,因他肛門較緊或者是我抽插時間過長(我自己猜想),現在我

洗了熱水澡發現我陰莖包皮腫脹,請問用什麼方法治療. 
 
星星： 
 
  多用合適的潤滑劑，另外要有耐心，看看常見問答中關於肛交技巧的回答。 
 
————————————————— 
  14832  appolo374  先生  2006-06-18 09:05:19 
 
   出櫃也尷尬 
張國榮去世後的第二天，我在班上告訴學生們，我和張國榮一樣，都是同志。大家笑著不

信，後來好象慢慢信了。從此，我好象遇到了很多冷眼。當然，那些本信善良的學生還是

對我很有禮貌。 
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在日劇《愛情白皮書》裏，有一個叫松崗的同志，喜歡上了掛居，一直不敢對他說，一次

吻掛居的毛衣時被看到了，才坦白出來，自己也很惶恐。幸運的是掛居沒有鄙視他。後來

星香喜歡上了松崗，一次偶然的機會，使星香懷上了松崗的孩子。奈美托松崗給掛居送信

約他見面，松崗沒把信交給掛居，使奈美使去了機會。後來松崗很後悔，開車去送信而死

於車禍。他永遠留在了大家的心裏。這樣的處理對松崗來說實在是太完美了——關鍵是大

家都沒有鄙視松崗，還是把他當好朋友看。但為什麼他非得死呢？ 
不過同志也許還是不要出櫃的好，不必要去忍受那些冷眼，這是我的談不上慘痛但好象踢

上了硬石頭一樣難受的經驗。也許象松崗那樣，不輕易地展露自己的情懷，把它悄悄藏在

心裏要好一些。我是太坦白和天真了。有些愛是不必要說出來的，這是一個學生指著一篇

散文的題目告訴我的。但是他對我很不友好。 
學生們畢業要走了，我請他們給我寫留言，我還是遇到了很多尷尬。是我的愛是多餘的，

還是我的愛太氾濫呢？還是我不該輕易地流露出我的喜好——換言之只是一個技巧問題

呢？ 
我真希望遁入空門，遠離這個世界，可是我媽媽還活著，她會傷心的。我偷偷地去參加了

本地的佛教機會，和那些大媽大嫂一起念佛。如果五十歲的時候，我一定可以安心修行了

吧。 
請大家不要輕易出櫃，也許一份感情朦朧點的好。如果上天註定你要忍受遮遮掩掩的痛苦，

那其中必定也有它的美麗吧。我為松崗的矜持感動。他死的時候，大家都哭了，掛居更是

象狼一樣嚎叫痛哭。我看著也哭了。 
我是個高調的人，我經受了高調的快樂，也經受了一些鄙棄。我想，也許要做一個低調的

人了吧。我覺得，為了愛情我將失去和很多優秀的同性的友情是不划算的。不過，也許那

些鄙視我的是不算是真正優秀的人或者說不是我真正的朋友吧。我有點矛盾。 
 
 
星星： 
 
  這實際上與出櫃與否無關，出櫃的目的，不是為了可以追求更多的人，是為了自己的

尊嚴和自由。 
 
你說那部電影裏對松崗的處理很完美，實際上這是很不健康的情節，把一廂情願與真正的

愛情混淆，也誤導了你。 
 
愛不是多餘的，但一廂情願、暗戀，都不是真正的愛情，這才是你應該學會的。 
 
遁入空門，未見得會讓你無欲，給我來信的人裏就包括僧人、佛學院的研究生等，他們同

樣被欲望和感情困惑。 
 
————————————————— 
  14833  1n  先生  2006-06-19 03:55:21 
 
      星星你好，我己從小都喜歡鑽關係要好的男孩胯下，聞腳的氣味，十多年前剛開

始夢遺時也往往就是這樣的情景。我考慮過自己的性傾向，不過感覺又不是同性戀。與男
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生關係再好，即使到了可以坦白說我喜歡鑽胯聞腳的地步，也就是兄弟的感覺，很親，但

是就是親兄弟的感覺；而對愛過的女生，卻更刻骨銘心。手淫時，雖然往往也都想著那些

玩法，會想著一些親近的兄弟，但是思維很難穩定在某人臉上，只是模糊地想著腳；不過

也試過想著喜歡的女歌手，也會手淫射精；沒有想著愛的女生過，不想玷污那份感覺，而

且已經是往事。 
     這陣子分別給三四個親近的兄弟說了我的想法，他們都覺得也沒什麼。說之前他們倒

有點覺得我會不會是同性戀，怎麼有的時候怪怪的；我說了之後，他們雖然不怎麼接受讓

我鑽胯聞腳，但是都很理解，有時也讓我玩玩希望我開心。 
    我選擇快要參加工作了，真實地很盼望工作後有一個女孩走入我的生活，一同奮鬥；

但是心裏也抹不去對那些玩法的喜好，同時也希望著將來會有兄弟讓我玩。請問對我這樣

的情況有什麼見解和建議嗎？謝謝 
 
星星： 
 
  說實話，你的最大的可能，仍然是同性傾向。性吸引與愛情並不等同，你還沒有過同

性的愛人，或者說還沒有一個同性的人渴望愛，但你的性吸引則幾乎完全是對男性的。 
 
沒有人應該讓你“玩＂，這一點你應該明白。 
 
————————————————— 
  14834  appolo374  先生  2006-06-19 10:59:59 
 
  不能完全同意你的說法，愛上直人是同志很常見的事，那部電視劇拍的很美好，那正

是我們希望的：大都沒有鄙視松崗．我所說的是指，不要輕易表白自己的愛，也沒必要隨

便出櫃，不是每個人都要出櫃的，你這樣說容易誤導讀者．你太先進了，請注意我們只在

中國．出櫃的快樂和出櫃後帶來的不必要的麻煩比較值，對每個人不是都一樣的．我說的

修行不是要斷絕欲望，是說要找個好地方可以既提升自己的人生，又可以保留自己對愛的

追求．這點是補充說明．不是指出家． 
 
星星： 
 
  如果明知對方是直人而仍然“愛＂，那麼是很不健康的，也完全不正常。這個現象在

中國經常出現，只說明很多同志的心理健康還有待改進。 
 
我並未鼓勵任何人出櫃，只是提醒你不要把你的遭遇都推於出櫃。出櫃是每個人的自己抉

擇，出櫃之後如何做，也是每個人自己的抉擇，出櫃不是說就可以追求任何人，這也不應

該是出櫃的目的。 
 
如果是真正的愛情，表白沒有什麼不好，但不要將一廂情願與愛情混淆。 
 
————————————————— 
  14835  一凡  先生  2006-06-20 06:54:24 
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  我也有這種感覺,雖然想和男生親近,但那只是一種兄弟的感情,我甚至沒有想過和他們

生活一輩子,和女生顯然是愛,但沒有欲望,我不知道該怎麼辦 
 
星星： 
 
  這一般是因為內心還未能真正接受同性傾向，仍然希望類比異性婚姻方式。 
 
————————————————— 
  14836  清楚  先生  2006-06-20 08:05:14 
 
  你好。我最近發現肛周處有一黃豆粒大小的東西，觸碰有疼痛感。我沒有過性經歷，

平時也很注意。請問這有可能是什麼病？謝謝。 
 
星星： 
 
  這有幾種可能，比如痔瘡的某一類，但這是需要經醫生臨床檢查才可判斷的，建議你

儘快就醫檢查。 
 
————————————————— 
  14837  kb  先生  2006-06-20 15:59:26 
 
  我想父母一直都是愛我的，為我的付出也很多．目前我和他們是維持著和睦的關係的 
但他們確實是對同志這方面瞭解得太少，甚至根本沒有意願去瞭解．對社會中道德觀念的

發展關注得少．同時也不相信我的判斷能力，認為我是受人蠱惑 
 
所以我並沒有真正意義上的出櫃，在他們眼裏只是一次誤入歧途罷了 
 
自己那時也是太不謹慎，想法太天真造成前幾天的緊張局面 
 
大學期間會謹慎處理問題的 
 
星星： 
 
  確實父母對此事的瞭解很重要，但是更重要的是父母是否真的愛自己的兒女。為兒女

付出是應該的，那只是愛的表現的一部分。真正的父母愛，應該是無條件的，應該是以兒

女的幸福為前提的。 
 
至於向父母說明，凡是有人問我，我都建議他們在有了自己的獨立生活能力之後再考慮。 
 
————————————————— 
  14838  逸豫的風  先生  2006-06-20 16:08:37 
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  今天在 高等學校教材 《變態心理學》看到如下的說法 
判斷性行為正常與否沒有絕對標準，但有相對標準： 
1。以生物學特點為準則 從生物學角度考慮，兩性動物的性愛心理與行為特徵，是以發育

成熟的異性為物件，並以性器官為活動中心。性行為應符合生物學需要與特徵，反之，則

是異常的或變態的。 
2。以性道德標準為準則  在當時社會環境下，被大眾認可的性道德為標準 
3。以是否適應社會 
4。以是否自我和諧（產生焦慮，煩躁等情緒） 
上述的第一條以生物學特徵為準則，說的有道理嗎？生物學真的是這樣看待性的嗎？ 
在這本書裏面，對於其他國家對同性傾向的態度不同的解釋，更傾向於上述的第二條標準。

生物學對器官是否實現其功能作為判斷是否自然或正常的標準？再有就是到底誰有權利說

某個器官只擁有什麼功能，必須要實現其功能才是正常呢？？？ 
 
星星： 
 
  這些所謂標準裏，有很多錯誤。 
 
把性簡單地與性器官結合，是缺乏基本的生理知識。動物界的性行為，顯然並不僅“以性

器官為活動中心＂。大部分動物的選擇、追求配偶的過程，長度遠遠超過性交本身，而這

個選擇過程，也幾乎從不涉及性器官。至於人類，只有極為乏味、毫無人性的性行為，才

是僅以“性器官為活動中心的＂。 
 
性行為的道德標準，不應該以“被大眾認可的＂性道德為標準，因為大眾對於道德標準本

來就沒有共識。真正可行的性道德標注，唯一的前提是不能傷害別人。 
 
性是否適應社會，是很可笑的一種說法，性行為是個人之間的，只要符合上面提到的不傷

害別人的條件，談不到是否適應社會，也無從適應。 
 
————————————————— 
  14839  appolo374  先生  2006-06-20 21:42:46 
 
  愛一個直人，你居然說不健康＼不正常．同志的特點不就是喜歡同性嗎？只要不去騷

擾對方，就是可以的，我不理解你說的不健康的意思．不健康就是病態了，這和否定同性

戀有什麼區別呢？你只可以說那樣的感情不明智，不能說不健康．我想你的意思是，同志

一定要愛同志．可惜人的感情不是這樣的，更何況在生活中，多少同志能遇到心儀的同志

呢？他們欣賞著同性，在心底默默喜歡同性，這是什麼不健康呢？ 
 
星星： 
 
  你的話，恰恰顯示出為什麼這個現象存在、為什麼不健康。你覺得暗戀和同性傾向一

樣，如果我說暗戀不健康，那麼就是否定同性戀，這是因為你從根本上對同性戀本身有誤
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解。前者（暗戀）是行為，是可以自己理智控制的，後者（同性傾向）是本質，是不能自

我控制也不可改變的。 
 
所有的暗戀（不論是異性之間還是同性之間，或是同性暗戀異性），都是不健康的，更不是

愛。喜愛、追求一個不可能對自己有同樣感覺的人，會帶來心理傷害，有些甚至是心理問

題的結果。 
 
————————————————— 
  14840  逸豫的風  先生  2006-06-21 09:28:53 
 
  “無條件的愛，是說應該愛孩子本性的一切，而不是將自己的欲望施加在孩子身上，

有選擇地去愛。這不是說不應該管孩子，但管的只能是他們的不良行為，不能設法改變他

們的本性，干涉他們的喜好。也就是說，如果孩子不做傷害別人的事，父母不應該干涉他

們。如果父母的做法是要孩子必須如何如何做才愛，這就是有條件的愛，這實際上不是愛，

是控制欲。＂ 
上面這段話是您給我回的 E-mail 的回答。我想問父母該管孩子的不良行為，這個不良行為

是指不做傷害任何人的事，對嗎？？除了這點外父母就不應該干涉孩子做的事情了，對不？ 
  
 
 
星星： 
 
  原則上是這樣的，而且說實話，“官＂、干涉都不是最好的教育自己的辦法。對於孩

子，最好的辦法是以身作則，父母如果不能約束自己的行為，孩子很難不做不良的事，不

論再怎麼干涉。 
 
————————————————— 
  14841  逸豫的風  先生  2006-06-21 09:40:59 
 
  對於性傾向可否改變，是依據什麼呢？是依據現在沒有改變的科學方法嗎？如果不

是，那是依靠什麼為依據呢？ 
再有科學界是如何看待性傾向是否應該改變呢？怎麼作出的是否該改變的結論的呢？ 
 
星星： 
 
  世界科學界對此已有共識，性傾向不可改變，也不應該改變，這是根據 40 年左右的科

學研究得到的結論。 
 
————————————————— 
  14842  大淼  先生  2006-06-21 17:53:28 
 
  我在初三時就發現自己有同性戀傾向，我也覺得這沒什麼，但是到現在（高三畢業了），
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我覺得這件事應該告訴我的爸媽（我更傾向告訴我媽媽）、要好的朋友。我就想問一下，在

你們遇到這時是選擇怎樣，是告訴父母，還是朋友，還是都（不）告訴呢？ 
謝謝！ 
 
星星： 
 
  在現在的中國家庭生活狀態下，我一般會建議希望向父母說明的人等待自己有了獨立

生活能力之後再說。像你，現在中學，以後大學，大概都有基本依靠父母，在這樣的情況

下沒有什麼談判的籌碼，當然具體的是要根據你自己與你父母的關係。 
 
————————————————— 
  14843  long  先生  2006-06-21 18:45:57 
 
  星星大哥 
看到一篇報導,很奇怪,同性戀行為是可以製造的嗎?一個不是同性戀者的人,在某種化學物

質的作用下,會有同性戀行為嗎? 
而且,報導中說,同性戀行為會瓦解敵人的鬥志和士氣.真的很奇怪. 
想問星星對這個報導的看法 
謝謝! 
以下是報導: 
 
美軍正在研究同性戀炸彈可使敵軍士兵互相愛慕 
 [選稿]龔悅 [來源]環球時報 2006-06-21 14:08:43 
  
  據英國 BBC 近日報導，美軍正在研究建造一種“同性戀炸彈＂，這種炸彈可以通過使

敵軍士兵之間發生同性戀行為，而瓦解敵軍的士氣。  
  美國防部一直考慮用各種各樣的非致命性的化學武器，以達到瓦解敵軍士兵紀律和士

氣的目的。這一匪夷所思的軍事計畫是由美國俄亥俄州代頓市的美國空軍賴特實驗室提出

的。這項計畫是由專門揭露美軍生化武器研究的美國“陽光計畫＂組織披露的，原計劃耗

資 750 萬美元，預計時間為六年。但這項計畫卻一直沒有得到實施。目前，該實驗室正在

尋求國防部對這項計畫的投資，用以研發這項“騷擾  
性的非致命化學武器＂。據悉，這種又被稱為“性炸彈＂的新武器，將產生一種引起性欲

的化學物質，這種物質可挑逗軍人之間產生互相愛慕的傾向，進而導致發生同性戀行為，

從而徹底瓦解敵軍的軍紀和士氣。  
 
星星： 
 
  這是典型的中國媒體的不負責的炒作。 
 
這個新聞的真實內容，是在 1994 年曾有人建議研究發展“春藥＂作為非致命武器，這個建

議在當時就被淘汰。這個問題之所以最近被美國媒體報導，是因為這份當時的建議最近被

解密，媒體暴露出來，實際上為了顯示這個建議的可笑。這樣的報導到了中國媒體上，竟
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然作為科學研究成果報導。 
 
現代科學界普遍認為生產春藥是不可能的，因為隨著心理學和生理學對於性研究的進步，

越來越明白性現象是一個非常複雜、涉及人體的很多系統的現象，是不可能簡單地由一種

化學物質控制的。 
 
————————————————— 
  14844  清楚  先生  2006-06-21 21:42:51 
 
  星星： 
這有幾種可能，比如痔瘡的某一類，但這是需要經醫生臨床檢查才可判斷的，建議你儘快

就醫檢查。 
 
我比較久坐。這個東西好像是一夜之間有的。像是括約肌的增生物，靠近前列腺方向，皮

下。 
 
我現在很擔心，不知道還有可能是什麼病？因為條件所限，我要一段時間後才能去醫院就

診，這期間我應該怎麼做，可以先服用消炎藥嗎？ 
 
星星： 
 
  可能性太多了，所以你還是需要就醫臨床，不要服用消炎藥。 
 
————————————————— 
  14845  愛無能  先生  2006-06-21 22:37:07 
 
  星星哥, 
非常感謝您這麼多年來對大陸同志的關注與幫助! 
我想提出我心中長久以來的困惑.請幫忙點撥. 
1/我對同志之間的感情越來越沒有信心,放眼望去,好象大家都是為了性而活著.找感情累也

費神,所以大部分人選擇濫性.兩個男人之間的愛情可以有多長久?因為兩個男人在一起,面
臨的困難比異性戀男人要困難很多倍,所以更容易分手,也更容易變得脆弱.真的是對男人之

間的真愛沒有信心. 
2/關於結婚,我知道做為一個同志不應該結婚.不為別的,就是不能欺騙一個無辜的女人.可是,
如果一個同志四五十歲的時候,沒有男友,那種淒苦的處境誰又想面對呢? 
3/在性方面,我能理解別人的開放態度.但是我卻總是堅持不能接受沒有愛的性,所以過得很

辛苦.但我寧願這樣活著.不明白那些人,那麼開放也不擔心染上性病. 
4/所以,我找不到出路.也不太想去多想這些事了.找了那麼多年的感情還是孤身一人(沒有合

適的).所以也不想這些了,只想轉移自己的注意力,在工作上好一點. 
5/有時候對自己說,男人一生要把握和抓住的東西太多了.老是活在自己的愛的欲望,性的欲

望裏,是一種怎樣的自私呢?對朋友的愛,對家人父母的愛,還有工作事業上,這些都是男人世

界裏很重的各個部分.不想一直這麼追求感情,到頭來卻什麼都沒有得到,什麼都失去了. 
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談談心中的困惑,沒有什麼條理,但是請您給指條路.有時候覺得快走不下去了. 
 
星星： 
 
  你好：你提到很多問題，有些由於篇幅限制，不能簡單地在這個欄目裏系統地回答。 
 
1. 對於感情沒信心，是現在中國社會的普遍現象，並不僅限於同志。這固然由於很多社會

因素，但更重要的是在對於愛的理解和愛情技巧上的缺乏。最近我應愛白“同志自我認同

手冊＂編輯之邀，剛剛針對這個寫了一篇文章。最近在北京兩次與大學生交流，也談到這

個問題。這些資料都會在近期內在愛白登出，可以作為比較詳細的回答。 
 
2. 結了婚、到了四五十歲，沒有男友，仍然會淒苦，很多那個年齡的並結了婚的同性給我

來信就是明證，實際上他們很多覺得那樣的生活，比獨身還痛苦。 
 
3. 堅持自己的理念，別人怎麼做不應該影響你。不過你不要把“沒有愛的性＂與感染性病

混在一起，這兩者之間是沒有直接關係的，性病的感染取決於性行為是否安全。 
 
4. 但這並不說明不可找或找不到，關鍵還是方法問題，建議你先看看常見問答，另外關注

我上面說的那些資訊。 
 
5. 放棄對愛情的追求，對你的人生其他部分的影響肯定是負面的，這你自己也已經感覺到

了，所以不應該放棄，只是應該學會怎麼愛，這麼樣愛的健康、幸福。 
 
————————————————— 
  14846  tree  先生  2006-06-22 00:34:42 
 
  星星，你好！  
    請問，如果一個新認識的朋友，你對對方有好感，雖然對方已經有朋友了，但從自己

對他們的瞭解來看，他們的關係很難長久。這時自己該對認識的這位元朋友繼續表示好感，

還是默默地走開，還是讓自己放棄幻想，只與他保持一般朋友的關係？謝謝！  
 
星星： 
 
  如果你能控制自己，那麼可以維持朋友關係，否則的話應該放棄。 
 
他們的關係能否長就，與此無關。在他還在這個關係之中時，你不應該對他有超越友誼的

表示，那樣對你、對他都不好。即使他們關係破裂，他也需要足夠的時間調節心理（一般

需要六個月至一年），所以你在近期內不可能和他有健康的戀愛。 
 
————————————————— 
  14847  微笑  先生  2006-06-22 00:46:09 
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  想知道一下,在國外除了通過同性婚姻的國家以外,在別的國家對同性是否有各地方的

有關規定.聽說在一些國家.雖然法律沒有正式通過,但有類似的規定可以有範圍的幫助同性

行為,不知道是不是真的. 
 
星星： 
 
  有些國家和地區有“民事伴侶＂法律，給與同性伴侶（或未結婚的異性）一些權益和

責任。但這些法律之間區別很大，有的已經幾乎達到與結婚一樣，只是沒有這個名稱，有

的則僅給當事人有限的權益。 
 
最重要的是，這樣的地區，都是先有了禁止歧視同志的法律，也就是說，同志不能因為他

們的同志身份被解雇、被商家或房主歧視對待等等。這樣的法律是更基本也更重要的，遠

遠超過同志婚姻法或民事伴侶法。因為如果頭一天結婚，第二天就會被解雇，有多少人會

去結婚？ 
 
————————————————— 
  14848  陸可  先生  2006-06-22 08:45:50 
 
  星星你好 
  我想問的問題自己都覺得很荒唐,我的 BF 對我特別的好,我也很喜歡他,而且在一起生活,
可是在性上面我總不喜歡和他做,我總敷衍他,總找藉口,他也表示永遠不做愛也要和我一輩

子,但我喜歡偶爾 419,BF 象偵探一樣,每次都能被 BF 抓住破綻,幾次他都原諒我了,覺得我還

小以後就好了,後來我有找到一個朋友,我很喜歡和他做愛,我也很愛他,這個朋友很愛我,我
也是他的第一個朋友,現在我 BF 知道我和我這第二個 BF 的事情,覺得這樣我會穩定些,現在

兩個 BF 對我來說同樣重要,和一個一起生活,另外一個電話 聊天 出去玩 一個月有一兩次

性愛,這種關係一直維持到現在,反而我和第一個 BF 不吵架了,沒有原來的猜忌了,對我放心

了,每個月都給我幾天的假期去找他,我不知道這種關係健康嗎?我該這樣下去還是怎麼樣

(兩個人都很愛我,兩個人我也很愛) 
 
星星： 
 
  你是將愛情和欲望混淆了，在不懂得什麼是愛之前，這種所謂 BF 沒有什麼實際意義。 
 
如果你們三個都是成年人並且完全知情，那麼你們一起選擇這樣的生活方式，因為不傷害

別人，別人也無權指責，不過不要以為這就是愛，而且這樣的關係很可能最後傷害你們自

己。 
 
愛情的前提之一是放棄一定的自由，如果還做不到這一點，那麼就還不具備考慮愛情的條

件。 
 
————————————————— 
  14849  水白  先生  2006-06-22 16:48:25 
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  星星大哥：在高中的時候我有個同學和我玩的特別好，我們一起手淫過，而且還有口

交過，這幾乎都是他主動的。我以為他是 gay，但是當問他時候，他卻回答否。在我們分

開以後，他回過頭來找我，我沒有給他機會，之後，他和一個女的同居過。我不知道他到

底是否是個 gay。 
 
星星： 
 
  他是不是其實無關緊要，關鍵的是他顯然不能接受自己的性傾向，所以你沒有和他繼

續是明智的。 
 
————————————————— 
  14850  想太多  先生  2006-06-22 17:42:59 
 
  星星先生， 
你好！ 
有點困擾，請問親密互動的含義是什麼？ 
我的解讀是。。擁抱，親吻，牽手，關心，溝通 
 
我男友的解讀是。。關心，在乎，付出 
 
他認為我的前三個見解是非常膚淺的，你同意嗎？ 
麻煩提點，謝謝。 
 
 
星星： 
 
  親密互動我不知道是什麼含意，不過這不要緊，重要的是你們兩個對於你們各自的理

想感情關係，應該有共識。你們兩個所列舉的，都是健康愛情所必需的，談不到哪些比其

他的膚淺。但這些還不是全部，比如還缺乏信任。 
 
建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  14851  海南  先生  2006-06-22 20:31:48 
 
  星星: 
你好!首先感謝你對各位提問者的精彩回答. 
我現在有問題想請教:我有一個朋友,我和他只限於互相用手互相撫養對方的寶貝.偶爾口交,
從不肛交.前段時間他說他有一段時間的低燒,懷疑是因和我做愛所致,去醫院做了檢查,也沒

有發現什麼病.而我自己從沒有過長期感冒發燒未好的症狀,在和他以前.我有過肛交,沒有戴

套,可是是自己的 BF,自己很相信的人,我ＢＦ也沒有這種情況，他也不亂．我也明白,應該都
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去做檢查,雙方都沒有病,才能沒有保護的肛交,可是以前根本不懂這些,現在我聽他說了以後,
我很害怕,我想問:1,如果沒有肛交,是否也會感染病毒,2.肛交中做 1 和做 0 哪種更容易感染

病毒.3.我想去做檢查.去做哪些檢查?一般何時出結果.醫院會為患者保密嗎? 
 
星星： 
 
  性病有很多種，並不是都需要肛交才可感染，即使是 HIV，也有其他感染途徑。所以

性活躍的人，尤其是未曾嚴格遵守性安全的人，應該接受檢查。 
 
肛交中做 1、做 0 的人都可能感染。 
 
按照現在中國的法律規定，醫院必須為接受檢查者保護隱私，但具體執行的情況如何我無

法證實。 
 
————————————————— 
  14852  鬼鬼  先生  2006-06-23 09:29:34 
 
  是不是在還沒有完全瞭解對方，就和對方發生性關係。就超出了友誼關係呢？？？ 
 
星星： 
 
  當然，即使完全瞭解，有性行為也屬於超越友誼關係。 
 
————————————————— 
  14853  long  先生  2006-06-23 09:32:19 
 
  星星：你好！ 
我一直有個問題有點困惑，就是同性戀的這種性取向是天生的嗎？有沒有後天的因素？謝

謝！ 
 
星星： 
 
  目前心理學界的基本共識是性傾向先天的。 
 
看看常見問答。 
 
————————————————— 
  14854  小山  先生  2006-06-23 13:37:53 
 
  星星 你好 
 你說和 BF 一起在路上走的時候他看別的男孩是正常的情況嗎，是不是人都會這樣，我很

難容忍這種行為，我覺得在一起的時候就算想看別人也要忍住，何況還一直盯著別人看。
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為這事 我很生氣 你說我這是小題大做嗎 他究竟有沒有做錯 是不是他對我感覺膩了還是

預示著他將要出軌。 
我的原則一直都是你單獨的時候看別人我管不著 可兩個人在一起的時候不要過於表現對

別人的興趣 難道這個要求過分嗎 
 
星星： 
 
  你應該區別性幻想和行為。愛情是欲望和理智的結合，欲望是不能主觀控制的，他的

欲望不但你控制不了，他自己也控制不了。但是在健康的愛情關係中，兩個人都會讓理智

約束自己的欲望。 
 
如果你們之間有足夠的信任和愛情，那麼他無論再怎麼看別人也不會對你、你們的愛情造

成威脅。如果愛情基礎不夠堅實，那麼即使他不當你面看別人，愛情仍然不見的能維持。 
 
————————————————— 
  14855  希望  先生  2006-06-23 14:12:00 
 
  星星你好!我在網上看到了一個新聞不知道是不是真的,很多網都轉載了該文，如下； 
改變同性戀男性性取向新藥問世 
 
  華聲報訊：瑞典科學界稱他們已經開發出了一種具有神奇療效的新藥：X-46，可以使

大多數同性戀男人在 6 個月內變成異性戀者。 
 
  據外電報導，該項研究的負責人卡爾博士說，在過去的 4 年多來，這種被稱為 X-46
的藥已經在歐洲的 2210 個希望轉變他們的性愛取向的同性戀者身上進行過試驗，其中有

2086 個，約 94%的被實驗者在 6 個月以內成為了異性戀者。 
 
  據稱，這種藥的副作用是輕微的頭痛和偶爾的反胃。但同時，研究者警告說這種藥必

須謹慎使用，因為它也有可能將正常男人變成同性戀者。科學家們在 543 個性欲低下的異

性戀者身上實驗是否此藥可以用於治療性欲低下，但結果令人震驚，412 人，約占 76%的

人的性愛取向發生了根本改變，竟變成了不折不扣的同性戀者。 
 
  據介紹，這種新藥通過調節腦垂體分泌出的各種荷爾蒙的水準來發揮療效的，因為分

泌物可以調節控制性欲的荷爾蒙的產量。 
 
  華聲報 
 
  2000-10-8 
 
 
星星： 
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  當然不是真的，最後那句話（關於荷爾蒙的）就露出造假的馬腳，只有缺乏基本生理

學知識的人才會說這種話。 
 
————————————————— 
  14856  午夜情人`  先生  2006-06-23 18:57:27 
 
  星星你好!! 
我有一個朋友,他是直人.可是前幾天他來我這要我幫他擦藥.他的 JJ 上長了 5-8 個像半粒花

生那麼大的東西.紅紅的.很癢的.他說他天天晚上實在太難受了.拼命的抓.我看像就皮膚過

敏那樣,那裏地皮膚結塊似的,而且還有點硬.他是直人.也沒有過女友.平時也很愛乾淨.我幫

他擦了皮康霜.皮炎平.現在又買了一種康復液晚上沖涼的時候清洗,可是還是不見好轉.請問

這都是什麼病啊.有什麼方法可以預防和治療嗎?謝謝!! 
 
星星： 
 
  對不起，這需要臨床檢查，無法僅通過描述判斷，他應該就快就醫。 
 
————————————————— 
  14857  小李  先生  2006-06-23 22:01:38 
 
  星星你好, 
我是 1 號.我每次和男友做愛時,要抽差很久才射,一般至少 40 分鐘,有時男友受不了,就得分

好幾次,中間歇一會兒,但每次也得半個小時. 
 
請問我是不是不正常? 
 
星星： 
 
  這沒什麼不正常，很多人不能通過簡單地肛交插入射精，而且不應該強迫自己。另外，

如果你們未經過性病檢查，不應該在他體內射精（即使帶有安全套）。 
 
做愛，顧名思義，是一種通過性的相互愛撫，做到他“受不了＂，有什麼樂趣？這樣的性

行為對你、對他都不好，而且還可能給軟組織造成傷害。 
 
男性之間做愛，方式應該多種多樣，不要僅拘泥於口交、肛交，這樣很快就會乏味。要學

會多方面探索各自的生體各部位，學會性愛撫和性挑逗。不要把精力集中在射精上，性高

潮實際只有幾秒鐘。要學會享受高潮之前的快感，不要在意最後達到性高潮是通過什麼方

式。另外，不要以為所謂 1/0 是固定的，應該嘗試互換角色。 
 
————————————————— 
  14858  haozi  先生  2006-06-23 22:19:12 
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  剛才無意中在貴站看到這樣一篇報導:http://www.aibai.cn/info/open.php?id=14370 
看完後感到很是氣憤，在人類進入二十一世紀的今天，居然還有人能說出這樣沒有一點人

性的話，雖說布希在同性的問題上也極其保守，但他是絕不會說出這樣的言辭，這樣的人

我不僅覺得他很野蠻，而且也很極其的迂腐頑固，非常畏懼人類社會的進步，和歐洲中世

紀的羅馬教皇一樣，企圖毀滅他所不喜歡的一切事物來維護自己所謂的權力，不知星星大

哥是否贊同我的看法。 
 
星星： 
 
  這在人類史上已經無數次出現了，即使在二十一世紀，也不僅限於這種煽動式的語言。

今年年初，伊朗就將兩名不到 18 歲的男孩絞死，由於他們之間有同性關係。 
 
中國很多同志，總是抱怨中國的社會環境對同志多麼不利，這固然是事實，但相對來講，

中國其實已經是高度寬容的國家了。 
 
————————————————— 
  14859  浩鵬  先生  2006-06-24 03:21:08 
 
  您好: 
    我是一名辦公室的設計員,自從我 2005 年第一次和女朋友做愛,我的陰囊總是濕濕的,
有時候還癢,有時候還有小紅點 ,我也去看過醫生,他說擦一點達克寧(硝酸咪康唑乳膏 
Miconazole Nitrate Cream)就好,我用了一段時間,是好了,但是我又和女友做愛之後,又開始濕

濕的,於是我就是反復適用.一直到現在,有時還是濕濕的,請問我是不是有什麼性方面的疾病

啊,多謝了 
 
星星： 
 
  對不起，這個欄目是為同性傾向的網友服務的。 
 
————————————————— 
  14860  逸豫的風  先生  2006-06-24 07:29:51 
 
  您的 MSN 是什麼來的，我找不到了 
 
星星： 
 
  damien@gayasian.org 
 
————————————————— 
  14861  single  先生  2006-06-24 07:38:43 
 
  你好！我想諮詢的是乙肝病毒是否會從人體內產生？如只是傳染得來，那病毒最開始
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是從哪來的？人一旦染上病毒，是否終身都攜帶而且都可能終身有傳染性？有些人得過乙

肝好了然後出現抗體，那他身上還有病毒嗎？他還會有得乙肝嗎？請您詳細說一說。謝謝！ 
 
星星： 
 
  沒有任何病毒能自發性地在人體內產生。 
 
乙肝的感染途徑與導致愛滋病的 HIV 病毒完全一樣，是通過體液交換。通常的感染途徑是

取血輸血、用毒品時通過針具感染、母嬰感染、通過性行為感染，由於最後一條途徑，乙

肝是被視為性病中的一種的。 
 
乙肝目前是無法根除的，所以不存在所謂“再得＂的問題。感染之後終身會帶有病毒，並

可能感染被給別人。 
 
另外應該說明一下的是，甲肝的感染途徑是經過消化系統，比如由於與甲肝病人共用餐具

等。甲肝、乙肝的感染途徑是完全不一樣的。 
 
————————————————— 
  14862  北方男孩  先生  2006-06-24 15:38:23 
 
  星星： 
  你好。我是同志。最近通過網路交了一個朋友。我和他的關係很好。但我們互相之間

沒問對方誰是１，誰是０。後來，我們有了性關係。他並不要求插我。我比較想插他。但

我也是初次插別人，所以也不知道該怎麼弄。 
 
  他的肛門比較小，我沒插進去。我記得大概之前要塗潤滑劑。我就塗了一些。可是因

為太滑，總是從旁邊滑出去，而無法進入。我的陰莖在硬度方面還可以，但可能還不夠。

反正就是沒插進去。這讓我很苦惱。你能提供一些建議嗎？謝謝。 
 
星星： 
 
  請你看看常見問答。 
 
你更應該擔心的是性安全，像你們這樣初交，還未經過性病檢查，必須堅持正確使用安全

套。 
 
————————————————— 
  14863  王  先生  2006-06-24 15:41:01 
 
   
今天有點醫學上的問題想請教一下。一是我的左右肘和上臂都有幾個紅色的血點，不知道

這是否與血液病有關。血點的位置都在靜脈的附近，這些紅點一般相距很遠，每只手臂上
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有 2-4 個， 
而且兩臂的血點基本呈現對稱，會自行變淡變小後消失。很多年前在手上的靜脈也一度出

現過。 
另一個問題是請問氣管炎是否有可能會家族遺傳，為什麼一般的抗生素難以奏效，請問在

發作時怎麼才能有效的治療？平時應該如何去調養？我有時在很悶熱的情況下，以及長時

間大聲的連續性的說話後，面部會有麻痹、氣喘等感覺，曾經做過 X 透視，醫生寫的是“肺

葉紋理粗大＂，這是否是肺葉纖維化的表現？ 
 
 
 
星星： 
 
  這個欄目，是為了回答同志網友的，與同性傾向有關的問題的，並不是普通醫學欄目。

另外，你說的這些是需要經醫生臨床詳細診斷才能做結論的，無法在這裏討論。 
 
————————————————— 
  14864  風景  先生  2006-06-24 22:59:36 
 
  星星： 
    你好！我在和朋友、愛人交往時，如果和他們本來一直聯繫著，但忽然有幾天沒有了

他們的消息，我往往會心裏很亂，會想到他們是否出了車禍、家裏是否死了親人，而不是

想人家有事情或者往好點的事情上想。每次等到聯繫上了，原因都只是人家忙，忘了聯繫

我而已。我想知道該如何解釋我這種心理？謝謝。 
 
星星： 
 
  這其實與他人無關，是你自己有高度的不安全感和依靠感。出現這種現象，一般是由

個人生活中的某些經歷導致的，如果嚴重的話，可以通過心理醫師通過諮詢而解決。 
 
————————————————— 
  14865  鬼鬼  先生  2006-06-25 19:43:29 
 
  如果科學界在有改變性傾向的方法後,該如何判斷是否該改變一個人的性傾向? 
是不是要依靠個人的選擇呢? 
 
星星： 
 
  科學界對此已有共識，改變是不可能的，至少在出生後不可能。 
 
科學研究和應用，是受人類社會道德標準影響的，所以即使有這樣的辦法，也不會在文明

社會被接受。 
 



 

第 87 頁 共 96 頁 

————————————————— 
  14866  逸豫的風  先生  2006-06-26 08:11:36 
 
  真的有好基因壞基因之分嗎？？ 
 
星星： 
 
  沒有，基因只是資訊，就像軟體裏的指令一樣，沒有好壞。 
 
————————————————— 
  14868  雷蒙  先生  2006-06-26 19:04:35 
 
  星星： 
你好！我有一個一直困惑我好久的問題。每次我和別人做愛時，肛交還過的去，一談口交

我就感到有一點噁心甚至想吐的感覺（尤其是看到一大堆的前列腺液流出時），最後發展到

不敢觸摸對方的陰莖，害怕前列腺液碰到自己的手上，感覺有點髒。有時覺得既然別人每

次給你做，你也得給別人有所回報吧。但是每每想起就感到不適，所以結局總是自己達到

高潮，別人只能自行解決。有些人認為我對做 gay 還是有負罪感，但其實我一點也不。只

是沒有公開罷了。你說這算是一種潔癖嗎？為什麼我周圍的人沒有人像我這樣。挺痛苦的，

因為我現在的 bf 總認為我不是那麼的喜歡他（不太敢碰他）。你也可以發到我給你的郵箱

中，因為我有時不上這個網，多謝！！！ 
 
星星： 
 
  對於是 gay 有負罪感，和對於同性性行為有骯髒感或負罪感，是不同的，所以雖然你

也許對自己的性傾向能夠接受，但不排除後者的可能。 
 
至於潔癖，這是有可能的，解決的辦法是逐漸消失敏感。如果有條件，你和 BF 可以嘗試

共同洗浴，可以在淋浴時嘗試相互愛撫，逐漸到嘗試口交，這會協助你解決心理問題，逐

漸適應。 
 
————————————————— 
  14869  rendhend  先生  2006-06-27 00:38:11 
 
  你好。星星 
我是一名學生。曾經被一個哥們追求過。我當時是很驚訝。 
後來我們一樣交往。但是我是明確的告訴他。我不可能和他做出朋友以外的任何事情。 
後來他退學了。我們也失去了聯繫。但是最近我發現我的狀況不對。 
經常和同性朋友聊天的時候。不敢看他們的眼睛。好象自己心中有鬼一樣。搞不明白為什

麼會這樣？ 
和女性朋友在一起沒有這樣的感覺，但和男性朋友在一起就不敢看他們的眼睛，特別是很

男人或者帥的朋友。我更是不敢看他們的眼睛。鬱悶！ 
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星星： 
 
  這沒有什麼值得鬱悶的吧，你應該讓自己放鬆，真正去體會到底是什麼令你無法直視

他們。 
 
————————————————— 
  14870  遇到石頭的人  先生  2006-06-27 05:45:35 
 
  星星： 
    你好！我看了愛白網站上提供的常見問題手冊，我注意到，你有一個說法：性傾向是

穩定的。我在想如果兒時自己就發現自己有同性取向，但自己又懂得自我心理暗示的方法，

把自己向異型傾向的那一面拉，這樣能不能隨著時光的流逝，而真正改變自己的性取向呢？ 
     
    還有一個問題，我看了問題集，我能否這樣理解：性的取向和情感的取向是可以分離

的。下我的問題！第一個問題是我最關注的！ 
 
星星： 
 
  性傾向不能改變，不論是通過什麼辦法。 
 
性傾向當然和情感可以分開，但不能和愛情分開。 
 
————————————————— 
  14871  sundew  先生  2006-06-27 08:38:15 
 
  星星您好！請問，什麼是“跨性別人群＂？ 
 
星星： 
 
  就是處於傳統的男女兩性之間的，比如變性、易裝等。 
 
————————————————— 
  14872  小張  先生  2006-06-27 12:16:52 
 
  口腔兩側的粘膜上各起了一行小白點,這是不是愛滋病開始發病的表現? 
 
星星： 
 
  請你先看看常見問答。 
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————————————————— 
  14873  cc  女士  2006-06-27 13:52:18 
 
  星星哥： 
      您好！我是一名 LES，我和我 GF 感情很好！每次做愛都是很用情的，為什麼最近

做愛，GF 陰道內會出現血絲，她挺害怕的，難道是我太過於用力了手指，所以我想問問

星星大哥這是怎麼回事？還有就是我們需要有什麼措施來防止不感染之類的呢？麻煩您

了！！！ 
 
星星： 
 
  你好： 
 
女性陰部微血管很多，有時稍有刺激就會出血，尤其是在月經期間，異性、同性性行為都

可導致。只要不是出血不止，這本身並不是問題。但確實因此需要注意性安全。除了一般

的衛生之外（比如做愛前洗手等），可考慮做愛時在手指、性玩具上套上安全套。 
 
————————————————— 
  14874  男人的戰爭  先生  2006-06-27 14:03:09 
 
  星星大哥你好，知道你日理萬機，您辛苦了！有個問題請教：我認識過幾個朋友，但

是都沒有到 BF 那個層次上。我經常看一些同志小說（感情方面的），當看到那些動人而又

辛酸的故事時，也感觸頗深，為他們的勇氣和精神而佩服。也許我就屬於那種同志中的精

神戀愛型的。有時候也想著有那麼一個人讓自己或者自己讓對方那麼時刻牽掛和付出更

多，又覺得即使兩個在一起也不能老是粘粘胡胡的，畢竟都是男人，這是在中國。之後認

識了個朋友，是在一個群裏閒聊認識的，後來見面。無論從外型還是從內心看應該是我喜

歡的類型（所交往裏面應該最滿意的一個，也有了性關係）。慢慢交往了 7 個月了，他很愛

我，我敢肯定的，說實話我也挺愛他的。但是就覺得沒有達到我上面說的那種感覺。我們

年齡差不多（26），他比我成熟，但我從內心很喜歡 30 出頭的年齡，我總覺得我是在找一

個更成熟的人，更有事業能相互支持的人。所以免不了心理出軌，但絕不會做一些對不起

對方的事情。我怕這樣時間長了會影響我們的交往。他說哪天我要是不要他了他就去死，

我知道不是有意的，但是他的想法和決心。或者我遇見更合適更好的了告訴他，他從此離

開我們所在的城市。有時候他在覺得挺幸福，又覺得內心缺點什麼。 
 
星星： 
 
  所謂“精神戀愛＂其實是一種逃避，從心理角度很不健康。目前的中文同志小說，大

部分極不現實，很多也很不健康，不要作為指南。 
 
你首先應該搞清楚的，是你所渴望的愛情是什麼。成熟與否與年齡並無直接關係，二十幾

歲比三十幾歲成熟的，有的是。 
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你們的交往，應該還在磨合階段，需要深入地交流和瞭解，你應該把自己的想法坦誠地與

他談談。 
 
建議你看看常見問答中關於交友的問題。 
 
————————————————— 
  14875  long  先生  2006-06-27 19:34:44 
 
      我還是很困惑，從張百川教授的有關資料上看到，他說：同性戀的出現首先與先

天因素，包括染色體、大腦結構等有關；其次與個人出生後 18—36 個月的環境因素有關。 
    既然與後天的因素也有一定的關係，怎麼樣才知道是先天，還是後天因素導致的呢？

像這樣的情況，能改變嗎？謝謝！ 
 
星星： 
 
  關於後天因素的影響，是較為陳舊的觀點，近年來的研究結果，幾乎全部指向先天。 
 
————————————————— 
  14876  redstone  先生  2006-06-27 21:09:57 
 
  star 你好，很久沒有光顧愛白了。最近通過網路來認識朋友（不是 419 那樣的）越來

越難了，我一直堅持，像異性戀，那樣找朋友，從理想，人生，愛好開始慢慢認識和瞭解

彼此，可是現在的人大多是：你情況，1/0 喜歡雜做？ 我真的疲憊了。愛百能夠提供給我

們這樣 1 個交流的平臺嗎？即使不在 1 個城市，我們也可以彼此交換心靈，我要的就是這

樣的感受。祝愛百越辦越好，幫助更多的無知的人 
 
星星： 
 
  愛白曾有過這樣的平臺，但後來我們決定關閉。 
 
我們不鼓勵不在同一地點的人，通過網路發展感情關係，因為這樣做弊大大多於利。 
 
你說的對，尋找愛情是很不容易的，而且也本來就不應該是輕而易舉的。尋找的過程，實

際上就是一個篩選的過程，所以那些一接觸就談性的，並不奇怪，這些人對於你所追求的，

正是需要篩選淘汰的。 
 
————————————————— 
  14877  遇到石頭的人  先生  2006-06-27 21:57:17 
 
  星星： 
    謝謝你回答我的上一個問題，你同意我的說法：性的傾向可以和情感的取向分離，我

說的情感取向其中包括的就有愛情。 
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    而你卻說：性傾向當然和情感可以分開，但不能和愛情分開。 
 
    這是什麼意思，你能詳細給我講講嗎？我很困惑！ 
 
星星： 
 
  性傾向可以與情感分開，因為情感包括許多，比如友誼、與家人的關係等。 
 
但愛情則與性傾向無法分開，一個人的性傾向，決定他/她的真正的愛情。 
 
————————————————— 
  14878  夢幻王子  先生  2006-06-27 23:24:03 
 
  星星你好: 
    請問什麼是直人,什麼是直男?就是異性戀嗎? 
    另外星星你是 GAY 嗎? 
 
星星： 
 
  直人、直男分別指異性傾向的人和異性傾向的男性。 
 
我是 gay。 
 
————————————————— 
  14879  遇到石頭的人  先生  2006-06-28 19:25:38 
 
  星星： 
    你好，首先感謝你在網上幫助這麼多人回答問題！真心的感謝！但網路是虛幻的，我

們不得不對任何事情都保有一種懷疑的態度！ 
    你是做什麼工作的，你是學心理學的嗎？ 
    這可能涉及到你的隱私，但我真的想知道，我想很多網友也很想知道！ 
 
    你可以在這裏回答也可以給我發郵件！ 
 
星星： 
 
  這個問題早有人問過，我也回答過。 
 
我在大學任教。我的大學學位是社會學和人類學，後來學過醫但沒有做這個專業。之後的

學位分別是戲劇美學、導演的藝術碩士、戲劇博士。 
 
當然，在這裏回答問題並非是僅根據我個人的觀點。 
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————————————————— 
  14880  小乖  女士  2006-06-28 21:58:14 
 
  想問一個很不好意思的問題...在和 GF 做愛的時候,她說想上廁所。..不知道怎麼搞的,
是自然反應麼?然後我覺得不怎麼乾淨,就不讓上了,這樣好麼? 
 
星星： 
 
  確實有這樣的自然反應，因為人類的性器官（男性和女性）都同時也是排尿器官，所

以在受到刺激時有可能會帶來這樣的感覺，你不應該阻止她。 
 
為了衛生，可以在排便後洗滌。不過應該知道洗滌並不能防止性病感染，你們仍然需要遵

守性安全。 
 
————————————————— 
  14881    先生  2006-06-28 22:46:45 
 
  手淫時有什麼方法可以得到更強烈的快感？ 
 
星星： 
 
  這是因人而異的，你應該自己探索不同方式來比較。 
 
————————————————— 
  14882  koala  先生  2006-06-28 23:24:41 
 
  星星大哥： 
    你好，我最近認識了一個小我一歲的朋友（我 30 了），我們認識的當初是因為大家都

不打算結婚，在這個圈子裏，能堅持不結婚的人不多，我們開始的很快，應該是我不好，

我在開始沒有多久就和他發生關係了。坦白說，我是喜歡他，至少直覺是這樣，他和我都

有正式的工作，我們彼此在對對方的性格沒有太多的瞭解下，過早的進入了性生活。他是

做公司裏的人力資源經理，屬於個性比較強的那種，包括對領導只要是自己對的也會堅持。

我們開始的當初，他隔 2 天就說想見我，可是現在不到一個月，感覺他越來越少的主動聯

繫我了，絕大多數是主動給他發消息，可是感覺他恢復就幾個字很簡短，好像很煩我這樣，

雖然他沒有說出來。他工作應酬比較多，這我可以理解，但是我接受不了的是他回來了要

不就是上網，要不就是沒有什麼話說的那種冷淡。我現在想創造一些機會，比如看電影、

出去吃飯等希望增加兩個人的瞭解可是總感覺他有意、無意的在回避或者拒絕，我不知道

是他個性就是這樣，還是已經對我厭煩了。有時候覺得自己是不是太婆婆媽媽了，但是和

一些網友交流的時候，他們都說不會的。有時候為他這種冷淡的態度實在受不了，可是有

時候又感覺那不是的他的本意，感覺自己就象一個被人牽著的風箏，那種煎熬實在難過，

最近老是失眠，我很在乎他真的，以前從來沒有對一個人這樣的投入過。問題是我現在分



 

第 93 頁 共 96 頁 

不清他對我是真心實意還是已經厭倦了，還是他個性上的問題，問他重了怕分手，不問又

怕在猜疑中更不好，我現在感覺不到他的信號，究竟是哪里出錯了？我覺得我好像沒有怎

麼經過熱戀就進入了平淡，為什麼會這樣？ 
 
星星： 
 
  因為你們將欲望與愛情混淆，實際上只有性關係，並無感情關係。這樣的關係，唯一

的基礎就是性，而性欲望是不能長久維持的，所以出現這樣的結果很正常。 
 
你自己已經明白，這是因為你們過早地發生了性行為，沒有足夠的交流，所以應該從這個

失敗中學到經驗。 
 
————————————————— 
  14883  困惑  先生  2006-06-29 00:47:38 
 
  星星大哥： 
        我（男）因為自己的原因和我現在的朋友過早的發生了性關係，我很在乎他，但

是似乎我和他的性格方面有隔閡，看了你的告誡，我是不是現在應該和他停止性關係，重

新認識彼此，從普通朋友開始瞭解做起。如果是，我該怎麼開口告訴他呢？盼解迷惑。 
 
星星： 
 
  直接地告訴他。相互認識、瞭解的前提是坦誠，如果你無法與他坦誠交談，你們不會

有什麼結果的。 
 
————————————————— 
  14884  山有木兮木有枝  先生  2006-06-29 05:14:02 
 
  我（女）在去年的一次出差中因為對方的熱情招待愛上了與我不在同一個城市的一個

男同學。因為我已婚，也不想去破壞現狀，所以一直把這份感情默默地放在心底，平時完

全是普通朋友式的聯繫。今年我再次來到他的城市，發現他對我完全不熱情了，甚至很冷

淡。難過之下我在網上告訴他我愛他（因為我很內向，沒有勇氣當面說）。我前後又在 EMAIL
上和他表白/傾訴過幾次，也試圖想和他做回好朋友，但是他那邊再也沒有和我聯繫過。甚

至連拒絕的信都沒有。 
 
後來，聽到有朋友說，懷疑他是 GAY；但也有他的朋友說他不是。但是至少表面上看他沒

有女朋友，別人給他介紹女朋友他也不感興趣。我覺得如果真是這樣，很可笑。我現在已

經完全失望了，也很受傷。也許他是不是 GAY 這個問題並不重要了，但是有時候我還是

會想起來，想起來的時候會難過。 
 
星星： 
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  你說的沒錯，這與他是不是 gay 毫無關係。 
 
一次“對方的熱情招待＂就能讓你愛上一個人？愛在你心目中是什麼概念？他對你冷淡你

就告訴他你愛他？！ 
 
 
除了你已婚這問題之外，你是將欲望與愛情混淆了。如果受傷，是你自己的行為傷害了你

自己。 
 
————————————————— 
  14885  thinkhhhh  先生  2006-06-29 12:21:15 
 
  你好，星星，我的問題是：兩個男人之間彼此互相口交 JJ，完事之後應該如何洗自己

的 JJ？怎樣洗 JJ 才乾淨？我需要全面的回答！ 
 
星星： 
 
  這要看你所說的所謂乾淨是什麼意思，如果是為了防止性病傳播，事後不論怎麼洗也

沒用用。如果只是為了自己心裏上的感覺乾淨，那麼一般的洗滌就可以了。 
 
————————————————— 
  14886  ｋｏａｌａ  先生  2006-06-29 23:13:25 
 
  星星大哥： 
     感謝你昨天回答了我的問題，茅塞頓開，我朋友今天也承認他已經對我失去激

情，是他和我的不成熟導致這樣的結果，但是他說如果可能可以做普通朋友，你怎麼看？

有必要成為或者可能成為普通朋友嗎？看了你的回答我原來焦灼的心情已經變的平靜了，

但這是不是就意味著可以成為普通朋友了。（我原來非常非常非常在乎他）。 
 
星星： 
 
  如果你仍然還“非常非常非常在乎他＂，那麼你們現在還不宜於做普通朋友，最好暫

時停止接觸，因為你顯然實際上渴望的並不是普通友誼。 
 
————————————————— 
  14887  算命稻草  先生  2006-06-29 23:20:36 
 
  請問現在所謂的"男士美體美容會所"推出的生殖器保養是否有一定效果 
 
星星： 
 
  我不知道這是什麼組織，也不知道他們所說的保養是指什麼，健康人的生殖器不需要
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任何保養。 
 
————————————————— 
  14888  OCEAN  先生  2006-06-29 23:42:16 
 
  我女朋友給我口交過，有 7、8 次了，大概有 2 個月吧，都沒帶套，而且我把精子射在

她嘴巴裏吞了，在一個星期前她就咳嗽，到現在還沒好，請問是怎麼會事？會不會是得病

了？ 
還有就是我要和我女朋友肛交，如果我帶套而且也塗上潤滑油的話，能肛交嗎？請用郵件

告訴我，謝謝 
 
星星： 
 
  對不起，這個欄目是為同志服務的。 
 
————————————————— 
  14890  logos*  先生  2006-06-30 14:33:03 
 
  嗯,一直在聽別人講述他們的故事,現在這種事情竟然發生在了我的身上.我該怎麽辦?
我能迷茫 
我現在還小,嗯.有一個人喜歡上了我 
他也不太大,25 歲,他和我沒交往多久 
他卻很喜歡我,他很聽我的話 
總之,我和他在一起,我就覺得我是主動的照顧他一樣 
我們倆的位置發生了倒置 
我不太喜歡他,甚至對他沒有感覺 
他很依賴我,是那種煩煩的很粘的那種 
他說沒有我就不會活下去,因為他被人拒絕過很多次 
如果我在這樣打擊他的話,他真的會去死 
因為他很愛很愛我,我原來一直以為為 
被人愛是一種幸福,可我現在覺得找個所愛的雖然辛苦 
但是值得啊 
我現在真的不知該怎麽辦了 
如果我現在對他說我不愛他 
他如果真的去自殺,那該怎麽辦啊 
 
星星： 
 
  他是成年人，需要有自己的獨立思考、決定能力，你不應該繼續因爲怕他會自傷而欺

騙他。這樣的事情，越拖得久就越麻煩，你應該儘早對他説明。 
 
另外，你應該從這段經歷中學會一些東西，在於人交往時，要從開始就坦誠，明確地告訴
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對方自己的感覺，否則會出現這樣作繭自縛的情況。 


