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  15251  藍  先生  2006-10-01 04:24:23 
 
  星星你好！有個問題想請教你下：我和我朋友認識已經 1 年半，我們感情進展的很順

利。彼此可以感受到對方的愛。我也爲了這樣的感覺而感到幸福。我們計劃一起去美國繼

續讀 master.可我心裏很清楚一點，他去的可能性不大，因爲在北京他剛買了房子，要還貸

等問題不可能讓他很快出來。我也告訴他，我們可以等 2 年後再去，等他房子工作的很多

事情穩定下來。他鼓勵我好好準備 gre 考試，他說他也在努力重新拾起英語。按照道理，

我們該快樂，互相鼓勵。事實也是如此，可我仍然很擔心，萬一我們只最後去了一個，另

外的怎麽辦？是啊，是只要兩情相許，又豈在朝朝暮暮？可我更希望可以再一起的長久生

活。同志找到真愛很難，維持好感情也是不容易。我儘管給自己打氣，心裏仍然有點擔憂。 
萬一一個去了， 另外一個駐守國內，未來的感情怎們辦？您可以給我點意見，建議嗎？我

相信你可以理解我的那點煩惱。謝謝！ 
 
星星： 
 
  兩岸分隔，確實會影響你們的關係。我認識不少從大陸來美國的中國學生，其中包括

在大陸有男友，自己獨身前來的。大多都盡了很大的努力維持關係，但真正能够長期維持

的，幾乎沒有。 
 
這其實是可以預料的，因爲這樣的分隔，不僅是距離上的，而且會不可避免地成爲跨文化

的分隔。另外初來美國的學生，由于要適應非常不同的環境，面對很多挑戰，更難具備維

持這種長距離關係的心理狀態。所以我只能告訴你，這樣做前景不樂觀。 
 
————————————————— 
  15252  EEEE  女士  2006-10-01 12:32:21 
 
  請問，有沒有 GAY 和 LES 假結婚的專區，這樣可以方便很多有意向的人查看啊。 
 
星星： 
 
  沒有，因爲我們覺得這樣做不妥。 
 
————————————————— 
  15253  Benson  先生  2006-10-02 12:32:21 
 
  你好：星星 
  
  我今年２３歲，１８歲那年我來到了加拿大，在此之前我就很確定我就是個ｇａｙ，

因爲我和我高中的數學老師好過，之後我來到溫哥華，就在去年的時候我認識了一個白人

老外，我很喜歡很喜歡他，他也應該比較喜歡我吧，但是他說他只交臺灣的男孩子爲男朋

友，現在他有了他的男朋友，但是還是和我經常來往，我真的是不想和他在一起了，但是
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每次我都控制不了自己，因爲我好喜歡他，我們一起去游泳，去逛街，去吃飯，之後我們

每個星期都要有性接觸，我說我要交男朋友，他不讓，也不讓我和任何同志做朋友，但是

他有自己的臺灣男朋友啊，我也不知道我在做什麽？他說我是他的弟弟，還說男朋友如果

分手了連朋友都做不了，說弟弟可以好一輩子，哎！我也不知道，但是我真的特別特別喜

歡他，而且每次和他在一起，他一會就給他的男朋友打個電話，很關心，其實我很嫉妒的，

但是我又能說什麽呢？只有心裏難過，但是他說他愛我，而且還叫我保證不見認識ｇａｙ，

而且還說我只屬于他，我答應他了，我都不知道自己在做什麽。我怎麽辦啊？ 
 
星星： 
 
  你是因爲缺乏基本的自尊心，才會讓他如此無理地“占有＂你。 
 
與他繼續，只會進一步降低你的自尊，帶來心理上的痛苦，應該儘早與他决斷。在溫哥華，

比這種自私無耻的人優秀的不知道有多少，有什麽必要與這樣的人糾纏？ 
 
建議你接觸溫哥華的同志組織，不論是華人的也好還是非華人的，如果你需要這方面的信

息，給我來信吧。 
 
————————————————— 
  15254  小西  女士  2006-10-02 21:02:53 
 
  星星你好 
    我是一個高中生，我的好友（女生），希望我作她的女朋友。她長得很帥氣，看上去很

像個男生。她和其他女孩子處得也很好，但她說對我的感情是不同的，她和很多男生是哥

們，但對男生，却沒有喜歡、可以作男友的感覺。她覺得自己似乎是同性戀（她家裏不知

道）不過，我們也有這種感覺。但我只想和她做好朋友，不想往同性戀的方向發展，又怕

傷害到她，實在不知道該怎麽辦才好，請一定幫幫我，非常感謝！ 
    不要認爲我們還小，懂什麽同性戀，謝謝。 
 
星星： 
 
  你應該對她實話實說，想不傷害她，就不應該欺騙她、或者由于不明言而使她誤解。 
 
————————————————— 
  15255  困惑  先生  2006-10-03 10:41:55 
 
  我確定自己是一個同性戀者，從小我就喜歡和男人接觸，長大了別人看 A 片看的是女

人，我看的却是男人。但是，我却非常的不喜歡看同性性行爲的影片或者圖片，我感覺噁

心。但是，對于我自己喜歡的男人，我也很喜歡撫摸等親密行爲就是不能接受肛交等違反

大自然的性行爲。 
 
另外，我一個同性戀朋友，他可能是雙子座的關係，他幷不很排斥女人，他很喜歡跟女人
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聊天說話，當然男人他也不排斥。以我的情形，我幷不是很喜歡在網上跟陌生女人說話聊

天，因爲我不喜歡女人嘛。他自己也很排斥同性戀，他甚至打算結婚，他跟我相處了一年

也只是以兄弟相稱，最親密也是擁抱。有時候，情到濃時，他才會對我說一些感性的話，

比如說想我了之類的話。他和女朋友相處了多年，他都沒有碰過她，他是說對她是親情。

他已經接近 30 歲了。我在想他有沒有可能幷不是同性戀。 
 
是不是每個人的同性戀傾向的程度都不一樣的啊？我覺得我自己能和异性進行性行爲，可

是我自己很清楚我幷不愛她們，因爲我嘗試過去喜歡女人。我也迷惑了，不知道該不該去

交女朋友，結婚。畢竟，人都喜歡生活在被社會接受的生活模式裏。 
 
星星： 
 
  你和你朋友，都將性傾向與性行爲混淆了。健康的人，不論性別、性傾向，都有可能

與任何人發生性行爲。也就是說，同性戀完全有可能與异性發生性關係，但這幷不影響他

們的性傾向本身。另外，同性傾向的人，也不都排斥异性。 
 
但是，一個同性傾向的人，就是與异性有性關係、甚至結婚，仍然會對同性有强烈的性欲

望，這是不可改變的。交异性朋友、結婚，不僅對對方很不公平，也會給自己帶來痛苦。 
 
至于你所說的，“但是，我却非常的不喜歡看同性性行爲的影片或者圖片，我感覺噁心。

但是，對于我自己喜歡的男人，我也很喜歡撫摸等親密行爲就是不能接受肛交等違反大自

然的性行爲。＂這是因爲受社會偏見影響，缺乏知識，另外內心對于同性傾向有罪惡感。

其實行爲沒有什麽違反大自然的，肛交也不僅限于同性之間。很多异性傾向的人也有肛交

行爲。 
 
————————————————— 
  15256  大風  先生  2006-10-03 13:55:15 
 
  你好，主持人。 
看了你對性知識的一些問答，我有一些意見想與你交流。首先我不排除有一些人喜歡做零，

但是其實也有很多同志幷不喜歡做零，首先生理上會有排便感覺，很難受。其次對身體一

定會有影響。尤其是有一些善良的同志爲了遷就對方而做零，爲了一份所謂的感情而長期

的委屈自己。這也恰恰讓某些不良分子對別人進行性剝削。所以我覺得如果不願意做零就

不要去做，勇敢的說不！！因爲真正相愛的人是不會讓對方難受甚至傷害到身體的。而且

還有很多方式可以代替這種肛交。爲什麽這麽大的愛百網站却只是强調這種？！我們是

人，不是什麽數字，這樣的劃分實在是荒謬。 
 
星星： 
 
  你似乎滿心怨氣，但無的放矢。不論是我或者愛白，都從未强調過肛交。 
 
我在問答裏多次說過，幷不是所有人都喜歡做 1、做 0，有些甚至根本不喜歡肛交，這些都
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是很正常的。也多次說過，肛交不是同性之間的唯一做愛方式，涉入肛交的人也不一定非

1 即 0。 
 
但是，你自己可以不喜歡，却無權去代表別人“說不＂。性行爲應該是多元化的，你不喜

歡幷不說明別人也不喜歡。作爲一個已經在受社會歧視的同志群體成員，你應該學會不反

過來去壓制、歧視別人。 
 
另外，你的話語中流露出知識的缺乏。方法正確的肛交，是不會給身體帶來任何負面影響

的。做 0 也幷不意味“委屈自己＂或被“性剝削＂，能健康地正視、接受自己同性傾向的

人，不會覺得做 0 就是受委屈。 
 
————————————————— 
  15257  雨霧  先生  2006-10-03 15:01:39 
 
   你好! 
 和你看到的一樣,我真的是活在雨霧中.我確定自己是 gay 今年 19 了.但生活對我來說真的

和痛苦.我喜歡上了一個不可能喜歡我的人.他對我很好,也清楚我的一切,他沒有逃避我,反
而對我很好.我越來越喜歡他,這代表我會越錯越厲害!每晚都失眠,生活對我來說真的太難

受了.我是一個悲觀的人,但我也想活的快樂!最終我會看著他交女朋友,看著他離開!!我真的

接受不了,但又不得不接受,誰能幫幫我呢? 
  童年是黑暗的,往事讓我不願去觸摸和回想.現在家庭的破裂讓我對未來真的只有絕望.我
多麽想擁有一個哪怕不太完美但却有些許溫暖的家啊,我又多麽想找到一個真正愛我的人

啊!但對我來說這些都是奢望,痛苦慣了就已經麻木了,想想,誰能幫幫我啊?我能幫幫我呢?   
 
星星： 
 
  你的問題，首先是你自己需要幫助你自己。 
 
你所形容的情况，實際上與你的同性傾向無關。喜歡上一個不可能喜歡自己的人，是在异

性傾向的人中也常常出現的情况。這種一厢情願，只有自己决斷，別人沒有辦法幫助你。 
 
想找一個真正愛你的人，首先就必須放弃不可能愛你的人，否則是自己給自己痛苦。 
 
————————————————— 
  15258  zj  先生  2006-10-03 19:52:03 
 
  節日快樂 
謝謝你們！！！！！！！！！ 
 
星星： 
 
  謝謝！ 
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————————————————— 
  15259  多元化  先生  2006-10-03 20:04:13 
 
  星星： 
我的朋友在澳洲墨爾本。我和他聊天。 
他說在那裏的同志圈，亞洲人在當地白人的骨子裏是不受歡迎的群體。亞洲的年輕人追逐

年輕的白人，而年輕的白人却追逐他們年齡相仿的同類，沒錢買菜的亞洲人因此成了老白

人的獵物，而這多數是因爲老白人已經不可能泡到白人小帥哥的緣故，老亞洲就成了無人

問津的無用貨色.... 
我在想，難道亞洲人就真地要低白人一等？ 而這種低究竟是來源于經濟上的，還是文化上

的，抑或身材外表上的？ 
整個世界的同志氣候好象都是向白人傾斜的，更不用說全球的審美導向。我在廣州繁華的

商業街上走，看到的店鋪幾乎所有的時裝模特都是清一色的健壯、優雅白人。 
你說同志文化的 FEATURE 是多元化，就是說，幷沒有放之四海而皆準的統一美學標準。

聽起來像是所有的流派都可以自成一格，沒有所謂的主流或者邊緣。 
但是我覺得，就同志審美而言，好象只有一個主流，年輕漂亮的白人帥哥。其他的統統只

能算小衆的個人喜好了。 
你可以說我想的膚淺，但是，同志圈難道不也是一個供求關係主宰的群體嗎？ 
 
星星： 
 
  這個現象，不僅存在于澳洲，也存在于其他很多國家，而且也不限于與白人。在日本，

也有些華人同志報道這樣與日本人之間的同類現象。 
 
有些亞裔同志活動家和學者，曾經對此有過些評論。由于缺乏系統性的調查，所以衆說紛

紜，提出了很多原因（包括你所提到的），但都缺乏决定性的說服力。比如除了你所提到的

原因之外，還有人提出新移民需要有經濟實力的人，也有人提出很多亞裔同志喜歡不平等

的關係（希望有人呵護）等等。我個人的感覺是這個現象不能以任何單一因素來解釋，現

實生活中往往是數個因素同時起作用的。 
 
至于你所說的另外一個問題，也就是商業市場所炒作的形象，這是一個範圍大大超過同志

群體的問題，其惡劣影響也遠遠大于同志。比如對于女性的心理、身體影響，就已經成爲

一個健康危機。過分强調消瘦的模特，在某些國家導致很多青年女性患有厭食症，嚴重地

影響她們的成長。這個問題，很多有識之士已經在關注，不過在中國，似乎還很少有人提

到。 
 
但即使在這樣的大環境下，同志群體還是有空間發展多元文化的，比如幷不是所有同志都

喜歡媒體推崇的形體。我們應該致力于幫助同志發展自己的愛好和內涵，不讓自己被媒體

廣告所控制。 
 
————————————————— 
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  15260  盼望增重的人  先生  2006-10-04 13:13:49 
 
  星星： 
你好！ 
有個問題請教。 
我 1。77 米，體重却只有不到 60 公斤。我很想讓自己再重一些，再壯一些。于是我做很很

多嘗試。我去健身，堅持了 2 年，體重沒有絲毫改變，我努力吃多點，可是吃多拉多，完

全不吸收，我不知道還有什麽辦法。家族裏幷沒有象我這麽消瘦的人，個個都很標準，除

了我，所以也不是遺傳的原因。其實也沒想過練成健美先生那樣笨重的體型，很多人通過

健身後都可以有明顯的改觀，我就想讓自己再壯一點，大塊一點，可是爲什麽比登天還難

啊？你覺得這裏面起决定因素的在哪里啊？請賜教。 
 
星星： 
 
  主要原因還是遺傳，你沒有提你的年齡，但很可能是在 30 以下吧。你說家族沒有人像

你這麽消瘦，你問問他們年輕時如何。 
 
健身可以令你增長肌肉，但必須同時有相應的營養增加，主要是需要增加蛋白質攝入量。 
 
————————————————— 
  15261  逸豫的風  先生  2006-10-04 15:45:41 
 
  你好 問個問題 
我媽媽說我有什麽話都可以和她說,這沒錯.但這幷不意味著,我什麽都必須和她說是吧??  
我覺得我有什麽對她說,什麽不對她說的權利. 
再有,同性傾向 和 像色盲這樣的病有什麽本質區別   
謝謝你  祝你節日快樂 
 
星星： 
 
  每個人都有權有自己的隱私，只要不妨害他人，這也包括對你母親。 
 
色盲是一個簡單的生理現象，而且是一種缺陷。性傾向是一個複雜的、涉及人體很多系統

的現象，但不是缺陷或反常。 
 
————————————————— 
  15262  lololo  先生  2006-10-04 18:56:43 
 
  星星你好： 
我和我ＢＦ認識快２個月了．我們的感情很好．也都信任彼此．我們都是學生．他是第一

次接觸到Ｇ．但是我以前和一個男同學發生過關係，當時我們都是第一次．後來我們分開

了． 
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而我和我現在的ＢＦ大概在一個月前也發生了關係． 
我們都感覺滿好的．而且他絕對是第一次做． 
我們只是口交還有親吻，沒有發生肛交行爲，但是沒用安全套． 
可是這半個月來我相繼出現了腹瀉，感冒，發熱等症狀．．．．我ＢＦ沒有任何症狀．．．

但是我開始擔心我是不是感染了ＡＩＤＳ．．．因爲我和２個男的做過．．． 
假如想確定下，應該去做什麽檢查呢？檢查是否有愛滋病大概要多少錢？ 
謝謝了 
 
星星： 
 
  請你先看看常見問答，如果你看了之後還有問題，再來信吧。 
 
————————————————— 
  15263  大風  先生  2006-10-04 19:47:43 
 
  主持人，你好 
感謝你對我的意見的回復，不過我覺得你可能太忙而沒看清楚我的文字。因爲我也在做一

些同志的組織工作。我不反對別人做零呀作一，正如你所說的每個人有自己的喜好。但是

我要提到一個問題就是有些人不願意做零，不論從生理上或者心理上都不能接受，但碰巧

他的男朋友却要求他這樣，你覺得他應該做零嗎還是分手？這種男朋友是不是太自私？他

不願意做零的權利是不是應該得到尊重？另外，肛交淫腸綜合症對身體沒有傷害嗎。我不

是想和別人爭論什麽，只是發表自己的一點看法。因爲有些同志已經受到一些傷害，讓我

不得不想說幾句，尤其是對那些單純的年輕同志。祝你們工作順利。 
 
 
星星： 
 
  這不是我沒有看清的問題吧，你自己可以回去讀一讀你的留言，是興師問罪的口氣。

而且你在原文裏，根本沒有提所謂被男友强迫做 0 的問題。 
 
“肛交淫腸綜合症＂是恐同勢力編造出來的，醫學上根本不存在這種疾病。 
 
你可以發表看法，但既然在做同志工作，自己應該積累科學知識。 
 
————————————————— 
  15264  自由自在  女士  2006-10-04 22:05:38 
 
  爲避免家庭壓力，找 GAY 朋友假結婚是否能够提供優秀的 GAY 朋友 
 
星星： 
 
  我們認爲這種婚姻有很多不妥之處，這種關係，往往會涉及四個人，而謊言是涉及的
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人越多就越容易被揭穿的，而一旦揭穿，會傷害很多人。 
 
————————————————— 
  15265  純 0  先生  2006-10-04 23:45:35 
 
  你好，是不是常時間做 0 能導致習慣性陽痿或者陰莖萎縮啊？爲什麽我的很多朋友說

經常肛交做 0，前面一直不能勃起，但後面還會感覺舒服，而且久了，0 的勃起也不够堅硬

啊？ 
 
星星： 
 
  兩者之間沒有關係。 
 
————————————————— 
  15267  lololo  先生  2006-10-05 11:38:17 
 
  星星: 
我是那個學生...我看了常見問答了..但還是不能確定我是否感染了愛滋...我想問下檢查

AIDS 大概要多少錢?是驗血還是驗精液啊? 
麻煩你連上次的提問一起解答下吧... 
謝謝了...急 
 
星星： 
 
  是否感染只有通過專門的血液檢查才能判斷，需要在高危行爲之後三個星期後，才可

檢查。 
 
————————————————— 
  15268  sundew  先生  2006-10-05 13:05:52 
 
  星星您好，中秋快樂！祝您生活幸福！身體健康！工作愉快！ 
看了您 99 年的問答集,才深深感覺到您現在的辛苦.我爲我曾向您提了那麽多無關痛癢的問

題感到挺慚愧,真的.希望您保重身體!堅持下去. 
 
星星： 
 
  謝謝，也祝你中秋快樂。 
 
————————————————— 
  15269  盼望增重的人  先生  2006-10-05 14:18:14 
 
  星星： 
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謝謝你的建議！ 
忘了說年齡，我今年 27 歲。 
我爸爸說他年輕時也比較瘦，但沒有我現在這麽瘦。 
大我 3 歲的哥哥和姐姐都比較健壯。以前省隊到小學挑體育苗子時，他們都被選上的。所

以我覺得不是遺傳的原因吧？ 
上面還有個大我 10 個月的哥哥，出生 3 天后夭折了，以前住鄉下吃的也沒營養， 
您說是不是先天不足，再加上後天的因素呢？ 
這幾年又開始胃炎，但不算嚴重，生活壓力也大，您說是不是也有影響？ 
健身方面有什麽好方法啊？ 
還想聽聽您的建議！ 
謝謝！ 
 
 
 
 
星星： 
 
  胃炎確實有可能影響對營養的吸收，生活壓力大也能影響體重。 
 
體形是否消瘦與健壯與否是兩個不同的問題，基本體形主要是由遺傳因素導致，但健壯則

可以通過後天的營養與鍛煉創造。 
 
有胃炎的話，要爭取多次少吃，可能的話一天最好可以吃 5、6 次東西，每次少吃一些，這

樣可以在不導致消化不良的情况下，攝入足够的營養。 
 
————————————————— 
  15270  愛白  先生  2006-10-05 14:59:11 
 
  星星，我想問問看，同性戀會不會隨著年齡的增加而幷成异性戀呢？我今年 23 歲，暫

時確定自己是 GAY 了。但是不想談戀愛，怕出事。而且，每次我看到年紀超過 35 歲以上

的 GAY，總有一種非常厭惡的感覺，會覺得非常的噁心。我就想，如果我到了 30 歲以後，

是不是就會好了呢？就不會再是 GAY 了？會愛上女人？我常常想如果在我 50，60 歲的時

候，身邊睡著一個男人，那該多噁心呀。不過如果是個女人，我就覺得還 OK 了。 
還有，我想問一下，同性戀是不是絕對沒有從新變成直人的可能？那爲什麽有的直人就有

可能變成 GAY 了呢？難道這個過程是不可逆的嘛？ 
另外，自從我確定自己是 GAY 了以後，心理就一直不是很健康，總是感到非常的苦悶，

人也變得很內向，有太多的心事沒法對外人說了。前一陣子，我在電視裏看見有專家說，

同性戀如果强烈要求改變性取向，上海心理咨詢中心的專家也可以給予幫助。我是不是可

以去試試呢？ 
 
星星： 
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  性傾向與年齡無關，也不會改變。 
 
你的問題，實際上與性傾向也沒有真正關係，是內心不能接受的問題。 
 
先進國家，已經都完全擯弃所謂改變性傾向的“治療＂，因爲科學結果證明是根本不可能。

中國由于與世界科學界脫節，所以很多僞科學仍然泛濫，所以才有這種“專家＂存在。直

人沒有“變成＂gay 的，雖然這是一個很流行的神話。 
 
要不要去試，只有你自己可以决定，我能告訴你的是問答裏就有過不少接受過治療，受了

很大的身心痛苦之後，仍然不得不面對自己的性傾向的網友。 
 
————————————————— 
  15271  sun  女士  2006-10-05 23:57:10 
 
  您好!有一個問題長期困擾著我.這段時間我正在准備考研,我迫切地希望能解决掉這個

心病.我和她是在偶然的機會下認識.我從前工作過,幷不盡如人意,再加上母親又希望我再多

讀一點書,于是我有重新回到大學校園裏.我和她就成爲了室友,由于是住單間,平常也沒有什

麽同學來往.就只有我和她經常在一起玩.第一個學期,我們經常一起散步,聊天,什麽都聊.我
們倆都沒有男朋友,她喜歡運動,性格活潑可愛,來自一個中産家庭.我呢,性格比較文靜,喜歡

畫畫,文藝類.我曾經有過一個男朋友,後來,爲了錢跟人家跑了,校園裏的愛情,也就是這麽個

結果.我有很長時間沒有談朋友.她從前也有有個很好的女伴,也只是朋友而已.和我們現在一

樣,有很多共同之處.後來,那個人去別的醫院見習去了,就分開了.和她住在一起後,我覺得生

活有了很大的變化,我也會去做運動,會去和同學交往了.我還特別喜歡和她擁抱,和她一起睡,
在一起睡的時候我會有一些想法,但是我從來沒有說出來過.我們兩人都是那種追求精神生

活的人.我們追求的東西挺相似的,我們的喜好也相似,例如古典音樂,去博物館看展覽,電影,
總之還是有很多相同之處.有時,我們會在操場上玩耍,單獨上電梯時,我們會抱在一起,然後,
當門打開我們又會鬆開,就象平常的同學一樣.我們會在一起做雙人瑜珈,當然不是那種夫妻

雙方做的那種,只是在健身房做的.有一天我們會寢室也做了瑜珈,我們覺得很舒服,是那中從

身體到心理都感覺很平靜的舒適,還有一種心靈溝通的感覺,做完後,我們抱著坐在一起,只是

象朋友般的擁抱.然後,她對我說她活的很壓抑,她說是因爲沒談朋友的原因,還說他們班很多

人都是這樣.今年上半年,她去見一個男網友,對方有那個意思,我拼命地反對,很吃醋.最後,見
了,搞的他們沒結果.她的父母都是大學老師,教育很正統,我們也曾經探討過同性戀的話題,
她也問過我是不是把她當成男友了,我肯定地回答了她,她說她有時可以看到我撒嬌.的確是

這樣,我喜歡她,但是我是不是僅僅把她當成一個男友的替代品了?還是我確實是個同性戀,
我自己都搞不清楚.我只知道,每當我看見她,我就覺得她就象當年的自己那樣,純潔熱情,對
生活充滿期待,對人充滿著愛.對我也很關心.但是,她身上又具有象男生那樣的開朗大氣,出
門在外,每次都是她照顧我.我倒不用很想事.我也不知道她的意思,有時我們自己也感覺很迷

茫.僅僅是因爲寂寞嗎?還是有別的原因.我們雙方都有著對事業的追求,都希望將來在事業

方面有所作爲,我準備做一名臨床醫生,她也準備做醫學科研之類的工作,我今年考研,她打算

明年考,我想她也一樣迷茫,很煩惱.我經常感覺我們的心很近很貼到一起,是友誼嗎?肯怕只

有上帝知道了.我很想知道這些情感到底屬于那一類?希望您幫助我.謝謝您! 
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星星： 
 
  首先，在不明白自己和對方的性傾向的情况下，不應該有超越友誼的關係，你們現在

已經有一些了，這不僅不到的，也很可能給你們兩個帶來心理傷害。 
 
性傾向的關鍵首先在于性，如果你對她除了上面所談的這些之外，也有性幻想，那就是很

明顯的迹象。只有你自己能够判斷，但必須擯除其他因素的影響（比如被灌輸的種種偏見），

真正令自己去體會，坦誠地面對自己。能做到這些，你就能判斷自己的性傾向。 
 
不過從你的形容裏，流露出其他一些問題，我希望提醒你注意。你說她很壓抑，自己認爲

是因爲沒有談朋友。你對她的感覺，一部分來自“每次都是她照顧我.我倒不用很想事＂，

這些都很不健康。談朋友（談戀愛）不應該是爲了减輕壓抑。朋友、愛人的目的，都不是

爲了令你不必“很想事＂，有人替你考慮周到。 
 
————————————————— 
  15272  逸豫的風  先生  2006-10-06 06:49:32 
 
  你好  節日快樂 
我媽媽問我以後不結婚,沒有孩子,老後誰給伺候你? 我說我要領養個孩子.可我媽媽說領養

的都不行. 
我想問下,領養的真的就比不上親生的孝順嗎?? 
我認爲孝順與否與從小對孩子的教育有關,而不在是否與你有血緣關係,您是怎麽想這個問

題的呢???? 
謝謝你 
 
星星： 
 
  你說得很對，孝順是一個文化概念，是在孩子的成長過程中灌輸的，與是否親生沒有

關係。親生兒不孝順的例子，舉不勝舉吧？ 
 
不過，更重要的是，作爲一個二十一世紀的人，你要孩子（不論是自己生育還是領養）的

動機，不應是爲了老了有人“伺候＂了。 
 
如果你問我的意見，我個人認爲所有的人都應該能够自立，同時得到社會的幫助。老了以

後需要兒女伺候的計劃，到了你老了的時候，不僅概念過時，而且很大的可能是根本不現

實。 
 
在自己生育和領養的問題上，不要忘記地球的資源是有限的，已經不能再容納更多的人了。 
 
 
————————————————— 
  15273  孫  先生  2006-10-06 13:11:56 
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  我目前在日本學習,想在日本找朋友. 
請問,在日本同性之間的戀愛關係,以及性行爲是違法的嗎?不知道日本的相關法律是怎樣的,
請教! 
 
星星： 
 
  同性之間關係在日本是不違法的，但各個城市仍有不同的法律約束一些行爲。我建議

你首先與當地的同志組織聯繫，將當地情况搞清楚再考慮建立關係。 
 
————————————————— 
  15274  多元化  先生  2006-10-06 13:32:13 
 
  星星： 
在我們這個年代，pornography 似乎是幾乎每個人都離不開的消遣方式。可是在中國，色情

業和色情明星仍然被認爲是耻辱的職業。大家都離不開它，却以其爲辱，要關起門來偷偷

欣賞，您覺得這背後的原因在那裏呢？ 
我還想知道美國大衆對色情明星的態度是怎麽樣的？我覺得很多的 porn star 身材都很好，

人也很帥，又年輕，爲什麽他們會選擇這條路呢？ 
請賜教！ 
 
星星： 
 
  色情業和色情演員幾乎在世界範圍內都被大多數人視爲是耻辱的職業。 
 
"關起門偷偷欣賞"，是因爲大部分人看色情電影，是作爲自慰或做愛的輔助，這些電影除

了這個功效之外，也毫無欣賞價值可言，所以當然不會在公開場合下觀看。 
 
爲什麽選做這一行？錢。 
 
————————————————— 
  15275  haozi  先生  2006-10-06 14:38:19 
 
  星星大哥,你好： 
    中秋節快樂！ 
    請教一個問題：兩個人之間的感情要能維繫下去，雙方除了能彼此信任理解以外，有

著共同的興趣和愛好也是很重要的？ 
 
星星： 
 
  有共同愛好和興趣很好，但幷不是必須的。實際上，即使有共同愛好和興趣，兩個人

也應該另外還有各自的，這樣才能有必須的個人空間。 
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————————————————— 
  15276    先生  2006-10-06 15:57:34 
 
  HIV 應該是高危行爲之後三個月才能查出的吧,我看您好象打成三個星期了,也許是筆

誤,不過,請更正一下,要不那個朋友就查不出來了 
 
星星： 
 
  三個月是針對較舊的檢測方法，新的檢測方法敏感度增加了。 
 
不過謝謝你的提醒，應該說如果三個星期檢驗結果是陽性，那麽應該在六個月後復查才能

保證。 
 
————————————————— 
  15277  kennyguy  先生  2006-10-07 01:19:48 
 
  我個人也認爲手淫不是什麽問題，看色情影片也不是什麽問題，但是我現在的生活幾

乎就圍繞這兩件事情轉絕對是個問題 
 
每天必做的事情就是在各個成人影片的下載網站上找 bt 的種子，然後下載，看片子，手淫，

沒事做的時候也不想去學習看書，就是翻以前的片子要不就是再去找新片 
 
雖然我的生活在外人看來很好，還不錯的工作，工作時間也很自由，有一個交往 2 年的 bf
住在一起，感情也很穩定，平時也會去健身房，但是生活似乎就停滯了，所有的成績只剩

下日漸增長的 gay porn 影片的數量，而且由于自慰太多，很少和 bf 做愛。。。 
 
現在的感覺和奇怪，一方面我不想放弃 porn 影片，也覺得適當的自慰很正常也很享受，但

我需要把生活調整到相對正常的軌道上，如何才能讓工作學習成爲生活的主流，適量的 porn
和性讓我的生活變得更美好而不是更糟糕 
 
真的希望能從您那邊得到些有效的建議 
 
星星： 
 
  其實這與 porn 和自慰本身無關，是因爲生活不充實，缺乏理想和令你能够投入，有興

趣的事情可做。每天手淫，本身沒什麽不好，但如果給你這樣的壓力，就需要調整了。 
 
調整的方法，是充實自己的生活，發展愛好，尋找能給自己心理滿足的事情去做。 
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————————————————— 
  15278  小方  女士  2006-10-07 03:27:29 
 
  專家,您好! 
 
我曾有的幾段戀愛及性經驗都是與异性發生的,雖然現在也沒有喜歡上的女生,但我不確定

自己是否有雙性的傾向. 
 
小時候我很假小子,經常給誤認爲弟弟或哥哥,印象很深媽媽說,曾經有同事提醒她小心女兒

心理不正常,太男孩子氣了,但我依然故我地.隨著青春期的到來,我如期地暗戀男生,偷偷地

初戀,每段感情都很刻骨銘心,十分確定自己是對异性有絕大的興趣. 
 
但我在和前男友做愛時,可能他總堅持不太久吧,我很少有高潮出現.往往看著他很 high,我却

頭腦清醒的.所以,我不時幻想,如果我是男生就可以享受像他們那樣的快感,而且想像很具體

的細節.甚至曾有過夢境是和女生赤裸相對而得到高潮. 
 
近年,一個女生朋友突然告訴我她是雙性,有著男朋友却不能自撥地愛上一個女生,我吃驚之

餘,也接受了雙性戀的啓蒙教育,她告訴我,每個人對同性都有不同程度的愛,性傾向就是取决

于這個愛的程度. 
 
爾後,我愛過一個雙性戀的男生,我付出了很多心機,但很害怕因爲他的取向不定會讓自己受

傷,在進退間掙扎了許久,最後痛苦萬分地選擇抽身.曾經想過,如果我自己也是雙性,就不會

顧慮和計較那麽多了. 
 
還有一次在酒吧,因爲我的裝束比較中性,一個熱辣的外籍拉拉十分主動地挑逗我,我由懵然

不知到害怕地掙脫.事後朋友說,同性戀的直覺很准,她判斷我是同類估計是有根據的. 
 
綜上所述,您能幫我解答我的疑惑嗎?我是雙性嗎? 
 
 
 
星星： 
 
  你是雙性的可能性很低。 
 
雙性傾向在總人口中的比例是非常低的，學者們認爲是百分之一左右，低于同性傾向的比

例。目前的中國，因爲社會因素的影響，自稱是雙性的遠遠超過這個比例，其中大部分幷

非真正的雙性傾向。 
 
目前中國社會很流行你朋友的那個說法，就是"每個人對同性都有不同程度的愛,性傾向就

是取决于這個愛的程度"。實際上，這個說法的主要來源是金塞報告。這個報告有兩部書組

成，分別在 1948 年和 1953 年出版。六十多年前做性調查，準確度是很有水分的，所以這
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個報告的意義，主要在于它的歷史開創性，但不幸的是很多中國人是在六十年後接觸，而

仍將它奉爲圭臬。現實是很多根據這個調查所推理的結論，已經被科學界推翻。關于每個

人都對同性有不同程度的愛，就是其中之一。 
 
你是因爲從未通過與男性做愛而達到性高潮，從而懷疑自己的性傾向，你的描述中，沒有

流露出你是雙性傾向迹象。 
 
“同性戀直覺＂是神話，不能依此判斷自己的性傾向。 
 
————————————————— 
  15279  月夜留言  先生  2006-10-07 22:29:46 
 
  星星,你好!第一次上這個網站真的增長了很多知識. 
我是有著同性傾向的人,但我從沒有過任何的性接觸. 
原因是,我無法决定今後要走什麽樣的路. 
在我成長的歷程中,也曾喜歡過异性,也曾對异性産生性幻想. 
所以,走在這個岔路口上,我不知該如何向前邁步. 
然而,空虛、孤獨一直困擾著我，使我的心態日益沉重， 
想聽聽你的建議，我相信你！ 
 
星星： 
 
  判斷自己的性傾向，幷不需要有性接觸，而性傾向，也不是一個可以自己主觀决定的。 
 
我建議你先看看我與一位網友關于性傾向的對話，看了之後如果還有問題，再給來信吧： 
http://www.gaychinese.net/info/open.php?id=10346 
 
————————————————— 
  15280    先生  2006-10-07 22:41:28 
 
  謝謝,星星果然大度,我還以爲自己對呢,請問國內也開展這種 HIV 檢測的新方法了嗎? 
 
星星： 
 
  中國也有些地方有了。 
 
————————————————— 
  15281  愛是唯一  先生  2006-10-07 23:45:13 
 
  星星： 
你好！我平時說話語速較快，而且發音含混不清楚。雖然經過自己有意識的改善，效果還

是不明顯。這給我的人際交往帶來了很大的困擾：別人越聽不清、聽不懂我說的話，我就
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越想表達清楚，語速就越快越說不清楚。 
我想問如何才能改善我的這種狀况。語速快慢，是一種什麽樣的心理表現？我平時自己讀

些文章，練習發音，管用嗎？ 
 
星星： 
 
  這是需要有耐心，逐漸改變的。比較好的一個辦法，是請身邊的朋友提醒你，每次發

現你說話過快，就提醒你。 
 
你自己可以嘗試每說一句話之前，先强迫自己想一遍這句話之後的一句，這樣能養成不脫

口而出的習慣。 
 
————————————————— 
  15282  過客  先生  2006-10-08 13:56:34 
 
  您好星星！ 
    我是您的新訪客，看了您的網站後，確實有很多的收穫，曾經也瀏覽過一些同志網站，

覺得都有自己的觀點而沒有一種共識，而這種觀念上的衝突使的處在問題中的人們無法解

决自己的苦惱，不免有些遺憾，看了您的網站後給我最多的感覺就是您很人性話的讓朋友

們更加深刻的“瞭解＂自己，不過這種“瞭解＂真的是他們所需要嗎？在看了很多迷茫自

己只否是同性朋友的問題時，其實有些朋友在講述自己的問題還很含糊或沒有什麽具體片

段，您就很肯定的幫助他（她）們下最後是同性的結論，原因就是有性衝動，這點我先認

同一下，不過好笑的是，隨後我又看見有的人們對异性有性衝動時您的解釋爲“星星：有

性反應幷不奇怪，因爲人的性刺激來源是多元化而且很複雜的，很多同性傾向的人可能對

异性有性衝動。不過同性關係實際上是性欲望和心理感情的結合，所以不能簡單地因爲有

性欲望，就認爲可以與异性有幸福的長久關係。＂“星星：性欲望是性傾向的關鍵，是同

志幷不說明你你就會排斥异性。＂爲什麽判斷同性就很直接的以性欲望爲標準？例如您說

過“性傾向的唯一驗證，是你自己的性欲望和感情，所以你自己可以直覺地知道。＂而判

斷是否是异性就不可以了呢？當然您自然有你自己的道理才會這樣解答的，不過我想說的

就是很多事情是因人而异，既然有的人可以擁有做個普通人生活的條件，可以有更大的選

擇，爲什麽要一下子就否掉了呢？您有沒有想過即便是他（她）接受幷認可了同性的結論，

難道以後就會生活的有軌道了嗎？您顧及了他（她）的感受，他（她）家人、朋友的感受

嗎？爲什麽沒有在可以的時候讓他（她）們釋懷，去接觸一下其它選擇呢？也許您覺的我

是無理取鬧，或是其它的想法，實際上我曾經有 15 年的同性史，現在我結婚了，告別了同

性生活，很愛我的太太、孩子，雖然也有人生其它方面的困擾，不過在性傾向的問題上我

體會到，我自己的感覺最重要，我沒有再接觸同性的性傾向的想法，對自己以往 15 年的生

活沒有留戀也沒有排斥，只是感覺是生命的一部分，這就是我的例子我希望和您分享，和

大家分享，也作爲您的一個分析的案例吧！謝謝！ 
 
星星： 
 
  性衝動與性欲望是兩回事，既然你看了很多問答，當然應該知道這是我經常提到的。
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將性傾向與欲望、性行爲混淆，是很常見的誤解。 
 
很明顯，對你來講，要做個“普通人＂就不能是同性，但實際上，同志都是普通人。 
 
結婚生子，幷不說明就不是同性，中國歷史上幾千年，同性都結婚生子，可悲的是在 21
世紀還做這種如鴕鳥將頭埋在沙子裏的一般的事。 
 
我的回答，與家人朋友的感受無關。雖然性傾向不可改變，但每個人都有選擇自己生活方

式的權利，家人、朋友都不應干涉，即使這個抉擇是將頭埋在沙子裏，否認自己的性傾向。 
 
————————————————— 
  15283  jacketyao  先生  2006-10-08 18:16:49 
 
  您好,星星先生, 
    家裏人在我的抽屜裏搜到了一罐 KY,還有我以前的一些風流日記,日記上雖說我沒說出

對方是男性,但是父母認爲我有同性的傾向,雖說我以前都把我的東西都鎖起來了,但是父母

還是會把抽屜撬開,翻開我的傷口,你說我該如何處理呢?我試探過我家人,他們都認爲同性

戀是變態的可齒的,應該去死,你說和這麽不講理的家人該如何說明這些日記和那罐 KY 呢? 
 
星星： 
 
  很多人在沒有真正直接接觸同性（不知道身邊的人是）的情况下，會說這種話，但是

如果是自己的親人，感覺會不一樣。當然你的家人是否如此，還無法預料。 
 
不過除了你的性傾向之外，家人會把鎖著的抽屜撬開，這樣的生活，你應該儘快設法結束，

爲爭取獨立生活環境去努力吧。 
 
————————————————— 
  15284    先生  2006-10-08 21:07:42 
 
  可以知道哪些地方已經開展 HIV 檢測的新方法了? 
 
星星： 
 
  對不起，這我不瞭解。 
 
————————————————— 
  15285  lei  先生  2006-10-09 11:09:39 
 
  我有 個朋友是同志，我門在一起住的時候他和我發生了關係，但我不知道我醒來時挺

生氣的但我有不知道怎麽半好，有了那次我自己也挺鬧心的不知道自己是不是也有那方面

的傾向，我也有手淫的時候。我從來沒發生過性行爲，就那 次和他所總有幻想我想知道自
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己是不是也是同志 
 
星星： 
 
  你是不是幷非首要的問題，這個人的行爲實際上與强奸無异，你應該首先調節心理，

因爲給你的傷害也許會是長期的。從心理學角度，很多性騷擾、强奸他人的人，自己曾是

同類行爲的受害者。你應該考慮舉報這個人，至少也應該讓他知道這樣做有多麽無耻。 
 
至于你自己的性傾向，只要你真的相信自己的直覺，你會清楚的。 
 
————————————————— 
  15286  yyyaggg  先生  2006-10-09 16:25:36 
 
  我想問有關拳交的問題：對于强力擴張肛門能否恢復？？這與肛交的恢復是否有本質

的區別？？？是否根本就無法恢復彈性收緊？？？是否會出現漏滴的失禁狀况？？？那麽

又如何反駁以女人生孩子的陰道的對比理論？？？能否快點？？？一個拳頭正在躍躍欲

試！！！而且不只是拳頭了，脚，雙拳都在等著！！現在才知打擊淫穢音像製品的重要

性！！！多謝，先！！！快些，先！！！！ 
 
星星： 
 
  拳交確實會傷害肛門軟組織，因爲雖然肛門括約肌有很大的彈性，但仍然是有限度的。

另外，拳交大多會“上癮＂，往往需要越來越强的刺激。除此之外，還有其他很多安全上

的問題，所以應該避免。 
 
這與女性生育時陰道的擴展毫無關係，女性懷孕期間，體內激素比例會改變，會令陰道出

現暫時性鬆弛。如果是非懷孕期間硬要將一個嬰兒頭顱那麽大的東西强迫通過陰道，會導

致非常嚴重的傷害。 
 
————————————————— 
  15287  小白  女士  2006-10-09 17:37:23 
 
     你好，星星。我是一個 T，在網上認識一個拉拉，我們聊的很投機，也見過幾次面，

但她見我面的第二天就叫我老公，這樣的女人我該信任麽？ 
 
星星： 
 
  很多人用老公、老婆這類稱呼，近乎游戲，那當然另作別論。如果這個人幷不是玩笑，

那麽在見面之後就覺得可以與你定性關係，此人的成熟程度可想而知，最好是敬而遠之。 
 
————————————————— 
  15288  蜘蛛女之戀  女士  2006-10-09 17:49:49 
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  星星，你好！ 
 
結束了我上一段感情，在异地我開始了新的工作。公司裏有個女孩子也是外地人，因爲我

們工作的壓力很大，而且雙方都是戀情不順，所以下班了以後也會多聊很長時間。有一次

很晚了，就在她家裏睡，可能一般的女孩都不避嫌吧，她只是穿著睡衣，躺在她身邊沒睡

好，我也告誡自己不要再和女孩單獨睡在一起。可是以後我們接觸就更多了，因爲我的性

格比較隨和，善于關心人，她則是比較愛粘人的女生，所以她有的時候會要抱抱我，我當

時也沒多想什麽，也沒什麽感覺，因爲可能覺得不合適吧。 
 
我很確定她絕對接受不了女生的，自己也沒有往超出友誼的方面去想。不過有的時候身體

上的欲望却很難控制，尤其是兩個人躺在床上，自然有種很親密的氣氛。我真後悔會想和

她抱抱，親親的想法和舉動，今天和她坦白說有點感覺，果然她說只能當朋友。她也曾經

說過從來沒有和同性這麽親密過，聽了她的話，我以爲她是喜歡我的，不過顯然她幷是那

樣喜歡我，無從瞭解她心裏在想什麽，她又不是同性傾向，看來只能做朋友了。 
 
可能是太年輕，因此過于衝動，我告誡自己不要多想了。可是心裏還禁不住有點難過，怎

麽能讓自己的心緒平靜下來呢？ 
 
星星： 
 
  心緒自然會平靜，這不必擔心，不過應該從中學到教訓，以後不要再將自己置于這種

處境。 
 
————————————————— 
  15289  水白  先生  2006-10-10 10:33:51 
 
  星星： 
    你好！昨天我妹妹發個短信說，家裏人叫我過年帶個女朋友回家。原來我妹妹在之前，

應該是暑假的時候看到我的手機短信，知道了一些什麽。我不知道她是否將這些已經告訴

的我的父母。我有點困惑，也許我會選擇拖下去，等待一個合適的時間再 come out，我現

在還在讀書，研究生，基本還沒有獨立。 
    我的父母雖然是農村小鎮上的，但是還是比較民主的。另外有一點，他們是虔誠的基

督徒，聖經有說道這方面的內容，我怕他們還接受不了。我也不知道究竟什麽時候 come out。 
    有一點不知所措，有一點高興。因爲，不要老是考慮怎麽來告訴家人了。 
 
 
 
星星： 
 
  確實最好等你有了獨立經濟能力再考慮，不過我明白你的感受，即將能看到的自由，

是會令人振奮的，雖然同時也帶來一定的焦慮。 
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不要刻意去欺騙他們，去帶一個假女友回家，直接告訴他們你沒有好了。 
 
————————————————— 
  15290  水白  先生  2006-10-10 10:58:02 
 
  星星大哥： 
        我想知道有那些好的同志社會調查的書，或者是非小說類書籍，可以是英文，中

文。 
 
星星： 
 
  這太多了，如果你懂英語，可以在 www.amazon.com 上面找，另外也可以通過 Google
找到書單。 
 
————————————————— 
  15291  玄燁  先生  2006-10-10 14:26:51 
 
  星星，你好： 
這次問的問題可能與同性無關，因爲我看到都有人在這裏問您如何健美體形的問題，所以

也就問問，無非就是想得到較爲科學的解釋。 
我的生活中，同事朋友們包括我的家人都認爲想盡辦法賺錢是最重要的；公司的同事、酒

店的服務員對待客戶如上帝搬的親切，可等客戶一走就開始詛咒謾駡；崇拜領導人物的英

明抉擇、豐功偉績，可現在人人都知道政治是最肮髒的圈子；想爲公益事業出點兒力，却

發現在這片最純淨的領域內部居然也是明爭暗鬥…… 
我 30 歲了，藝術學院美術學專業的，感覺自己的人生就像是一場電影，冷漠的人群、誇張

的表現。完美主義者的我開始懷疑是否自己的心智不健全，難道真的“還停留在幼兒時期＂

（這是我爸給我的評價）。除了 BF 苟同我的價值觀之外，我“儼然就是個僞君子＂、“假

裝出來的善男信女＂（這都是同事朋友們給我的評價）。有這樣的心態是否跟我所學的專業

有關係？是我不適合呆在這樣的環境中還是我的環境有待改善，抑或是需要改變我自己？

可能說得有些籠統，表達不盡準確。謝謝！ 
 
星星： 
 
  你生活于中國社會環境在發生巨大變化的時代，長久的禁欲主義的壓抑，在一旦放鬆

之後，導致你所形容的這種社會現象，但這是不會持久的，是會逐漸變化的。 
 
在這個時候，每個人都需要做自己的抉擇，是按照自己的本性和道德觀而生活，還是隨波

逐流，最終的决定，只有你自己能做。不過有一點可以很簡單地預料，如何抉擇，會影響

你以後如何看待自己。 
 
你用康熙的名字做網名，當然應該知道，他在年輕的時候，也是力排衆議，承受了很大的
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壓力，最後才有輝煌的成就的。 
 
————————————————— 
  15292  a boy  先生  2006-10-10 16:59:41 
 
  你好,我和 bf 于 2006 年 9 月 17 日第一次帶套肛交.我們想做一次 HIV 檢查,明天

(2006/10/11)有一次針對同志的免費抽血篩查,請問從時間上推算,明天去檢查科學嗎?謝謝! 
 
星星： 
 
  可以了，但應該考慮在六個月後復查。 
 
————————————————— 
  15293  月夜留言  先生  2006-10-10 22:33:30 
 
  星星你好! 
很喜歡看你的留言,因爲我能感覺到壓力的緩解. 
我暗戀一個好朋友三年多,從一開始,我就克制自己,我知道他跟我不一樣,不會有好結果的. 
然而,面對他我越來越不能自控,還是深深的愛上了他.這三年多,我經歷過不知多少次感情上

的失落,每一次,我都提醒自己,趕快轉移視綫,不能再陷進去了,可還是反反復複…… 
現在的我，可以說是心力憔悴，我感覺我好象累了，也不願再回避了，終于，我跟他說了

真相，講述了我的苦衷，告訴他我這幾年的經歷都是在盡力維護我們的友誼。 
他從來沒有想到我是這種情况，根本沒往這方面懷疑過，但他還說會繼續做我最好的朋友。 
 
記得《斷臂山》中曾提到，“每個人心中都有一座斷臂山＂，真的如此嗎？那些异性傾向

的人也會有這樣的感覺嗎？ 
 
 
星星： 
 
  幷不是每個人心中都會有一座斷臂山，而且不應該有。有，是因爲不懂得愛或者不敢

愛。 
 
————————————————— 
  15294  a boy  先生  2006-10-11 11:12:11 
 
  那爲了少挨一針疼,我還是三個月後(12 月 17 日)一次性檢查算了.您說好嗎? 
 
星星： 
 
  可以，但必須是在此期間沒有任何不安全的性行爲。 
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————————————————— 
  15296  上海淡藍  先生  2006-10-11 12:06:27 
 
  星星，你好。我是上海的淡藍，很抱歉我的 MSN 無緣由帳號壞掉，再提供下你的 MSN
帳號吧？ 
 
我和 BF 現在好多了，我辭職自己開了酒吧 2 個多月了。 
 
很感謝星星和周丹的幫助，現在不知道能不能買到同志的彩虹旗啊？ 
 
星星： 
 
  我的 MSN：damien@gayasian.org 
 
愛白有些彩虹旗，但那是爲了提供給同志組織的，不是爲了出賣的。 
 
————————————————— 
  15297  水白  先生  2006-10-11 16:55:33 
 
  星星： 
    謝謝你的回信。很高興的是自己不會向那些選擇社會婚姻的人一樣，雖然作爲 gay，

他們也有自己的苦衷。而我現在建立起來的自己的信仰，不知會不會堅持到最後。 
    我不是太在乎別人的看法，但是我不想看到那些深愛我的人，因爲我的緣故傷心。我

希望他們能够更多的去接受我，去理解，那樣他們就不會太難過。 
    我選擇去堅持，但是我不知道這種堅持會持續到什麽時候，也許這種堅持實在太需要

外界的反映了。作爲 gay，我想我們更多的是自己去爭取，而不是掩飾，去妥協。 
 
 
星星： 
 
  是的，不過前景很樂觀。中國過去五年裏同志境况的改善，相當于美國的二十年不止。

今後還會繼續，所以你應該有信心。 
 
————————————————— 
  15298    先生  2006-10-11 20:56:55 
 
  是性格內向的原因還是什麽,我總是沒有親密朋友,請問星星老師我該怎麽辦,謝謝! 
 
星星： 
 
  性格內向當然可能是因素之一，但還有其他許多，比如客觀的自我評估（不自高也不

自卑）等等，我不瞭解你的具體情况，無法給你什麽建議。你如果希望談談，詳細說一下
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吧。 
 
————————————————— 
  15299  Don  先生  2006-10-12 12:00:36 
 
  dear host: 
   As i enter into my 40s, i begin to have thick lines on my forehead, i hear that the botox 
injection can really make a difference.Do u know about botox and do u think it is ok for me to 
get it, is it safe? 
   thank u 
                                             Don 
 
星星： 
 
  I don't know if anyone ever explained to you what botox is, but here it is: Botulin toxin is a 
neurotoxic protein produced by the bacterium Clostridium botulinum. It is the most poisonous 
naturally occurring substance in the world! 
 
It is used to treat very painful muscle spasms, which seems to be worth doing. I personally think 
using poison on your face for wrinkles is a very silly idea. 
 
Besides, the effect of botox is temporary, and you will have to do it every few months. It of 
course does not change the wrinkles or slow down the development of wrinkles. It only changes 
their appearance. If you ever stop receiving injections, you will have a sudden jump in wrinkle 
appearance. So all in all, I think it's a bad idea. 
 
————————————————— 
  15306  小白  先生  2006-10-13 08:43:13 
 
      我注明不公開的提問什麽時候才能收到回答呢？ 
 
星星： 
 
  我給你回了郵件了，也給了你我的另外一個郵箱地址，你沒有收到嗎？是不是你郵箱

有問題？ 
 
————————————————— 
  15307  若塵  先生  2006-10-13 08:48:32 
 
      星星，我好崇拜你，好喜歡你喲..... 
 
星星： 
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  哦....謝謝。 
 
————————————————— 
  15308  a boy  先生  2006-10-13 16:22:13 
 
  你好, 
現在對窗口期的科學界定各有各的說法.有說在發生高危性行爲算起,三個星期後檢查的/三
個月後檢查的/6 個星期後檢查的/6 個月後檢查的.請問,在重慶彩虹工作組或其他重慶同志

組織集中檢查或重慶大型醫院檢查手段和水平,一般采用的窗口期是多少呢?比如 9 月 17 號

做愛,到什麽時候檢查比較好?謝謝! 
 
星星： 
 
  對不起，重慶用什麽方法檢查，我無法告知。 
 
在不知檢驗方法的情况下，三個月後檢查一次，六個月後再檢查一次，是最可靠的方法，

當然前提是此期間沒有任何不安全行爲。 
 
————————————————— 
  15309  lanfan  先生  2006-10-13 20:15:20 
 
   你好: 作爲改革開放後生人,也到了可以談婚姻的年紀。我深知我的取向，但我幷不

討厭异性。以前通過網絡認識些同志朋友，但基本上都是過客。有些人只是爲了性，這讓

我很反感。有些厭倦，因爲找個在一起的太難了。有時根本也不穩定。我害怕年過三十還

是這樣孤單，因爲我對這個群體沒有什麽信心了。我開朗，外表還好，不做作，也有女孩

喜歡。可見的一些男同...(爲性，女氣的）  我不知道以後的路是怎樣？ 
 
星星： 
 
  不要以爲你在網上接觸的人，就代表“這個群體＂，更不應該因爲一些人的行爲就對

未來失去希望。 
 
以後的路是應該堅持自己的信念，同時學會如何交友，看看常見問答吧。 
 
另外，也應該學會寬容，不要自己是同志，又去歧視別人。 
 
————————————————— 
  15310  小白  先生  2006-10-13 22:11:32 
 
      你好,星星.你說已經給我回郵件了,可能我那個郵箱不太好用,沒收到你的回信,麻
煩你再給我發一次好嗎?我的新郵箱:xxxxxxxxxxxxx 
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星星： 
 
  重新發了。 
 
————————————————— 
  15311  小布  先生  2006-10-14 14:00:15 
 
  您好，有個問題我一直不太明白。 
 
我平時喜歡在網上 download 一些片子來看，我很清楚自己是同性戀，對同性産生性衝動，

但是我却不太喜歡看男男片（gay 片），我喜歡看男女片，就是 A 片，這是爲什麽呢？難道

我是雙性戀？可是我對女人沒有性衝動啊？ 
 
星星： 
 
  這幷不少見，也有异性人專喜歡看同性片的，這一般與自己內心性角色（不是性傾向）

有關，沒什麽不正常。 
 
————————————————— 
  15313  DD  先生  2006-10-15 10:27:56 
 
  星星， 
你前面提到“內心性角色＂，請解釋一下什麽是“內心性角色＂？以前沒有看到你提到過

這個詞，有些疑惑。 
 
星星： 
 
  是指主動和被動。 
 
順便說一下，很多人誤以爲主動的就是 1，被動的就是 0，實際上這是兩個不同的概念。 
 
————————————————— 
  15314  大哈  女士  2006-10-15 17:04:10 
 
  請問我如何才能成爲愛白的成員?如何才能和其他同志溝通? 
謝謝. 
 
星星： 
 
  愛白有一個愛白之有郵件組，可以通過首頁登記注册。 
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如果希望成爲愛白志願者，可以通過郵件告知我們自己的興趣和專長。 
 
————————————————— 
  15315  黑色雲  先生  2006-10-15 17:18:19 
 
  星星，我前幾天曾經 EMAIL 給你詢問瀋陽的同志組織，收到過回信說好象負責人在

外地等回來給我答復，現在差不多一個星期了，可以給我恢復了嗎？ 
 
星星： 
 
  他給你回信了，收到了嗎？ 
 
————————————————— 
  15316  木木  先生  2006-10-15 20:20:35 
 
     我想自學些有關心理學的東西,您可以提供幾本 入門 級書的名字麽? 謝謝了 
    感謝您說做的一切,祝您好運 
 
星星： 
 
  你沒有說你希望涉獵心理學的目的，說實話，心理學是屬于如果學的方法不好，有害

無利的。 
 
另外，我最近幾年接觸中國心理學的感覺是，中國心理學與世界心理學嚴重脫節，很多陳

腐的，已被現代心理學界推翻的論點，仍在中國大肆泛濫，所以未見得有什麽很好的書可

看。 
 
如果你能讀英語，我可以推薦寫較好的介紹性書籍。 
 
————————————————— 
  15317  迷惑  先生  2006-10-15 21:39:49 
 
  你好! 
   是不是絕對的同志很少啊!我到現在,也不知道是不是絕對的同性戀.我只喜歡漂亮的同

志,對于自己不喜歡的,我一點感覺也沒有.漂亮的女孩我也喜歡,但是我沒有在性上接觸過.
是不是我有是雙性戀的可能.只是因爲沒有有异性接觸,而自認爲自己是絕對的同性戀呢. 
 
 
 
星星： 
 
  其實現實中，所有的同志都是“絕對的同志＂。 
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你的話裏，流露了很多誤解。 
 
是同性傾向，幷不就意味你會對每個與你性別相同的人都有性欲望，就像如果你是异性傾

向，也不會就喜歡每個异性。不喜歡所有异性，也幷不說明你就不是“絕對的同性。＂ 
 
同性傾向幷不說明你就一定排斥异性，只不過對异性沒有性興趣而已，而性興趣是幷不必

須有過性接觸才能瞭解到的。 
 
沒有任何迹象顯示你是雙性傾向，真正的雙性傾向，實際上是非常少見到的，在總人口的

百分之一左右。在思維閉塞的地方，很多人自稱雙性，實際上因爲不敢或不願面對自己的

同性傾向。 
 
————————————————— 
  15318  koala  先生  2006-10-16 12:22:50 
 
  星星大哥： 
    你好，我最近在和一個小我 8 歲的同志交往，我 31 了，已經向我姐姐和周圍的幾個好

友出櫃了。他年紀雖然不大但是是一個比較喜歡思考的問題，對同志面對的很多現實的問

題都有和愛白相近的觀點，我們彼此交往的印象蠻好。我們認識的當初都坦誠的交流了約

定大家先以普通朋友的方式交往，等有了一定的瞭解了再考慮做 BF 的關係。不過現在我

感覺我們遇到的問題是，不知道是不是我和他以前都有感情失敗的經歷還是大家在小心翼

翼的維護這樣的交往，現在我和他好像過于理智的不知道接下去該如何創造機會交往了。

我有時候會做菜請他來家裏吃，但不能總是這樣啊，請他去看電影，結果他說他不喜歡看，

現在我和他好像就僵在這樣的一個狀態，我希望能和他有一些現實的接觸機會去瞭解對

方，但是不知道該如何創造這樣的機會。 
 
星星： 
 
  在這個階段，應該談不到過于理智的問題。 
 
這段期間的交往，要相互發現的內容是很多的，包括有無共同興趣和愛好。比如他不喜歡

看電影，那麽喜歡做什麽呢？ 
 
在這個期間，一個簡單的準則，就是要像發展友誼一樣去進行，你就明白應該如何做了。 
 
————————————————— 
  15320  Scissor Sister  先生  2006-10-17 10:43:29 
 
  星星你好，我一直在關注你的同志問答，我覺得很多提問者都把你的話當成他們的唯

一解答。但是有些問題可能更適合性病專家解答，有些則適合心理醫師解答，我幷不是懷

疑你的知識淵博，但是你的某些回答都很主觀，但語氣却很絕對，這讓我頗感不適。 
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星星： 
 
  如果你確實一直在讀，那麽你應該知道凡是提問者有需要就醫診斷的情况，我一無例

外會告誡他們去請醫生診斷。這與誰回答問題無關，即使是醫生回答，也應該如此做，因

爲診斷是不能不經過臨床檢查的。 
 
回答觀點清晰肯定，這是有目的的。在這裏回答，如果只說些和稀泥的廢話，無异于浪費

讀者的時間。况且我們在提問頁面上，清晰地說明“同志問答對您提供的解答只能作爲參

考＂。 
 
如果感到不適，最好不讀。 
 
————————————————— 
  15321  難道愛白文章就是讓搜狐抄的麽？  先生  2006-10-17 11:11:59 
 
  也來說說友誼  
 
<a href="http://www.aibai.cn/literature/blog.php?id=11803">2003 年愛白書庫原文</a> 
<a href="http://club.cul.sohu.com/read_art_sub.new.php?">搜狐南方人原創</a> 
 
讓李敖裸奔    
 
<a href="http://www.aibai.cn/literature/blog.php?id=6754">愛白書庫原文</a> 
<a href="http://club.cul.sohu.com/read_art_sub.new.php?b=star004&a=26926&NoCache=1">搜

狐南方人的原創</a> 
 
人在旅途之城市心情   
<a 
href="http://cache.baidu.com/c?word=%C8%C3%3B%C8%CB%3B%CE%DE%B7%A8%3B%
D2%C5%CD%FC%3B% 
 
B5%C4%3B%B3%C7%CA%D0%3B%2E%3B%D3%D0%3B%CA%B1%BA%F2%3B%C9%
EE%B2%D8%3B%B5%C4%3B%BC%C7%D2%E4% 
 
3B%BB%E1%3B%D2%F2%CE%AA%3B%C4%B3%3B%D2%BB%B8%F6%3B%CA%EC%
CF%A4%3B%B5%C4%3B%B3%A1%BE%B0%3B% 
 
B6%F8%3B%CC%F8%D4%BE&url=http%3A//www%2Egaychinese%2Ecn/literature/blog%2
Ephp%3Fid% 
 
3D7373&b=64&a=16&user=baidu">愛白書庫原文</a> 
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<a href="http://bbs.club.sohu.com/read_art_sub.new.php?b=star004&a=28152&NoCache=1">
南方人的 
 
文章</a> 
 
我們是最熟悉的陌生人    
<a href="http://www.aibai.cn/literature/blog.php?id=12067">愛白書庫原文</a> 
<a href="http://club.cul.sohu.com/read_art_sub.new.php?b=star004&a=44196&NoCache=1">南

方人原 
 
文</a> 
 
 
遙遠的天空之城 
<a href="http://www.aibai.cn/literature/blog.php?id=11760">愛白原文</a> 
<a href="http://club.cul.sohu.com/read_art_sub.new.php?b=star004&a=25140&NoCache=1">南

方人原文</a> 
 
別讓愛情跌破 4C 
<a href="http://www.aibai.cn/literature/blog.php?id=9828">愛白原文</a> 
<a href="http://club.cul.sohu.com/read_art_sub.new.php?b=star004&a=34633&NoCache=1">南

方人原創</a> 
 
還有很多，他的文集的文章幾乎都來自愛白網站。此人稱雄于搜狐網站，贏得了數萬網友

的青睞，搜狐最受歡迎的的才子。 
南 方 人 北 方 人 的 文 集 ：

http://zhuanti.club.book.sohu.com/user_webpage/webpages/commuser/web1_7757.html 
 
 
星星： 
 
  愛白的內容，一直有人抄襲，不僅是在網絡上，有的還曾進入出版物。 
 
愛白的編輯，在可能的情况下，會向登載者抗議，但由于這方面法律限制漏洞很多，幷不

都有結果。 
 
我會把你列舉的情况讓愛白編輯知道。 
 
————————————————— 
  15323  foolish love  先生  2006-10-18 19:49:31 
 
  你好！ 
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發展感情開始像發展友誼一樣。。。 
但其實，我發現自己連怎麽發展友誼也不太懂。。 
能大概說說教教我嗎？ 
感謝！ 
 
星星： 
 
  發展友誼，首先是不應該有先入之見，要給每個接觸到的人機會，通過交流與瞭解，

逐漸增進關係。要坦誠，在交流上要直接，兩人之間關係要平等。在心理上，要相互鼓勵，

共同討論理想和對未來的計劃，相互支持。 
 
————————————————— 
  15324  jason  先生  2006-10-18 19:53:52 
 
  我老是覺得，我覺得愛情是生命的全部。它重于事業，金錢，地位，名聲。 
我想我的這種心態是錯誤的吧？ 
 
星星： 
 
  是，這是錯誤的，而且幾乎肯定會導致愛情失敗。因爲愛情應該是理智與感情的結合，

這種無理智的愛情觀，會嚴重地影響愛情的發展。 
 
愛情是健康人生的一個組成部分，與其他部分應該是相輔相成的。 
 
————————————————— 
  15325  SOS double  先生  2006-10-19 10:12:31 
 
  您好, 
我對 AIDS 十分恐懼!!!-----認爲任何人都不能保證日常生活中在與別人(特別是 GAY)肌膚

接觸時,皮膚沒有些許的破損,通過唾液,小的破口都會造成血液的交換,進而造成感染.于是,
我十分恐懼,不敢交往 GAY 了.對和現在的男朋友,也很擔心(因爲他在盲人按摩所做過針灸,
且他也不知道那針是否有消毒過;兩個星期前他和我提出分手,現在他又含含糊糊的想要重

新與我交往似的,幷在兩周沒見面後我們發生了戴套的口交和股交,接吻.對他我缺乏了寶貴

的信任－－認爲很多男人都很花心，不甘于寂寞．即使他受過高等教育).哎,本來我是算好

了這期間不發生任何性行爲,三個月後去做檢查的,現在看來又要往後推遲兩周了.每每想到

這裏,就覺得做 GAY 怎麽就這麽慘呢?----一方面要面對家庭社會的壓力;另一方面,GAY 群

AIDS 的傳播形勢越來越嚴峻!GAY 交往的主體特性，隱蔽性,不穩定性等多種特殊性從社會

學角度决定了感染的概率更高一些.我甚至覺得,我有十二指腸潰瘍,通過口交或吃了不乾淨

的食物也會通過胃部潰瘍感染.我也知道,這樣活著太累了!似乎得了强迫症!我曾經發誓,不
再交往男朋友,現在這個男朋友若再次和我提出分手,我决不會象前三次那樣竭力去挽留,决
不,相反,我會很釋然----如果我得了 AIDS 那會更痛苦! 
請問星星哥,您能幫我指點一下道路,我該怎樣才能走出 AIDS 的恐懼,幷回歸正常的人際交
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往狀態嗎?在此多謝了!!! 
 
星星： 
 
  這些恐懼，基本上是因爲缺乏知識。 
 
肌膚接觸感染，幾乎不可能，因爲這需要兩個人都有新鮮、正在流血的傷口，而且傷口要

有接觸，才有可能感染。 
 
幷不是只有 gay 才有可能感染 HIV，目前在中國，通過异性傳播的感染率遠遠大于同性之

間。 
 
你的恐懼，和你交不交男朋友無關，而你交男朋友的方式，本身也有問題。即恐懼，却又

在他“含含糊糊的想要＂與你交往的時候，和他有性關係？ 
 
————————————————— 
  15326  小樂  女士  2006-10-19 14:38:00 
 
     本人産後 3 個月，村委會要求我去醫院上環，但是我到醫院檢查，醫生說我有宮頸

炎，要求我做宮頸脫落上皮液基細胞學檢查（LBP），昨天報告出來了，病理診斷：宮頸炎

2 度,滿意標本，上皮細胞量多于 5000 個，有化生細胞，有頸管上皮細胞，無滴蟲感染，無

黴菌感染，疑有低危型 HPV 感染，炎性細胞++ — +++，炎症反應性細胞改變，可疑局灶

區域低危型 HPV 感染。然後醫生說在做一個什麽 DNA 病毒的檢驗，我想問一下，我這種

情况嚴重嗎？如果測出來我是 HPV 感染的話，該怎麽辦？ 
 
星星： 
 
  對不起，這個欄目是爲同性傾向的讀者服務的。 
 
————————————————— 
  15327  tty  先生  2006-10-19 19:01:39 
 
  請問，一般來說，達到多少歲能有成熟的愛情能力？ 
 
星星： 
 
  這與生理年齡無關，主要在于心理成熟和生活閱歷。 
 
————————————————— 
  15329  paul  先生  2006-10-19 20:26:36 
 
  hi host: 
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    i will be in china soon and i want to meet some chinese gay guys. is there any website or 
blog which can  put me in touch with them? i do not speak chinese.hope u can help. 
   thanks 
                                    Paul  
 
星星： 
 
  Actually, I won't help. This is not a dating service. 
 
————————————————— 
  15331  杰子  先生  2006-10-21 06:06:38 
 
   星星你好，我很苦惱，我以前喜歡我的一個直人朋友，後來向他表白，他就與我絕交

了，我想我可能是嚇著他了，很後悔，想解釋他却不接我電話，也把我 QQ 號碼删除了，

已經一年多了，我現在只想和他恢復朋友關係，却不知道怎麽辦。 
 
星星： 
 
  如果他不願意繼續和你有接觸，你應該尊重他的意願，也應該吸取教訓。 
 
————————————————— 
  15332  恐懼  先生  2006-10-21 09:48:55 
 
  星星老師： 
 您好，前天我和一個宿逋相識的同性朋友發生了高危行爲（肛交），我被强迫做了０，兩

個人有了貼身的接觸，但是肛交的時候，我還是讓他戴了套，燈光很暗，只看到他拔出來

的時候，套頂有精液，至少沒有大破裂現象出現，我原來有痔瘡，但好幾年沒發作了，我

現在害怕恐懼極了，因爲對方是個老手，和很多朋友發生過關係，可我至少在前天晚上之

前都是很乾淨的，我有一份令人羡慕的工作和外在條件，我很害怕我會得艾滋病，醫生讓

我六周後去檢查，但我想在做檢測之前，我就會在絕望中瘋掉或死去，我該怎麽辦，您能

指點我嗎 
另外射精前陰莖裏分泌出來的液體含有艾滋病毒嗎，請指教 
我得艾滋病的可能性大嗎 
 
星星： 
 
  被强迫做了 0？你是成年人，怎麽可能被强迫？ 
 
如果他帶有病毒，而且安全套破裂，那麽你確實有感染的可能，不過只有經過檢驗才能確

定。 
 
————————————————— 
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  15333  新來的  先生  2006-10-21 18:28:56 
 
  星星： 
    你好，我想請問一下有沒有關于“早産兒＂與“性傾向＂之間的研究呢？ 
 
星星： 
 
  統計上沒有發現這兩者之間有任何聯繫。 
 
————————————————— 
  15334  好東東  先生  2006-10-22 01:09:57 
 
  星星你好! 
我愛上了我們單位的一個剛上班兩個多月的新同事,他年紀比我小 7 歲,目前還是我單戀的

階段,沒給他表白過(原因是目前社會的壓力,還有他的情况也幷不是很熟悉),我現在內心掙

扎的是,該不該跟他表白說喜歡他?我是比較內向重感情的人,嘴笨,腦子也不靈活,想不出法

子如何把這件事辦好,所以斗膽來這裏請教你,想傾聽你的意見,拜托了! 
 
星星： 
 
  不要把單戀與愛混淆，你自稱對他的情况不熟悉，這根本不是愛，只不過是欲望。 
 
在根本不知道他的性傾向的情况下，對他說毫無意義。 
 
————————————————— 
  15335  浩  先生  2006-10-22 06:32:51 
 
  星星哥: 
    你好!不知道你還記得我不,我現在終于向父母坦白了我自己的性取向,就在昨天晚上,
也許昨夜對我和父母來說,都是一個不眠之夜,我和父母都泣不成聲.和我想的一樣,父母覺得

不可思議.他們一直在苦苦哀求我改變,他們覺得我只是走如了誤區,幷且說只要我能改,他們

願意作出任何犧牲.他們相信我是可以改變的,他們說可以原諒我之前做的任何事,只要我願

意和女孩子結婚.我不論怎麽强調我是難改變的他們都不相信.我是軍人,我從小在別人眼裏

就很陽剛,我不應該是喜歡男人的.他們根本不願意聽我的解釋,只是一口咬定我這樣是不幸

福的.也是不可能做到的.我心疼父母,但是我真的不知道怎麽繼續交流.他們根本拒絕.而且

他們相信我能走出他們所謂的迷途.出櫃需要巨大的勇氣,但是這還只是剛開始.對今後怎麽

和父母交流我沒有頭緒.心中也始終被親情的痛苦折磨.不知道星星哥能給我提供什麽樣的

幫助,或者給我父母提供什麽樣的幫助.更重要的我怕他們也拒絕接受任何幫助 
 
星星： 
 
  如果父母真的是爲了你的幸福著想，你最終是可以通過自己的信念說服他們的。 
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如果父母首先考慮的是他們自己，那確實可能會堅持不接受，這樣的父母，當然無需去遷

就。 
 
你要有耐心，要給父母時間，要準備回答他們的問題，但自己也要有定力。 
 
————————————————— 
  15336  木木  先生  2006-10-22 07:20:11 
 
  星星 你好 
我是上次希望你幫忙推薦幾本有關心理學書的那個:) 
讀英文的沒什麽問題 
 
學心理學屬于個人愛好:) 
比較希望將來可以做個心理醫生 
 
星星： 
 
  如果希望做心理醫生，我建議你考慮出國留學，我對中國現在的心理學，只能說是充

滿了失望。與世界心理學界太脫節了，充滿了過時、早就被推翻的一些陳舊理論。 
 
真正地學習心理學，要涉獵的書是很浩瀚的，我上面說的情况，就是因爲現在有些人經過

幾個月的學習，只接觸很有限的一部分心理學基本知識，就能做“心理咨詢師了＂。 
 
所以雖然可以給你推薦一些基本書籍，千萬不要以爲這就是在學習心理學了，就像不能看

幾本醫術，就去給人動手術一樣。 
 
在這些前提之下，下面這些書可以看看，不知道在中國能否購買到。 
 
http://www.amazon.com/Introductory-Psychology-Applications-Theories-Concepts/dp/02054858
71/sr=8-1/qid=1161479987/ref=pd_bbs_sr_1/103-0851639-7567022?ie=UTF8 
 
http://www.amazon.com/History-Psychology-David-Hothersall/dp/0072849657/sr=8-1/qid=1161
480185/ref=pd_bbs_sr_1/103-0851639-7567022?ie=UTF8 
 
http://www.amazon.com/Human-Sexuality-Simon-Levay/dp/0878934545/sr=8-7/qid=116148027
8/ref=sr_1_7/103-0851639-7567022?ie=UTF8&s=books 
 
http://www.amazon.com/APS-Directions-Introductory-Psychology-Psychological/dp/013152367
8/sr=8-9/qid=1161479987/ref=sr_1_9/103-0851639-7567022?ie=UTF8&s=books 
 
http://www.amazon.com/Putting-Psychology-its-Place-Introduction/dp/1841692344/sr=8-21/qid
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=1161479851/ref=sr_1_21/103-0851639-7567022?ie=UTF8&s=books 
 
 
 
————————————————— 
  15337  劉大宇  先生  2006-10-22 17:33:29 
 
  我叫劉大宇，在瀋陽工作，我的電話是 xxxxxxxx，QQ:xxxxxxxxx.今天我要給大家講

述我剛剛遇到我問題，一個讓人心酸的問題，請幫幫我。 
2006 年 10 月 22 號 瀋陽下著大雨 氣溫很底。 
我哭了,因爲 W,W 是我曾經的一個朋友,........ 
那是 06 年 5 月份,一個男孩子給我打電話,說喜歡我,我很不是滋味,他說他在長春,要我去看

他,我就去了,在長春他對我很好,我去了長春兩次,我們關係在當時是非常好,3 個月過去了,
他開始逃避我,我不知道爲什麽?今天我給他打電話,他說讓我給他空間,我傻了,難道是我控

制了他的空間?我問他爲什麽?他說他有新的女朋友了.我恨他、恨他、恨他、恨他,我要怎麽

辦? 
 
星星： 
 
  怎麽辦？吸取教訓。這樣的交往方法，從開始就可以預料會有這樣的結果的。 
 
建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15338  xylovelam  女士  2006-10-22 18:03:57 
 
  您好，想請教一下，除了荷蘭可允許女同結婚，還有哪些國家呢？要是雙方都是中國

人，幷沒有外國國籍，能到國外注册結婚嗎？謝謝你的解答 
 
星星： 
 
  允許同志婚姻的國家，都要求是本國公民，而且婚姻在該國之外，是沒有法律意義的。 
 
————————————————— 
  15339  spooling  先生  2006-10-23 00:08:02 
 
  請問一直以來的觀點，發展的愛情不應該太早發生性關係的理由是什麽？是發生性關

係了就失去了發展愛情的動力嗎？ 
 
星星： 
 
  原因主要是兩個，第一個比較簡單，接近你上面所說的。交往之初，不會有什麽瞭解，
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所以這個時候實際上幷無愛情，只是欲望而以，這包括所謂一見鍾情。愛情應該是感情與

理智的結合，這時候有性，變成用陰莖而不是大腦思考，當然談不到理智。 
 
不過實際上，第二個原因更重要，也更複雜。 
 
性對于人類來講，早已不僅僅是生育步驟或簡單的欲望發泄。性在人的關係中，實際上也

是一種交流方式。像所有交流方式一樣，如何交流、交流什麽，與你和對方關係的密切程

度是有直接關係的。比如在發展友誼的過程中，你不可能在剛剛認識一個人的時候，就對

對方說對一個多年摯友才會說的話。性是屬于高親密的交流，如果過早發生，就會造成一

種假親密感，會導致忽視必要的交流。兩個人本來應該循序漸進地探討的問題，在過早有

了性之後，往往被忽略。這樣做的害處開始不明顯，因爲所謂激情（性欲望）能够遮蓋住

很多不協調的地方甚至矛盾。但欲望是不能長久維持的，刺激性是早晚會降低的，那個時

候，才發現在很多基本的問題上，兩個人無法磨合，導致破裂。這就是性發生過早的致命

點。 
 
在西方，大部分人與他人交往時，如果覺得對方只是性夥伴的材料，才會很快有性行爲，

如果覺得對方可能是愛情材料，就會刻意推遲性。中國很多人似乎相反，覺得性是給關係

定性蓋印一樣，結果是大多會失敗。 
 
————————————————— 
  15340  落痕  女士  2006-10-23 01:11:48 
 
    星星，你好！我覺得我很孤獨，因爲我的性傾向，我無法向任何人訴說．我一直

都不知道自己是個同性戀，直到兩年前，我一個很要好的朋友對我說出：她愛我．我才發

現我也是愛她的，原一直以來我們倆人是因爲互相傾心才會那麽要好．可是我有家庭，有

孩子，而且我們這樣一個小山城是無法容忍我們這樣的人的．（退一步來說，即使能容忍，

我也無法面對孩子．）我不知該怎麽辦！.........有時我真的想用死來解脫自己，可我知道，

我不能．我該怎麽辦？有誰能幫我？好鬱悶..........星星，其實在這之前我覺得有很多的話要

跟你說的，可是到了這裏我又不知該說什麽好了.......對不起，我可能有點語無倫次了，因

爲我心裏太亂了........星星，你能理解我嗎？你能幫我嗎？ 
 
星星： 
 
  你的心情不難理解，你應該知道，你絕非唯一面對這種處境的人。同性傾向在總人口

中的比例是百分之四左右，你大略算算就能知道福建有多少。由于社會環境的壓力，他們

絕大多數是結婚的。 
 
面對孩子，遠比面對自己要容易。孩子沒有偏見，不會歧視。你要面對的其實是如何解决

其他問題，比如婚姻和生活。 
 
你沒有說你在福建什麽地方，但福建有些同志組織，如果你願意，可以給我來信，我們可

以提供信息供你和他們聯繫，有人能談談，會對你有幫助的。 
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————————————————— 
  15341  kong  女士  2006-10-23 10:01:19 
 
  星星你好! 
  看了你給木木先生的回答,有些不解,爲什麽心理學學得不好會有害呢?我也有學心理學的

念頭.我是一名普通技工.正在努力學英文.說到出國留學幾乎是不可能.像我這種情况要怎麽

做才能成爲一名出色的心理學醫生呢? 
 
星星： 
 
  我們這邊海邊的救生員流行一句，不會游泳的人很少被淹死（因爲他們根本不下水），

游泳很棒的人，也很少被淹死，淹死的都是會游一點點的人。 
 
你明白了嗎？ 
 
————————————————— 
  15342  kong  女士  2006-10-23 11:18:20 
 
  星星: 
    你好!你還沒回答我的第二個問題呢?像我這種情况怎麽樣能成爲一名出色的心理醫生

呢? 
 
星星： 
 
  儘量爭取進入好的學校，綜合性地長期學習，至少要有本科學歷，不能是簡單的培訓。 
 
————————————————— 
  15343  新來的  先生  2006-10-23 13:26:09 
 
  星星： 
    非常感謝你對這麽多網友熱情的回答問題，我有個建議，不知可取不可取，我看到你

是戲劇學的博士，能不能以你多年和廣大網友的交流和自己對生活的理解寫一部小說，一

部“功能性的小說＂幫助廣大同性愛者更好的認識自己，面對生活，面對愛情。讓小說中

的主人公來帶動大家找到適合自己的人生道路。 
    俗話說：大樹底下好乘凉！你能爲大家栽一棵嗎？ 
 
星星： 
 
  謝謝你的期望，但我對寫作很怵頭，雖然寫過劇本，也教寫作課，但自己實在不擅也

不喜歡寫。何况中文不是我母語，也寫不好。比我條件强的很多，愛白就有善于寫作，幷

且寫出很好作品的。 
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我倒是曾與愛白同仁討論過，以後爭取開辦同志寫作培訓班或夏令營一類活動，鼓勵同志

作者寫出健康的同志文學。 
 
————————————————— 
  15344  恐懼  先生  2006-10-23 19:16:47 
 
  星哥  
您好，如果我實在忍受不了這種檢測前的痛苦，一個月的時候就去做了檢測，這樣的結果

的可信度是多少． 
如果六周後去做檢測，結果１００％可以信賴嗎． 
另外，極微量的前列腺液可以造成感染嗎？ 
 
星星： 
 
  這要看檢測方式，要有確定的結果，最好在三個月後。 
 
與 HIV 狀况不明的人肛交，就有可能感染，尤其如果如你所形容，有安全套破損的情况。 
 
————————————————— 
  15345  飛將軍  先生  2006-10-24 11:27:16 
 
  不知道怎麽陰囊裏面睾丸的旁邊多了個疙瘩，是不是因爲我經常手淫的原因？（不痛

又不癢）不知這是什麽原因？ 
請老師快點告訴我好不（我 19 歲） 
 
星星： 
 
  這與手淫無關，但必須立即就醫檢查，因爲有可能是其他疾病的徵兆，甚至有可能是

很嚴重的，不可掉以輕心，儘快去泌尿系檢查！ 
 
————————————————— 
  15346  行走在……  女士  2006-10-24 12:05:22 
 
  我現在越來越難于跟男生打成一片了，試著接觸過，却無法保持長久聯繫，總覺得他

們太齷齪，大多數不值得信任，我是不是對他們偏見太深？可是真的無法忍受長時間跟他

們一起。而對于女生，我就特容易親近了，幷且很容易有感覺。致使我在不同的時期深深

喜歡過不同的人，不敢表白，因我的懦弱，總感覺承擔不起責任，和我一起給不了她們幸

福，而她們也只是很喜歡我而已，說我很可愛。深深的悲哀。我又特不喜歡女生那膩膩的

感覺，所以，在很多方面，我又偏男性化一點。我就在這女生與男生的夾縫中間輾轉，都

不知道我到底是屬于哪種傾向的了。很苦惱。不知道是否因爲接觸女性太多的緣故，我思

念很深的時候，做夢會有過和她們發生關係的夢境。唉，自己思考了很久都不得解脫，忘
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你們能給指點一二吧。太痛苦了。 
謝謝～ 
 
星星： 
 
  你是將幾個幷不相關的問題混淆在一起了。 
 
你對男生的看法，與你的性傾向是無關的，這一點首先要清楚。男性代表人類的一半，不

可能都“太齷齪＂、“不值得信任＂。你自己說得對，這是偏見。 
 
“懦弱，總感覺承擔不起責任＂，是不會給任何人帶來幸福的，不論是和男的還是女的。

在這方面，應該努力完善自己，這不是不可改變的。 
 
你的性傾向，從你最後那句話看，幾乎可以肯定是同性傾向。 
 
建議你看看常見問答，湖南有同志組織，也可以考慮接觸。 
 
————————————————— 
  15347  清風  先生  2006-10-24 22:37:52 
 
  星星： 
您好！ 
我多年前有胃潰瘍，現在只有慢性淺表性胃炎，HP 值陽性。我同時在健身，請問吃蛋白

粉和水煮鶏蛋會對胃病帶來不好影響嗎？比如難消化等。謝謝。 
 
星星： 
 
  對不起，這個欄目不是一般的健康欄目，這裏覆蓋的問題僅是與同性有關的。 
 
————————————————— 
  15348  n  先生  2006-10-24 23:08:53 
 
  星星你好。請問國外有做過性傾向和荷爾蒙的關係的研究嗎？根據我瞭解的生物知識

和同性戀成因，幷沒有任何聯繫，但爲什麽幾乎嘗試“治療＂同性戀的人都會說什麽激素

調節？是因爲傳統的“同性戀=性別失調＂偏見麽？ 
 
星星： 
 
  這方面的研究很多，結果如你已經意識到，都證明兩者之間沒有任何關係。 
 
所謂“治療＂，是中國的一個怪現象。先進國家的科學界早已有定論，性傾向是不可能也

不應該改變的，也就是根本沒有辦法“治療＂。中國精神病學會，也在 2001 版的診斷標準
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手册裏劃定同性戀爲非病態。所以這種“治療＂的存在，本身就很畸形。 
 
但那些以此牟利的人，當然要提供些貌似科學的東西來糊弄人。實際上，隨便使用激素，

不僅不會影響性傾向，是可能帶來非常嚴重的健康問題的。 
 
————————————————— 
  15349  厭惡  先生  2006-10-24 23:16:30 
 
  星星: 
  你好!我感覺大部分同志交朋友,只是爲了性愛,而不是真正的有感情.所以我對同志之間

的這種感情越來越失望.比起异性戀來,同性之間的感情似乎很脆弱．這也是導致很多人失望

而投向正常生活的原因． 
 國外的同志，是不是和大陸的同志情况差不多．是不是也有很多選擇結婚而不是選擇繼

續這種生活方式的． 
 多人性交在國外應該不是一件很醜陋的事，而在國內被看做不太正常，很多人有抵觸心

裏，這是不是因爲文化和生活方式的不同．還是說是社會不够開放的原因呢． 
    
 
 
 
星星： 
 
  與多人性交，在什麽地方都有被人鄙視的可能，這不僅是在中國。 
 
你所形容的對同志之間感情越來越是失望的情形，本身就導致很多同志關係不能長久。由

于自我認知理念不良，也有與缺乏基本的技巧和知識，導致感情關係無法維持，這又導致

對擁有幸福的關係疑惑、失望，整個成爲一個惡性循環。這個問題不是不可解决的，但要

從根本開始，而根本就在于健康良好的自我認知。 
 
比如你的話裏，就流露出對于同性傾向的認知問題，所以才會說出“投向正常生活＂這樣

的話，這話的背後，是自己就認爲同性生活不正常。 
 
 
————————————————— 
  15350    先生  2006-10-25 02:17:28 
 
  您好: 
    我和我 BF 相處已經兩年了,他很喜歡無套性交,他的理由是都兩年了,就是有病早就出

現徵兆了,所以不用怕,因爲我們感情很好,彼此不會有出軌行爲. 
 
   但是我想還是做個檢查,但是我不知道檢查應該是哪些方面.應該查些什麽呢? 
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   謝謝! 
 
星星： 
 
  感染 HIV 後，潜伏期最長可達十五年，其間可能沒有任何症狀。 
 
你們兩個都應該接受檢查，除了 HIV 之外，還應該檢查梅毒、淋病、衣原體以及乙肝。 
 
————————————————— 
  15351  新來的  先生  2006-10-25 14:37:19 
 
  星星： 
    你好，昨天偶爾間看到一些關于“愛滋病重估運動＂的資料，好象還是個諾貝爾獲獎

者發起的，我想問 HIV 病毒不是早被確認的東西了嗎？怎麽還有這種反面的論調，是任何

事物都有反面的東西呢？還是我知識面太窄？ 
 
星星： 
 
  這個所謂運動，從 80 年代就開始，現在已經成爲一個笑話。諾貝爾獎獲得者幷非神仙，

也曾有過獲獎後犯嚴重科學錯誤的，這不足爲奇。 
 
————————————————— 
  15352  jason  先生  2006-10-25 22:51:23 
 
  I n sure that i am homosexual. I love my friend very much. I remember that he usually use 
his cock touch my body. Besides, he also usually use his hand stroke my face. I am not sure 
whether he is homosexual?  
 
星星： 
 
  The only way to know for certain is to ask him. 
 
————————————————— 
  15353  koala  先生  2006-10-26 01:12:05 
 
  星星： 
    我 31 了，最近勃起不是很好而且有早泄，但是晨勃是好的，我想問我包皮過長是不是

有影響，我看網上有朋友說，包皮切除後可以延長勃起和興奮的時間，是不是這樣的。 
 
星星： 
 
  這幾乎可以肯定是由于心理原因導致的，與包皮過長無關。 
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————————————————— 
  15354   qq  先生  2006-10-26 11:15:08 
 
  你好,星星 
我 27,也遇到了和 koala 相似的問題----覺得自己的勃起硬度和强度不比以前(一個月前都很

好,沒覺得性功能障礙和我有關係).但是我之前記不起在哪里看過,說判斷一個男人性功能

是否有障礙有一個最簡單的方法就是看他是否有晨勃.請問,1.這個說法科學嗎?2.爲什麽正

常男人會有晨勃現象?3.我有晨勃,夜晚也有.不知我現在的情况是否正常?怎樣才能好轉呢? 
謝謝!!! 
 
星星： 
 
  是否有晨勃或者夜勃，是檢測一個人是否有由于生理問題導致不能勃起的情形，也就

是排除生理因素的可能。實際上早泄、陽痿，最常見的原因是心理上的。由心理因素導致

陽痿早泄的人，仍然會有晨勃、夜勃，因爲這類勃起，是生理而非心理現象。清醒時的勃

起，則受心理影響，所以治療這類性功能問題，要從心理方面著手。 
 
很多心理因素能影響性功能，比如壓力、焦慮、抑鬱等等，應該首先尋源。 
 
另外，有些習慣有明顯證明影響性欲望，吸烟、酗酒，都能有很强的負面影響。 
 
————————————————— 
  15355  威威  先生  2006-10-27 01:36:48 
 
  我和他是要好的朋友，可是他不是同志，不過我好喜歡他哦！除了私底下會摸他的下

體和屁股，他都不會怎麽樣！有時在他玩電腦的時候，我還會從他後面摟緊的他頸項,一邊

看他上網這樣.可能和他會有太多親密動作(都是我主動),所以膽子很大了.因此我非常喜歡

去他的宿室過夜,因爲我可以和他一起同睡一張床.每次去我都會整夜不睡覺,當他入睡了,我
就開始摸他下體,他的屁股,他的身體等等,總之他全部身體都被我看光了,真的好 HIGH 哦!
通常我都會抱緊他睡覺,我的下體是貼緊他的股溝的,有時自己都快射出來了.有時他很熟睡

的時候,我會慢慢的翻開他的地褲,掏出他的吊抽吸,真的是第一次吸吊,感覺好好哦!通常他

都會被我吸到硬了起來.而且有時還會脫他褲子親親和摸摸他的屁股,過癮!可是我不知道我

每次這樣弄他,難道他不知道嗎?是不是一個人睡了,像我這樣的舉動弄他,他不知道嗎? 
 
星星： 
 
  你對他的行爲，是典型的性騷擾，不僅非常不道德，而且也有危險。最近中國有些媒

體有報道過被性騷擾的人，對騷擾者施行暴力的消息，你應該警惕！ 
 
————————————————— 
  15356    先生  2006-10-27 10:49:23 
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  xingxing: 
   你知道，西安有哪里可以爲同志提供心理咨詢的嗎？（機構或者醫院都可以，要沒有歧

視的，我想咨詢的幷不是自我認同方面的，而是其他的一些心理問題，但牽扯到同志這個

身份）謝謝你了！ 
 
星星： 
 
  這 我 需 問 問 愛 白 其 他 志 願 者 和 西 安 的 同 志 組 織 ， 請 你 直 接 給 我 來 信 吧 : 
advice@gaychinese.net 
 
————————————————— 
  15357  w  先生  2006-10-27 15:20:28 
 
  請問星星切割包皮到底有多大的必要，因爲好像國外的人大部分都作者手術 
 
星星： 
 
  一般來講，成年人環切手術只應該在包皮過長、過緊，影響正常性功能的情况下才考

慮，因爲雖然是一個很簡單的手術，但如果醫師技術不好，或者術後護理不妥，會出現一

些不良後遺症。有些人有過多的傷疤組織，也有的人陰莖失去一定的敏感度，降低性快感。 
 
你說的所謂外國人大多做，是因爲在西方國家，嬰兒出生後不久就會做的，這個時候做是

很安全。 
 
最近有些學者認爲環切可能降低感染性病的可能，所以有些成年人也考慮做，但這個結論

幷未被醫學界普遍接受，而且即使做了也只能降低感染率，幷不能全部防止感染。 
 
————————————————— 
  15358  qq man  先生  2006-10-27 15:24:52 
 
  請問: 
爲什麽正常男人會有晨勃現象呢? 
 
星星： 
 
  從生理角度上講，嚴格的說幷不存在“晨＂勃。正常男性，每個夜晚睡眠期間，會出

現數次勃起，每次大約持續 30-40 分鐘，所謂晨勃，是指人在勃起期間醒來；如果在勃起

之間的間隙時間醒來，就不會有晨勃。 
 
至于夜間勃起本身，我也曾經解釋過，比較複雜，只要知道正常人都會有、與性欲望和性

感無關，就可以了。 
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————————————————— 
  15359  w  先生  2006-10-27 18:42:40 
 
  請問星星，那些拍 gay porn 的演員和那麽多人做，就不怕 HIV 等性傳播疾病嗎，儘管

他們大多戴套，但是口角也有風險呀。 
 
星星： 
 
  在 HIV/AIDS 的早期歷史上，很多 porn 演員，不論是拍同性還是异性 porn 的，都曾

經感染，很多死亡了。這個行業，很快就自己開始活動，參與預防宣傳。最早的關于 HIV
的公益廣告，就出現在同性色情電影片頭。 
 
之後曾有很長一段時間，這個行業堅持使用安全套。最近幾年，每個演員都定期接受檢查。 
 
————————————————— 
  15360  xinlaide  先生  2006-10-28 11:38:35 
 
  您好：我的問題比較多，謝謝了！ 
    1.連續性譜理論，我總覺的應用在性傾向上不合適，有其它的理論嗎？您對這個連續

理論有什麽看法呢？ 
    2.在所謂的“同志圈＂裏，爲什麽要分 1 和 0 呢？他們的角色扮演很固定嗎？ 
    3.前列腺快感不是人人都可以感受到的吧？ 
    4.同志游行爲什麽都穿的那麽“特別＂，不能象普通游行一樣嗎？爲什麽呢？ 
    5.看了常見問題集，真的寫的很好，但是好象是兩年前的了，您考慮過更新一下嗎？ 
 
星星： 
 
  1. 我想你說的連續性譜論，是指認爲所有人的性傾向都在兩個極端之間的理論吧？這

個理論被極度簡單化，所以大部分人的理解是錯誤的。 
 
2. 分性角色，在同志意識剛剛開始發展的國家，都曾有過，這是因爲在這樣的文化環境裏，

同志關係缺乏自己的模式，所以模擬异性關係，有些人甚至將這些角色引申到性之外，主

導兩個人的生活全部，這是很不健康的。 
 
3. 不是每個人都能通過性行爲刺激前列腺而得到快感。 
 
4. 同志游行裏，其實絕大多數的人穿著幷沒有什麽特別，只不過媒體和業餘拍照的人，都

有獵奇欲，往往在拍照時集中拍攝他們認爲特別的人。同志游行的目的，是爲了鼓勵社會

寬容、多元化。穿著特別的人，是爲了要社會學會接受自己看不慣的東西，這是同志游行

的精髓，如果有一天同志游行裏大家都穿統一的流行服裝，這游行也就沒有什麽意義了。 
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5. 常見問答，正在準備修改，除了修改、增加一些內容之外，還會采用一位網友的建議，

編輯一個按照人的成長過程排列的檢索。 
 
————————————————— 
  15362  兄弟情深(烟臺)  先生  2006-10-28 22:54:15 
 
  星星大哥好.  
    我交了不少朋友.但都不敢深交.怕他們知道自己的 "秘密".有時感到特苦悶...我想交往

一些對生活積極健康的同志朋友. 
    我家在離烟臺大學不遠.我經常去那看看書.不知烟臺有大 學校園同志組織嗎?我想參

與...我已經工作.業餘時間不多.不知我能爲同志組織做些什麽? 
 
星星： 
 
  烟 臺 有 同 志 組 織 ， 山 東 彩 虹 工 作 組 ：

http://www.china-aids.org/test/index.php?action=front&type=view_directory&id=249&l=c 
 
————————————————— 
  15365  新來的  先生  2006-10-30 09:58:27 
 
  你好： 
    我們知道在動物界中有同性性行爲，例如：有固定比例的公羊只騎跨公羊，我想問：

在動物界中有“雙性性行爲＂嗎？ 
 
星星： 
 
  動物中也有雙性行爲。 
 
————————————————— 
  15367  sexypansy  先生  2006-10-30 19:36:31 
 
  星星你好: 
  有個網友 家是外地的 現在在我們這邊上大學 他前天和同宿舍的同學們去上網 不小心

被同學看到他和一個男性網友聊天時 提到了做愛兩個字 于是他的同學就到處宣揚 他們

宿舍的同學們現在處于懷疑階段 有的還是和他說話的 但是那個宣揚他的同學和他互不搭

理 他現在最擔心的是怕家人知道 心情很糟糕 他想出走 我勸他別那樣做.  
  請問 星星有什麽比較救急的方法或者對他有點幫助的建議嗎 感謝您. 
 
星星： 
 
  你沒有說是在什麽地方，這樣的事情，其實只要他自己不過分在意，對方也就無從要

挾他了。 
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如果你能提供所在地，也許我們可以請當地同志組織幫助你們。 
 
————————————————— 
  15368  風  先生  2006-10-30 19:47:13 
 
    我宿舍的人開始懷疑我拉。我很怕他們知道掃我的真實身份，因爲他們很愛宣傳人，

我不想風多人知道，更害怕家人知道。我該怎麽半啊 
 
星星： 
 
  自己坦然，你越是怕，越會有人以此來威脅你，明白嗎？ 
 
————————————————— 
  15369  dave  先生  2006-10-30 22:22:35 
 
  給你私下發了郵件，一直沒見您的回復，好像唯一可以咨詢的人都找不到了。沒有收

到還是覺得我的問題實在不好回答。我發到 
advice@gaychinese.net 了。 
 
星星： 
 
  我沒有收到。你可以在這裏提問，如果希望不公開，只要說明，幷留下信箱地址，我

會給你直接回信的。 
 
————————————————— 
  15371  兄弟情深(烟臺)  先生  2006-10-31 22:43:57 
 
    星星大哥  
       山東彩虹同志組織的負責人我聯繫上了.他外出...8 號回烟臺再約.我把瞭解和參與

同志組織就象獲得新生一樣興奮.我把我的想法和比較好的網友說了.百分九十的人反對.真
不明白爲什麽成這樣? 
 
星星： 
 
  反對應該有很多原因吧，你自己明白自己的尋求就好了。 
 
參與確實是好事，但也不要抱過多的幻想，同志群體、同志組織，也是有個人組成的，也

是什麽樣的人都有的，這一點要提醒你注意。 
 
————————————————— 
  15373  jeans  先生  2006-11-01 09:52:10 
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  星星大哥哥： 
           您好！ 
  我現在有個問題想請教一下您，有勞了。 
  近一段時間我發現自己沒有晨勃了 但是對外界的刺激身體還是有正常的反應 身體方面

也沒有什麽特別不一樣的症狀  沒有晨勃已經有大概一個多星期這樣 我想問問您 這會是

什麽原因啊？還有 這兩天我覺得膝關節好像有些疲軟的感覺 這段時間我的生活起居都是

很規律的 也沒有太頻繁的性生活。 
  在綫候複，謝謝：） 
 
星星： 
 
  我最近回答過關于晨勃的問題，沒有晨勃，與你從什麽睡眠期中醒來有關，建議你用

搜索方式看看我以前的回答。 
 
————————————————— 
  15374  kuku  先生  2006-11-01 18:15:55 
 
  您好星星: 
   我2 個月前發現睾丸開始瘙癢,開始的時候沒有在意,可是最近却越來越嚴重,已經開始影

響到我日常的生活了,我很害怕會得愛滋,因爲我有多人性史,我現在因該怎麽辦好 呢?????
我想去醫院檢測,應該作好什麽準備工作? 
 
星星： 
 
  這不是愛滋病，你應該去皮膚科檢查治療。 
 
————————————————— 
  15375  Jerry  先生  2006-11-02 17:41:02 
 
  請問前列腺炎的病因是什麽？ 
現在對于前列腺炎是否有比較好的治療方法？ 
 
星星： 
 
  前列腺有幾種，目前病因都不是很清楚，至于治療，有很好的藥物，只要遵醫囑，應

該有很好的效果。 
 
————————————————— 
  15376  風景  先生  2006-11-03 23:25:31 
 
  星星： 
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    你好！我的口齒不清，可能就是俗稱的“大舌頭＂吧！這導致了我跟人交流時，多了

很多的障礙。請問有什麽辦法可以改善我的這種狀况？謝謝了！^_^ 
 
星星： 
 
  這是可以通過由專科醫師輔導，通過練習糾正的，建議你到大型的醫院問問。 
 
————————————————— 
  15377  black  先生  2006-11-05 01:30:09 
 
  如果我和 bf 有一個月沒性愛了，你覺得正常嗎，開始的時候我在觀察，敏感的我發現

有些不妥，不知道該不該問是什麽事情，但是我自己心裏有一個答案，他百分之五十會說

沒事，只是最近忙，我不知道該不該相信，因爲對比從前的一些小動作和細節，我覺得他

變了，變得不想和我親近了。有時候都看不懂他想幹什麽。請星星告訴我！！ 
 
星星： 
 
  我不會也無法猜測，你應該努力與他溝通。 
 
愛情幷不應該以性爲中心，但如果有這樣的隔閡，倒是會給愛情帶來問題，所以希望你們

能够坦誠交流。 
 
————————————————— 
  15378  管學生  先生  2006-11-05 15:49:33 
 
  星星你好, 
  在不戴安全套的肛交過程中做 1 的一方不會感染愛滋病,因爲他和 0 號沒有血液方面的接

觸...如果 0 號可以傳染給 1 號的話,那是通過什麽途徑傳染給 1 號的呢?做 1 的一方感染愛滋

病的幾率又爲多少呢?謝謝了!我前一段時間帶套做 1，但一月後出現腹瀉，嘔吐，皮疹。

我真的好怕啊。 
 
星星： 
 
  不戴安全套肛交，雙方都有可能感染，因爲 HIV 病毒，可以通過龜頭表面的粘膜進入

體內。 
 
幾率是毫無意義的，如果不用安全套，就有可能感染。如果你有過這樣的高危行爲，應該

儘快接受檢查。 
 
————————————————— 
  15379  masir  先生  2006-11-06 11:06:18 
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  我有一個朋友創作了幾部同志小說，現在有一個正規的商業電子書網站聯繫他，想購

買他的版權。但他不知道應該如何去瞭解這方面的事情，很擔心自己受騙上當。您能够提

供一些建議或可以咨詢的組織嗎？ 
 
星星： 
 
  我只能將他的問題，發給愛白的志願者們看看，他們其中有人是學法律的，也許能提

供建議。 
 
————————————————— 
  15380  困惑 ing  女士  2006-11-06 23:19:53 
 
    我女友離開我要和男人結婚了，她說她和男人性愛感覺更好。我很困惑。我和她做

愛每次都 40 分鐘以上，十之八九都能達到潮吹（就是比高潮更强烈的快感，）。我很困惑，

這已經是性愛的極致了，難道男人還能讓她達到比這更强的感覺嗎？性愛采取的方式方法

可能不同，但高潮的快感應該是一樣的吧？男人就算能讓她達到高潮，但也不應該比我們

更强烈吧？最多是一樣的。我懷疑她只是壓力太大，不想再當同性戀了，隨便找個男人稼

了。我不知道這是怎麽回事，想請你替我解答。 
 
星星： 
 
  你的推斷應該是正確的，何况即使她說得是實話，如果僅僅因爲這個就放弃，這樣的

人離開了也許是好事。 
 
————————————————— 
  15381  小星  先生  2006-11-09 16:14:50 
 
  陰莖勃起時龜頭是不是也很硬，掐不動？ 
 
星星： 
 
  因人而异。 
 
————————————————— 
  15382  難過。傷心。的我  先生  2006-11-09 18:40:14 
 
      你好。星光。希望不要介意，叫您星光。 
喜歡上一個有家庭的中年人，是不是不應該啊。可我覺得他在性格上和相貌上都很吸引我。

我和他在一起住了一段時間。現在，我想離開他。因爲，他不能給我全部的愛。我很痛苦。

但，我又有點捨不得他，我該怎麽辦啊。我和他有過一次肛交，沒有安全套的保護。而且

我的後面破了。我很害怕。我不知道他有沒有 HIV。我很害怕。我該怎麽辦啊。幫幫我啊。 
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星星： 
 
  你僅考慮自己嗎？因爲他不能給你全部的愛，所以想離開。難道不在乎你們的關係，

對他的妻子是什麽樣的傷害嗎？ 
 
這樣能够背著妻子與你有關係的人，你難道覺得他會對你專一？ 
 
如果有過沒有安全套肛交，應該接受檢查，感染只要一次就可能，所有不可掉以輕心。 
 
————————————————— 
  15383    先生  2006-11-10 15:23:24 
 
  您好！我十分贊同您的對愛情的看法。可是最近我喜歡上了美國劇情片 lost 裏的男主

人公 jake 的演員 matthew fox 不能自拔，正天上網考他的照片。想到找到這樣的人希望渺

茫心裏十分失落。我該怎麽走出去？謝謝！ 
 
星星： 
 
  這種喜歡，有什麽意義。作爲性幻想對象，沒什麽不好，但如果因此而渺茫，那實在

是自討苦吃。走出去，首先是面對現實生活，不要沉浸在幻想之中。 
 
————————————————— 
  15384  過客北京  先生  2006-11-10 15:48:54 
 
  我和他認識 2 個月了,剛開始作愛還帶套,後來他就不用了,他說只要我們 2 個不找別人,
專一,不和別人搞沒，就不會的愛滋病的,是嗎?是不是我們 2 個專一,作愛不用套沒關係呢? 
另外,我做 0 爲什麽沒有什麽快感呢?甚至還有些疼,正常嗎?大多數 0 都有快感嗎?謝謝! 
 
星星： 
 
  單純的專一本身幷不能保證安全，首先兩個人必須都是體內沒有任何性病病原體，而

這是只有經過檢查才能判斷的。 
 
不是所有的人都能通過做 0 得到快感，但也不應該有痛苦，如果一直有痛苦，那說明你們

做愛方式有問題，建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15385  空  先生  2006-11-10 16:48:30 
 
  如果喜歡上了一個人，因爲覺得他也喜歡我才跟他講明白了一切。因爲很多事情我都

覺得他是喜歡我的。幷且確定他應該也是喜歡男孩的。可是沒想到他拒絕了我。他說這種



 

第 52 頁 共 131 頁 

事情他可以理解但不能接受。我差點都快崩潰了。因爲我一直覺得他就是在等我講出那句

話而已。 
等我冷靜下來，我想他是不是不敢面對自己的內心，或者因爲他從小生長在一個比較傳統

的家庭中，不能讓自己接受這種事情？因爲我實在不相信他不喜歡男生，至少我覺得他有

這方面的傾向。因爲在一起的時候他經常會有一些很親密的動作，比如在我說我冷得時候

他給我暖手，經常抱我。可他說這些行爲在他看來是很普通的，他跟所有的朋友都這樣。 
我該怎麽辦呢？我真的很喜歡他。我很不甘心。因爲我真的覺得他是喜歡我的。 
 
星星： 
 
  你是否相信他，無關緊要，他的意願，你應該尊重。 
 
他也許不是，也許是但自己不能面對，對于你來講，這兩者是沒有什麽區別的。 
 
————————————————— 
  15387  悟空_孫  先生  2006-11-12 16:16:38 
 
  星哥: 
    我有個問題希望你能幫我出主意。因爲太過寂寞，我跟一個前大學同學同志多次發生

了關係。幷說要一起相處看看。 
    他可能是真心喜歡我的。可是我心裏却一直有另外一個人。我不想傷害他，不好拒絕，

畢竟當初是自己先提的要求，提出要在一起的。但是我們在一起我是缺少激情的。相比之

下，對我心中的人，只要想一下就會讓我興奮的不行了。我不知道平淡的生活是否適合我。 
    我現在一方面不想讓他傷心，一方面又放不下心中的那個他（一個直人），很痛苦，不

知道該怎麽處理。希望星哥幫幫我。 
    謝謝。 
 
 
星星： 
 
  不想傷害他，就不應該騙他，你現在的做法，恰恰會很嚴重地傷害他。 
 
放不下一個直人，當然會繼續痛苦，因爲是不會有結果的，但在你自己沒有調節好心理之

前，不應該答應與別人建立關係，這樣對你、對對方都不好。 
 
————————————————— 
  15388  靜寅  先生  2006-11-12 20:53:18 
 
  星星 我想和我的 BF 做愛,但是我是處男(從來沒有做愛過)BF 不是處男,BF 是 0 號,我
想問一下,我在第一次插入的時候,陰莖會有點疼痛的感覺嗎? 如果沒有戴套套的話,射到對

方的身體裏會有危險嗎?(我和我 BF 都不是在外面亂交的人) 
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星星： 
 
  建議你先看看常見問答。 
 
除非你們兩個都經過檢查確認沒有性病原體，不能不用安全套。 
 
————————————————— 
  15389  天使的眼泪  先生  2006-11-13 20:41:34 
 
  您好，星哥， 
我的初次檢測是陽性，現在很害怕，心裏壓力很大，沒想到這種事情會發生在我的身上，

而且我只有２５歲，我得到這個病也不是亂交才這樣的，只是一時的糊塗才造成的，如果

真的是陽性，我該怎麽辦啊，我家裏只有我一個小孩，很對不住我父母啊．也知道這種是

治療不好的，最多只是在藥物的煎熬下多活幾年吧．想自殺．．． 
 
星星： 
 
  初檢陽性，有時確實有錯誤可能，所以你應該等複檢結果。 
 
感染這個病毒的人，都是一時糊塗，沒有人是故意去感染的。感染 HIV，也不需要亂交，

不安全的話，一次就可能。 
 
如果真的感染了，應該立即就醫治療。現在的治療藥物，可以延續生命長達 24 年，而此期

間，會有新的藥物出現，所以不要有輕生的想法。 
 
你如果願意，直接給我來信吧，我介紹你認識一下當地的同志組織，也許會對你有幫助。 
 
————————————————— 
  15390  sam  先生  2006-11-14 12:06:06 
 
  星星大哥： 
    您好。我想問一下，經常手淫會不會腎虧或引起早泄啊？俗話說，房事過度，就會腎

虧。我覺得這和房事差不多吧，多的時候，我幾乎每天都有，特別是早晨起來。我挺擔心

的。還有，我發現尿道口好象比原來鬆馳了（我記得原來是很緊閉的），是否和手淫過度有

關呢？我今年三十出頭了。謝謝 
 
星星： 
 
  關于手淫的迷信很多，實際上手淫對身體無害，所謂房事過度會腎虧，更是極爲過時

的神話。現代科學研究的結果，手淫對身體有利無害。有證據顯示頻繁（每日一次）的性

高潮，有利于防止前列腺和心臟疾病。 
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————————————————— 
  15391  jacketyao  先生  2006-11-14 12:08:45 
 
  先生你好, 
    請問你兩個問題,第一,如何去處理外邊謠傳,這些無中生有的事搞得我很煩惱,第二,請
問廣東潮州有這樣同盟嗎? 
 
星星： 
 
  我不知道你說的謠傳是指什麽。 
 
廣東有同志組織，潮州有沒有我不太清楚，你可以直接給我來信，我幫你問問。 
 
————————————————— 
  15392  sam  先生  2006-11-16 10:04:02 
 
  星星大哥： 
    您好。這個郵箱 damien@gayasian.org 還在用嗎， 
 
星星： 
 
  還會用，但有時有問題，給我發信，最好還是用 advice@gaychinese.net 
 
————————————————— 
  15393  aierlan  女士  2006-11-16 14:22:15 
 
  女同性戀的那些行爲會感染愛滋病 
 
星星： 
 
  HIV 病毒的傳播，是通過體液（女性間主要是血液）交換。女性間性行爲，如果兩個

人沒有經過檢查證明體內沒有病毒，幷且有體液接觸，那麽就有感染的可能。比如如果一

方用手指刺激對方陰部，手指上有皮膚破裂的地方，接觸對方血液，就有感染危險。 
 
————————————————— 
  15394  ziggy  先生  2006-11-16 17:01:41 
 
  星星： 
你好，我和 BF 的關係現在處于一個很棘手的 MOMENT.希望能得到你的幫助. 
我是一名大學生(現在大二),三個月前我在網上遇到我的 BF.儘管我已經把他看作我的 BF 了,
但是我們却還沒見過面.也就是說我目前經歷的是一場遠距離戀愛.他是英國人,是一位英文

老師,但現在在西班牙工作.最開始我對他幷不是很感興趣,但我們仍經常在 MSN 上聊天.後
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來一次我叫他"tell me something about yourself",他竟然非常詳細的給我介紹了他從幼年到

現在的成長及工作經歷。詳細程度不亞于一份正式的個人簡歷。從那時起我開始被他的

HONESTY 打動了。後來漸漸的我們在網上聊天越來越頻繁，幷開始互通 EMAIL.在前兩

個月裏,他幾乎每天給我發兩封 EMAIL.而且字數少則幾百字多則上千字.當我發現每天在

課堂上都不能控制自己想他的時候,我知道我愛上他了.于是我們的關係日漸親密,聊天的內

容也越來越私密.現在我們每天會在約定的時間在網上聊天,要是哪天他因爲課時比較多,不
能上網,他也會發封 EMAIL 給我.我們雙方對彼此都越來越瞭解.三個月以來,我們也鬧過幾

次矛盾,但大多數是因爲我 childish 引起的,畢竟我才 19 歲,沒有他那麽成熟.我會不時地表現

出對我們關係的擔憂.因爲我知道异國戀情的困難,儘管我英語很好(包括口語)和他交流基

本沒什麽障礙,也對西方的文化比較瞭解.但畢竟我們的文化背景有很大的差异.再加上我們

年齡上的距離(他比我大 15 歲,我幷不介意他的年齡,actually I find older guys more attractive 
to me.),我沒辦法不 WORRY FROM TIME TO TIME.每次和他提到這些困難時,他總是很自

信的說只要我們能溝通一切問題都可以解决"LOVE CONQURES ALL",有時他生氣了也會

指責我,說我對我們的關係不自信,說我是一個悲觀主義者.但不管怎樣我們對彼此的愛却還

是在不斷加深 OVER TIME. 
 
在他認識我之前,他有到中國來工作的打算.認識我之後他便决定到重慶來工作,幷在兩個月

前就開始在網上找工作了.他得到了一些很好的 OFFER,但是大多在沿海城市,所以他都拒絕

了.他從重慶得到的 OFFER 却甚少,也不是很滿意.爲此我自己覺得蠻過意不去的.他會在一

月中旬到重慶.我們每天都在 count the days left for him to come... 
我本以爲一切都很好,就等這他來和我一起開始我們的幸福生活,但昨晚的聊天讓我遇到了

一個最難抉擇時刻.那時我們再次談到性.We both know that good sex is one of the keys to a 
successful relationship even though love should not based on sex. The problem is that he wanted 
to go bareback with me when I mentioned using a condom.他說安全套會使他的 COCK 很痛,
因爲會弄到他的包皮.我說 anal sex 同樣會弄到你的 foreskin 啊..他回答說 it wont hurt with 
the contact with lube and he can control the motion.而且他堅持說 we don't need condoms if we 
are in a relationship,because we are faithful to each other..說到忠貞這個問題,我其實不是很擔

心他會 cheat on me..因爲憑我這三個月來對他的瞭解,他是一個很專一的人.我有給他說到

SAFE SEX 的重要性當然就牽涉到什麽 HIV 和 STD 了.他告訴我他去年四月份做過 HIV 和

性病的檢查(當時本來是要去俄羅斯),結果表面他是完全健康的.而且他說在來中國之前他

會經多很多醫療檢查.最後我問他可不可以把包皮切了,他很直接的拒絕了,幷說那是個無理

的要求.He said I can't ask a person to mutilate his body.He said"I'd rather avoid anal sex if I 
have to wear a condom ." 我感到很傷心,也很失望..我真的很愛他,我一度認爲他是我苦苦尋

找的真命天子,我不想失去他...我也不想今後我們再一起性生活不快樂...那樣我們的關係也

不會長久的.What am I gonna do??? 星星, I need your advice..THANKS 
 
星星： 
 
  對不起，你們幷非 BF，沒有見過面，根本談不到愛情，這樣的關係根本不會有任何結

果。 
 
你應該面對現實，在本地尋找你能够直接接觸、交流的人。 
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————————————————— 
  15395  含毅  先生  2006-11-16 17:34:53 
 
     我很想好好的愛，可是做爲一個同志我發現身邊的同志朋友都對愛麻木了，他們更

需要性愛的刺激，好像好多人都是這樣。我就想好好的愛，彼此忠誠，彼此真心！但是我

不知道同志的路應該怎樣走。。。。。。 
    你能告訴我，做爲一個同志應該順著怎樣的一個方向走？ 
    也許你會說，要相信有真愛！只要堅定的去愛，真命天男就會出現！ 
    可是我真的很迷茫很迷茫。。。。。 
     
    路 
    在脚下 
    通向遠方 
    前面却越來越窄 
    越來越模糊 
    只到酸了眼睛 
    路 
    已消失 
    。。。。。。 
 
   這條路該怎麽走？ 
    
 
星星： 
 
  愛情不會“出現＂，真正的愛情，是需要兩個人共同培養的。 
 
建議你先看看常見問答，然後我們再談吧。 
 
————————————————— 
  15396  xila  先生  2006-11-16 19:40:00 
 
  作爲同志，可以問你去美國留學的事情嗎？我是覺得您本身也在美國，瞭解的多。先

再這裏問下您，如果可以我想我在郵件您。無論如何，謝謝您。 
 
星星： 
 
  這與是不是同志沒有任何關係，你如果有問題，可以給我來信。 
 
————————————————— 
  15397  祝潮汐  女士  2006-11-16 20:08:19 
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  我有一個明確講只是個普通的朋友，她很在意我和我的她在一起。我告訴她我們只是

朋友。我不知應該怎麽樣的對待她了，她不相信我是同志。 
 
 
星星： 
 
  我不明白你需要怎麽對待她，如果她不是同志，那麽你們之間只能有友誼。 
 
————————————————— 
  15398  祝潮汐  女士  2006-11-16 20:22:08 
 
  我想咨詢下廣東省這邊的東莞同志網站的網址，還有就是深圳的。 
 
星星： 
 
  東莞我不知道，但深圳確實有同志組織: 
 
南華同行會 
地址 廣東省深圳市福田蓮花一村   
聯繫 丁咚   
電話 13751115010   
電郵 szimred@hotmail.com   
網址 www.nanhuaclub.com   
 
————————————————— 
  15399  Darrend  先生  2006-11-16 20:51:42 
 
  你好，星星 
    今天第一次跟男朋友做愛的時候，我挺激動的，可是却無法完全勃起。實事上這時我

的第一次性愛，我很早知道自己是 Gay，但一直到大學才開始交朋友，我的自我認同也很

好，平時自己 DIY 的時候很正常，從沒有過這樣的情况，所以應該沒有機能性的障礙，可

能是心理因素。 
    另外，我聽了前幾天你在中國做的演講，挺好的，但有個小問題就是有些你講的東西

有點兒不適應中國的實際情况，不知道你意識到沒有? 
 
星星： 
 
  這種情况，確實是由于心理緊張，不要擔心，如果男友能幫助你放鬆，可以自然解决

的。 
 
我講的話，不是爲了適應中國的實際情况，是爲了改變中國的實際情况，是有意識地這樣
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做的。 
 
————————————————— 
  15400  giacamo  先生  2006-11-16 21:04:22 
 
  星星哥，  
最近讀到這樣些話，想請你回答一下： 
"在异性戀行爲中，自我從自身走向別人，對方的一切包括肉體，是自身所不瞭解、不熟習

的；而在同性戀行爲中，自我仍舊在自身之中，懷著自戀主義的激情注視著他人，而他人

不過是自己的鏡子而已" 
"同性戀傾向中有著自戀主義的重要成分。同性戀者喜歡同性的伴侶，是因爲他比异性伴侶

更象他自己。因此我們可以認爲，自戀主義與同性戀十分想像" 
這兩斷話在陳述自戀與同性戀間的關係，請問這兩者之間真有這樣的關係嗎？如果有，自

戀如果可以改變，那麽豈不是說性取向是可變的？請問這樣的觀點是否已過時了。 
 
星星： 
 
  說這些話的人，顯然是在主觀臆測，這不僅是過時，實際上是胡話。 
 
————————————————— 
  15401  giacamo  先生  2006-11-16 22:37:37 
 
  請問意大利對待同志的態度怎樣. 
(請把回答發一份到我的郵箱裏.謝謝!) 
 
星星： 
 
  這是一個較爲複雜的問題。傳統上意大利是天主教國家，而天主教對同志是很不友好

的，但從社會風俗上看，意大利又是較爲寬容的國家。現在作爲歐盟成員，意大利也必須

遵守歐盟的相關保護同志的法規。 
 
————————————————— 
  15402  王子  先生  2006-11-17 01:26:41 
 
  你好，之前很少做 0，但是大概 4 個月前做愛時，突然發現做 0 有快感，就嘗試過做

了幾次 0，因爲沒有 BF，所以發生關係的都是網友，僅從外觀上我覺得都很健康，不過之

後還是停止了這種行爲。但是前兩天我開始注意到大便後肛門有血，像是某個點破了，血

液非常鮮紅，想必是剛破的，我想問下這是有什麽問題麽？會不會是性病或是痔瘡？我肛

門沒有任何异樣的感覺。 
 
星星： 
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  外觀上怎麽能知道對方是否健康？你能看出對方體內有沒有病毒嗎？這樣做非常危

險。 
 
你應該立即接受 HIV 及其他性病檢查。 
 
看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15404  風子  先生  2006-11-17 13:25:28 
 
  星星： 
    你好，我老是搞不清楚，該如何面對直人，暗戀，還有表白。 
    愛上過一個直人，很是辛苦，自己現在都不敢再涉及任何感情了。 
    難道非要自己弄清楚對方的性傾向，再考慮是否能涉及愛情嗎？問題的關鍵就是：在

中國即使是非常好的朋友，在這方面都是很保守的，（我的意思是：不會輕易告訴別人！）

我真的很迷茫！ 
    而您說過：做愛人，先得做朋友，我有個問題：是不是朋友的關係好到能表明自己的

性傾向了，才可以涉及到愛情的層面？但能和自己敞開心談自己真正的性趨向的人又有幾

個呢？（我自己只有兩個朋友可以談這方面問題！） 
    是不是就必須去同志場所呢？可自己不想爲“找＂而去找啊！！ 
 
星星： 
 
  暗戀，不論對方是什麽人，都是浪費時間而已。 
 
暗戀一個直人，當然只會痛苦，這種辛苦，說句不客氣的話，是自找。 
 
不知道對方的性傾向，怎麽可能談得到愛情？如果朋友還沒做到能够談論相互的性傾向，

那麽這樣的友誼當然也還談不到發展愛情了。 
 
————————————————— 
  15405  ziggy  先生  2006-11-17 15:53:06 
 
  Xing Xing, 
I actually got sadder by reading your reply to my situation. I guess you hadn't finish reading the 
entire letter..I did say he is coming here to be with me. He has got a job offer here and things 
ready for his journey. You cannot deny our relationship simply because we have not met each 
other. Human beings are whole lot more complex animals. And I think we have known each 
other well via various forms of communication-Email,Online Chat, Phone call and Blog. Did you 
get what our real problem is? If you did,hopefully, I could get your advice on that. Thanks! 
 
星星： 



 

第 60 頁 共 131 頁 

 
  Your real problem is that this is basically a fatansy. You can not develop a relationship 
without having ever met face to face. Because you can not really know a person via the web or 
telelphone. I am sure this is hard for you to accept so I guess you'll just have to try it for yourself. 
 
As to my advice, wake up and stop dreaming. 
 
————————————————— 
  15406  supernova  先生  2006-11-17 22:25:23 
 
  星哥好，辛苦了，謝謝你的工作。11 月 15 日還是 14 日，我在看中央電視臺 2 套中午

11 點 50 的全球資訊榜時，收看到以下信息，主持人說，今天南非令人驚訝的成爲了世界

上第 5 個同性婚姻合法的國家，然後說，同性婚姻的合法，讓人們對該國的愛滋病防治情

况擔憂。當時，我倒是非常吃驚，如此高收視率的電視臺的高收視頻道的知名節目，竟能

說出如此無知的話。他們做節目的無知倒無所謂，對廣大民衆不是嚴重的誤導嗎？ 看來同

性知識的普及教育路還很長，需要你，我，他的共同努力。 
 
星星： 
 
  你說的沒錯，無知是歧視的根源，媒體的無知，影響又遠遠大于個人的無知。 
 
事實是，社會的寬容，能大幅度地降低 HIV/AIDS 在同性中的傳播。 
 
————————————————— 
  15407  求助的人  先生  2006-11-18 11:51:54 
 
  您好: 
   我是甘肅省酒泉市共青團肅州區委的幹部,今年 26 歲,現在我們在著手做愛滋病干預項

目的活動,計劃是 12 月 1 日正式啓動,那麽我現在主要負責的是針對于男男性接觸者,性工作

者的干預,以及在學生中進行宣傳的工作,那麽在這邊,這項活動應該說還沒有正式起步,我現

在學要的是要做一個活動方案,可是這方面我沒有任何的資料可言,經過這兩天的走訪和調

查,我發現,在酒泉以及嘉峪關這兩所城市中,沒有所謂的固定的餓同志場所,有的僅僅是同志

們比較常去的一些酒吧和公園,但是還不是 GAY 吧,同時呢,人麽的思想觀念比較保守,所以,
我想請教您,有沒有什麽活動方案給我接見一下,同時,您那邊有什麽好的做法和經驗,可以給

我做個指導,我只是想把工作做好,先謝謝您了.如果您還學要我的什麽聯繫方式的話，我想

可以在您給我的郵件中提到,我會及時恢復的,謝謝您,打擾了. 
 
                          求助的人 
 
星星： 
 
  你好： 
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很高興看到你們在做這個工作，我給你回信被退回來了，請你核對郵箱地址。 
 
————————————————— 
  15408  Woody  先生  2006-11-18 22:04:08 
 
  i wish to clarify something with you. You said that sexual orientation is unchangable? That 
mean if that person is born heterosexual, he will always be heterosexual right? But i have one 
friend actually they are heterosexual person, but because his girl friends had broke their 
relationship, he turn into homosexual person. He always kiss me, enjoy having sex with me. 
Now i am very confuse whether he is homosexual or heterosexual. 
 
星星： 
 
  First, you need to know that sexual act and sexual orientation are two separate things. It's 
possible that this friend of yours just recently realized that he's gay. The fact that he used to have 
girl friends does not mean much in that case. It's also possible that he's just experimenting with 
homosexual acts, in which case he will soon stop. 
 
In either case, you should not have sex with him. He needs to sort out his own feelings and 
sexual orientation first. What he is doing is not fair to you and not good for him. 
 
————————————————— 
  15410  koala  先生  2006-11-19 00:02:50 
 
  星星大哥： 
    你好。首先我不迷信的，但是從我 10 月 1 日向我姐姐出櫃後，我做了兩個惡夢，我心

理老是感覺有些陰影，能否指點一二解釋一下。 我出櫃後姐姐沒有立刻指責我，我希望她

能多瞭解一些知識後再對我重新評價一下，而她希望我去看心理醫師，我爲了不讓她太擔

心我，我口頭上承諾了。  以下是我博客中的記載 
   2006 年 11 月 15 日淩晨 
 
   我夢見了姐姐，我們在一個很恢宏的宮殿前突然就見面了，但是我發現姐姐的臉色很難

看，她就對我說了一句“我寧願你死，也不願你是（指我是 gay）＂。我猛的一下驚醒了，

看看表淩晨 5 點多，腦子裏反復著剛才的畫面，睡意全消，起來點了一支烟。看著繚繞變

幻的烟霧，我在想這是預言還是表示我內心的不安。 
 
2006 年 11 月 15 日  中午 
 
   今天中午時間不多，沒有回“家＂，就在值班室睡了，結果確實一個惡夢。這個夢很奇

怪，大多數的夢，我醒來都不大會記得，但是這個夢却很清晰。記得是在一個湖邊，父親

和一幫鄰居在湖邊的亭子裏聊天，我不知爲什麽全身發出白光接著就長出了一對白色的翅
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膀，我能飛了，我自由了。我飛了起來，向父親飛去，我在父親和一幫鄰居的面前降落了

下來，但是我的异樣嚇走了所有的鄰居。父親驚訝的看著我，過了好一會說“你，變這樣

啦？＂接著眼泪如决堤的河水立刻涌了出來，流滿了他那滄桑的臉。我的眼睛突然模糊了。

醒了，一身的汗。 
 
  我得到了自由，但是却在父親的眼裏成了一個怪物。 
 
星星： 
 
  這不是迷信，白天清醒時令你焦慮的事情，往往會在夢中出現，是很正常的心理現象，

這本身不必擔心。 
 
當然你的焦慮仍然是需要面對的。 
 
————————————————— 
  15411  疑問  先生  2006-11-19 08:29:51 
 
  我是一名廣州同志願者，最近看到一個异性戀的色情聊天網站： 
http://www.xxxx.xxx，我想舉報： 
http://www.cyberpolice.cn/jubao_ref/jubao_ref.aspx，但怕有違志願者的道德，我想了想還是

應該舉報，這些色情網站有害青少年的健康。請問您是否支持我舉報？ 
 
星星： 
 
  我個人的看法是不應該舉報。 
 
我覺得如果想幫助青少年，應該通過教育讓他們獲取健康的性、愛情知識，學會如何保護

自己，而不是設法建立網上“溫室＂。即使網上這類東西都禁了，生活中他們還是會遇到

其他的誘惑。保護青少年，不應該是不讓他們接觸有害的東西，而是應該指導他們辨別什

麽是健康的、什麽是有害的。 
 
————————————————— 
  15412  迷茫  先生  2006-11-19 12:34:20 
 
  星星： 
我覺得很苦悶，找不到生活的出路，不知道自己要什麽。 
 
我生活在一個小城，工作在一個保守的政府部門，由于害怕同志身份暴露而和多數同事可

以保持一定距離（因爲他們喜歡關注別人餓隱私），試著和某些人交朋友，可以我又太過真

誠（至少我是這麽認爲的）而適得其反，結果却是沒有一個可以說話的朋友，不過，像我

們這種工作的性質，也决定了不會有什麽知心的朋友，所謂的“朋友＂也不過是建立在相

互利益上的做戲，我不屑和他們同流合污，可是內心却很孤獨。 
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我想交一些同志的朋友，但是我發現自己其實幷不擅長在網上交友。聊天室裏似乎不是找

性的，就是所謂的找 BF 的，但是對話一律要從身高，體重等等開始，當然也有真心要交

朋友的人隱藏其間，但我却發現自己其實沒有太多的時間和精力去篩選，結果也是連一個

朋友都交不上。 
 
我很想把英語學好，由于工作清閑，所以利用上班時間學習，即使有工作任務，也希望快

快把它完成，好去學英語，可是看著周圍比我忙碌的同事，我就覺得忐忑不安，好象自己

做錯了什麽一樣，仿佛考試作弊的學生。究竟我的焦慮從何而來？ 
 
我太關注自己的外在，有時覺得自己像貌還行，有時覺得自己不够好看，堅持去健身，但

是效果甚微，因爲我太想要取得效果了，結果却忽略了遵循科學的方法，也是適得其反。

我爲自己如此注重外表而苦惱，我恨自己的膚淺，也知道繼續關注這些外在的東西，會讓

我更不快樂，但是覺得改變這些想法，就如改變性傾向一樣的難。 
 
是不是我生就的就該這樣？ 
 
 
 
星星： 
 
  除了你的性傾向之外，其他的都不是生來如此，也不是不可改變。 
 
我常說，人生只有兩種挑戰，一種是自己無法左右的，另一種是可以通過努力去戰勝的。

前者要坦然面對，接受，然後向前看。後者不要僅是抱怨，要定下具體計劃，逐漸改善。 
 
比如，你可以考慮以後改換工作，但這必須一步一步地去做，健身也一樣。給自己訂計劃，

要具體，要切實，然後一定要堅持。 
 
————————————————— 
  15413  我的愛在哪里  先生  2006-11-19 18:42:23 
 
  你好。不知道怎麽稱呼你好。因爲給你發了幾次信，都得到了很中肯的答復。很是感

謝你。我是一名同志。在事業單位工作。曾經有不錯的女孩子喜歡過我。但我沒有去接受。

怕傷害她。可是，隨著年齡的增長，我越來越找不到屬于自己的感情到底在哪里。我想不

會是女性吧。因爲我對男體感興趣。我的愛注定是和一個男生發生嗎。爲什麽我找不到這

個屬于我的愛人呢。難道同志就只能 419。就只能在肉體與感情的掙扎中度過自己的一生

嗎。 
   一個同志的一生該如何度過，才是幸福的啊。是不是也象异性戀那樣，在同志裏面，尋

找一個戀人，然後和他交往，等到覺得都滿意以後再成爲親密的愛人啊。 
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星星： 
 
  男同志當然是應該與男性建立愛情關係了。很多人因爲在同志場所和網上接觸到的，

都是在尋求性欲望滿足的人，就以爲同志都是這樣。其實，那些在尋求愛情，或者已經擁

有愛情的人，是不會在這些地方出沒的。 
 
關于交友的方法，建議你看看常見問答，如果看了之後還有問題，再來信吧。 
 
————————————————— 
  15415  祝潮汐  女士  2006-11-19 20:49:32 
 
  星星，你好！我想知道廣東省東莞市的同志網站的網址。 
 
星星： 
 
  我幾天前就回答了你的問題了，請你去前幾天的回答裏看。 
 
————————————————— 
  15416  快樂無罪  女士  2006-11-19 20:51:23 
 
  我喜歡的一個朋友（女）特別喜歡小孩，五六歲的，七八歲的，還有十七八歲的她都

喜歡．她有沒有可能是戀童癖．我只聽說男同志中有戀童的．女的之中還有嗎？ 
 
星星： 
 
  喜歡是一個很模糊的感念，只有對未成年人有性幻想或性行爲，才能稱爲戀童。 
 
我不知道你是在哪里聽到那個謬論，所謂只有男同志中有戀童的。戀童與性傾向、性別毫

無關係。男的、女的、异性的、同性的，都有可能。從數量上，因爲比例的緣故，异性戀

童的人遠遠多于同性的。 
 
————————————————— 
  15418  小白  先生  2006-11-20 09:37:58 
 
      你好，星星。你的 MSN  damien@gayasian.org 還在用嗎？ 
 
星星： 
 
  在用。 
 
————————————————— 
  15419  sam  先生  2006-11-20 09:59:07 
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  星星大哥： 
    您好。這個信箱發了幾次都被退回來了，advice@gaychinese.net，但 damien@gayasian.org
信箱一直都沒有回信，不知是否可以收到？估計國內朋友也只能能這個信箱交流了，正如

以 www.gaychinese.net 網址登錄不上是一樣的。 
 
星星： 
 
  可以用 damienla@gmail.com 
 
————————————————— 
  15420  天使的眼泪  先生  2006-11-20 15:23:17 
 
  您好，星哥， 
由于我剛畢業進入這個圈子，而且從小是個聽話，老實的孩子，從沒想到這個社會的複雜

性，信任了別人結果傷害了自己，我剛查出來 HIV 是陽性，現在也只是勇敢面對，我咨詢

過某個疾控中心的醫生，他說中國的免費治療主要是鶏尾酒療法，現在我還不需要吃藥，

要等要我的 CD4 小于 150 的時候才能吃藥，而且以後不能停用，否則停用之後再服用的産

生抗體，再服藥就不管用了，我想聽聽您的看法。還有你對未來幾年出現新的好的抗愛藥

物有信心嗎？蘇州這邊有沒有這方面的組織呢？謝謝！ 
 
星星： 
 
  你好： 
 
現在醫學界的建議是在 CD4 指數降低到 200-350 之間就開始服藥，不過那位醫生的另外的

的話很對，一旦開始吃藥，絕不能間斷。如果堅持服用，完全可以過正常生活。 
 
蘇州有同志組織： 
 
江蘇彩虹志願者工作組 
地址 江蘇蘇州   
聯繫 張人杰   
電話 0512 6717 1060   
傳真 0512 6770 6515   
電郵 folong@163.com   
工作目標 男同 AIDS 宣傳教育   
項目與活動 1. 開通江蘇彩虹同志健康熱綫 
2. 開展同伴健康教育活動 
3. 在同志聚集場所發放安全套和防艾健康宣傳資料 
4. 同相關專業機構組織同志人群檢測艾滋病及其它性病  
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————————————————— 
  15421  a boy  先生  2006-11-20 16:03:59 
 
  你好,星星哥. 
能看到你幫助來自全球不同地方,不同文化種族的同志,以解决他們的實際困惑和困難,很欣

慰.經過這麽多年,我感覺我變得更加"複雜",或者說"成熟".不僅是知識方面,還有情感經驗方

面.現在看很多網友提的某些問題,也許曾經我也有過,也向你提過,就覺得很幼稚或者說很無

知.看來這都是人發展的一個必然過程.不過表現不同,有些人知道這個網站,他提了出來;有
些人知道,但保持沉默,只是在電腦前每天靜靜的看,用心去感受那分溫暖和感動;有些人不

知道這個網站,要不是在心靈的十字路口徘徊,要不是就懵懂的思考苦悶.大千世界是紛繁複

雜的,你這裏就像是好望角海邊閃亮的燈塔,我們雖然不曾謀面,但知道在世界的另一端有你

的陪伴和幫助. 
我 27 歲,是一個追求美好的男孩.現實的"世俗"生活讓我深感無助--我沒有別人美好的愛情,
長久的婚姻,家人朋友的祝福,只有面對書桌上那面熟悉的鏡子,自己對自己對話.喜歡我的人

我不滿意,我追求的人提出分手,愛情總會夭折.社會的不理解,自我內心的掙扎,隨著年齡的

增長變得越發的劇烈.有時我就在想,當人類因爲感情糾葛而苦悶失意時,是不是顯得我們對

生活索取得太多了?一個人首先要吃飽穿暖,那些個"東西"---愛情,不要去想.另外,作爲自然

的人,性的需求是必然,那我們就手淫,自慰,這樣從社會學角度來說是最安全最道德的一種模

式了. 
我也不信佛. 
這裏我寫了以上文字想和星星哥你進行思想的交流.其次,我還想問以下兩個問題:1.你在這

次北京 forum 上的錄音我仔細聽過,你說和尚也會向你訴說苦悶,我想問的是,和尚應該是遠

離世俗了吧,怎麽還對感情的事有所糾纏?2.could u pls introduce me some fresh , safe and 
interesting ways to masturbate via my e box which u see? i am eager to know this science in this 
field. i am a younger , everyday suffering from the desire to have sex  with myself which i think 
is the best way for me right now when i haven't found a suitable BF.thanx! 
 
 
星星： 
 
  和尚也會有欲望吧，否則就不是和尚，已經成佛啦。:) 
 
事實上，僧人師徒之間的同性關係，在歷史上屢見不鮮，現在也仍然存在。 
 
The best way to masturbate is whatever pleases you. There's no one good way for everybody. 
Explore your whole body, find out which parts are sensitive. Then find ways to stimulate 
yourself. It is not a science. 
 
————————————————— 
  15422  sun  先生  2006-11-20 22:17:16 
 



 

第 67 頁 共 131 頁 

  星星,你好.爲了一份情感尋找了很久,却突然有迷惑.愛究竟是什麽,是激情,還是說雙方

之間的一種吸引和愛戀.或者,兩個人覺得雙方的條件差不多,可以生活在一起.我現在好像都

不明白了.如果說明知最後兩人還是要分手,那麽仍然想在一起度過幾年,算是一種愛嗎?當

你找到自己的想要的人的時候,雙方就竟是一種什麽樣的感覺呢?怎樣,才算是自己找到自己

的另一半呢? 
很困惑! 
 
星星： 
 
  激情顯然不等于愛，愛情也許有激情引發，但真正的愛情，是在激情消失的同時逐漸

建立的，因爲沒有任何激情是可以持續的。 
 
“可以生活在一起＂不應該是愛情的標準，這樣的愛情，有什麽必要追求。 
 
至于兩個人能在一起多久，這受很多因素影響，但每一段愛情，都應該以長久爲目的，如

果真的相愛，那麽即使只有幾年，仍是人生中的很重要的經歷。 
 
建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15423  彼岸  先生  2006-11-21 19:04:58 
 
  星星： 
你好，請問廣州有類似成都那樣的同志健康組織嗎？ 
能告訴我怎麽和他們取得聯繫嗎？ 
謝謝！ 
 
星星： 
 
  你可以和廣同聯繫：www.gztz.org  
 
————————————————— 
  15424  giacomo  先生  2006-11-21 20:26:46 
 
  星星，你好 
最近在看本叫《他們的世界-中國男同性戀群落透視》的書，你看過嗎？書中的關點我有點

不敢恭維，儘管還沒看完。例如書中有“境遇性同性戀者＂一節，說有些人是受事物影響

才走上同性戀這個道路的。而且是西方學者的理論，跟現在的觀點相反。請問這有根據嗎？

這本書正確嗎？ 
請把回答法到我的郵箱裏，謝謝。 
請問能否用個更規範的輸入法，用我們這邊的電腦打開你的郵件時是亂碼。謝謝你的幫助！ 
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星星： 
 
  我沒有看過這部書，不過如果有你所描述的觀點，那麽顯然是錯誤的。 
 
我用的系統不是中文的，所以可能會有亂碼的情况。 
 
————————————————— 
  15425  走過路過  先生  2006-11-22 16:40:58 
 
  你好，星星，我最近開始通過網絡尋找性夥伴，我與他們僅僅進行 oral sex，因此從來

沒有詢問過那些人是否 HIV-,我在一些網站上看到說，由 oral 傳染 HIV 的幾率非常小，但

是我還是想從您這裏確認一下：和不知道 HIV 狀態的人進行 oral sex 算不算是危險性行爲。

謝謝 
 
星星： 
 
  Oral sex 雖然不屬于最高危行爲，但顯然幷非安全行爲，不僅有可能感染 HIV，還可

能感染其他性病。 
 
————————————————— 
  15426  夾縫中的生活  先生  2006-11-23 01:31:44 
 
  星星，你好！也是因爲 2 年前有您這個專欄。我開始真正覺得需要瞭解和認同自己。

去年，我開始爲本地的同志社區做義工。開始非常愉快，因爲社區工作讓我釋放了很多主

流工作中所遇到的壓力。但是，最近我非常煩惱。因爲非主流的同志社區工作越來越占據

我的生活，以至于我在原來非 GAY 的同事圈朋友圈完全沒有了溝通語言。我在一期《朋

友通訊》上看到過這個討論，文章好像把這種情况叫做“同志圈依賴綜合症＂。 
畢竟我是這個現實社會中的一員，畢竟同志身份只是我社會身份的一種，我需要面對很多

主流的生活。現在却越來越不能融入，越來越“邊緣化＂的感覺。 
我爲此煩惱。您有什麽建議麽? 
謝謝 
 
星星： 
 
  我反對動不動就造出一種什麽“症＂，但你所形容的問題，當然確實存在。 
 
一個人的性傾向不應該是其人生的全部，應該只是生活的一個組成部分。平衡生活中的各

部分，是健康身心狀態所必須的。所以要學會如何合理地安排自己的時間，顧及生活中的

各部分。 
 
具體地說，是要給自己制定一個合理的日程，每周有固定的時間去做各種事情，平衡比例。 
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————————————————— 
  15427  健身兄弟(yantai)  先生  2006-11-23 12:44:45 
 
  星星大哥.    
     在 烟臺有愛白同志同志嗎?想找積極的 思想和健康生活方式的同志組織參與一 下.
我每天都要看愛白.對我影響很大.其中的大部分 觀點我很很贊同.很感激你爲同志朋友做

出的一 切.祝你健康快樂. 
 
星星： 
 
  你好。愛白目前在烟臺沒有志願者，不過我們的志願者在中國許多地方，所以地點幷

不重要，關鍵要看你想做什麽。如果你願意加入愛白志願者隊伍，直接給我們來信，談談

你的興趣和專長吧。如果你加入當地同志組織，下面是他們的聯繫方式： 
 
http://www.china-aids.org/test/index.php?action=front&type=view_directory&id=249&l=c 
 
————————————————— 
  15428  德的  先生  2006-11-24 01:03:08 
 
   我有個嗜好就是喜歡西裝男，特別是年輕帥氣穿深色西裝套裝的，而且每次看到西裝

男，就想去聞他們的屁股-就是隔著西褲聞，褲子脫掉我又不想聞了。 我有時候真的想去

弄幾套別人穿過的套裝西褲拿來手淫。這是爲什麽呢  我被自己的這個不良嗜好折磨得很

痛苦 ，有時候特意跑到地鐵站物色獵物，在乘電梯的時候把鼻子放到其屁股上聞 ，非常

刺激滿足。可我覺得很不好  星星大哥  這是爲什麽  我該怎麽辦  
 
星星： 
 
  作爲性幻想嗜好，這沒有什麽“不良＂，但付諸行爲，則有一定的危險。而且，如果

你的性生活僅限于此，這種局限性會影響性心理健康，妨礙你以後與他人發展關係。 
 
你應該擴充你的性興趣範圍，同時從幻想中逐漸走入現實。 
 
————————————————— 
  15429  星辰  先生  2006-11-24 12:34:14 
 
  星星你好,我是一個初三的學生,我强烈地喜歡著我們班的一個男生.他也是我最好的朋

友,所以有一次我把這件事告訴了他.他當時沒什麽反應,也沒有疏遠我,但是我能感覺得到,
他不再願意和我在一起了,我仿佛已經漸漸淡出他的身旁.我很痛苦,他就坐在我的身後,只隔

了一個同學,所以他的一舉一動、說的沒一句話的牽動著我，特別是當我看到他對我那漫不

經心的眼神和聽到他對我不耐煩的說話語氣時，我就感到一陣心痛。現在我們經常鬧彆扭，

即使是因爲一件很小的事情，而且每次他都不主動來找我和好，依舊和別人嘻嘻哈哈，當

我不存在似的……他越來越不想理睬我了，或許我對他很無足輕重，但是我却放不下他，
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經常爲了他而傷心，他却視而不見……請問，我該怎麽辦？我真的很痛苦…… 
 
星星： 
 
  這很正常啊，他不是同性傾向，這是無法改變的。如果你僅是告訴他你的性傾向，他

可能還能和你繼續做朋友，如果你對他說的時候，表示希望追求他，那他可能只知道如此

反應。 
 
痛苦是免不了的，時間能令痛苦淡漠，但要從中學會經驗。追求不是同性傾向的人，結果

只會如此。 
 
至于目前，你應該尊重他的意願，與他保持距離。 
 
————————————————— 
  15430  大海  先生  2006-11-24 14:54:53 
 
  和同性朋友在一起時接吻會有危險嗎？帶上套肛交會安全嗎？ 
 
星星： 
 
  請你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15431  周子林  先生  2006-11-25 00:14:49 
 
  我想加入愛白志願者，因爲我也是 gay，我想讓大家知道 gay 得更多知識，預防艾滋！ 
 
星星： 
 
  請你給我們來信，談談你的興趣愛好和專長吧。 
 
————————————————— 
  15432  徐  先生  2006-11-25 00:25:18 
 
  請問如何確定自己是否有戀童傾向呢?我老是喜歡小男孩,都是 16.17 歲的,比較天真的

那種,不過我從來不會想和他們發生性關係,但是抱和吻就有,沒有性衝動.我不知道這是不是

戀童?望解答,謝謝! 
 
星星： 
 
  戀童的真正心理焦點，是一種控制欲望，幷不見得必須有性因素在內。被不成熟（天

真） 
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、不具備判斷或自主能力的兒童或少年吸引，就有戀童傾向。 
 
————————————————— 
  15433  520maybe  先生  2006-11-25 12:52:35 
 
  我和我ＢＦ已經在一起５年了，也許是時間的關係吧，我發現我們已經沒有了當初的

激情了，這我也能理解，因爲所有感情的終點都是歸于平淡．可能也許太平淡了吧，我們

之間出現了問題， 
我發現他找了個情人，我雖然很生氣，不過，我原諒了他，幷把問題解决了．他的情人現

在成了我的好朋友！可是，讓我不能釋懷的是，我發現他給他原來的ＢＦ寫了一封信，信

上說他最愛的還是他，覺得和我在一起他幷不快樂，他說，雖然也想和我分手，但是在一

起太久了，又捨不得！看過後，我很傷心，幾乎是絕望！我該怎麽辦？我也想和他分開，

可是，想想這５年的時光，我又不甘心，我曾經爲了他付出了很多，離家出走，傷透母親

的心，放弃我老師的工作，甚至害的我的前男友自殺！也許正因爲這些吧，我才不忍心走

那一步！而且，他也求我原諒他！他說，他不想失去我，他還是想和我一直過到老的！他

寫那封信幷不是爲了想和他的前男友和好．他還是對我有感情的！這些，我都能相信他，

不過，我却對那信上的內容一直耿耿于懷！我深信那信上的內容是真的！也許，他的最愛

真的不是我，這也是我最不能接受的．直到現在，我們還是在一起，他也表現的很好，再

也沒有做對不起我的事，可是，一想到那封信，我依然痛苦！我該怎麽辦？分開？我捨不

得，不分？又不能釋懷．還有，我自己也不是什麽好人，也曾經耐不住平淡，和別人４１

９過，雖然事後我和他坦白了，可是，有的時候，我依然還有這樣的想法！我是不是很淫

蕩？！對于這份滿是瘡痍的感情，我是不是應該選擇結束呢？其實，我自己是有答案的．

只不過無法解開心中的疙瘩！我該怎麽辦？？？ 
 
星星： 
 
  你們兩個，對愛的意義都還不是很清楚，所以也還不懂得珍惜。這可能與涉入愛情過

快、過早有關。我指的不是年齡，是心理上的成熟。 
 
愛情不是激情，也沒有任何愛情能够靠激情維持。涉入愛情時，應該意識到的一個很重要

的問題，就是愛情要求你放弃一定的自由。 
 
你們應該好好談談，解决這個問題，首先兩個人要很坦率地交流各自所追求的理想愛情到

底是什麽，兩個人對于關係的需求是什麽。建立信任，要通過行動，也很難，但破壞信任

是非常容易的。如果兩個人都有意追求共同的愛情，那麽是可以解决的。 
 
————————————————— 
  15434  遼寧的美麗  先生  2006-11-25 16:21:45 
 
  你好。我是遼寧丹東的一名同志。我和一個同志發生了沒有保護的性行爲。我的肛門

破了。出血了。他在我的裏面射了精。他經常爲我口交，我會不會被傳染呢。他和我親吻

過，我會不會被傳染呢。     我很想知道丹東有沒有這樣的檢查是否有愛滋病的組織啊。
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如果有。檢查的費用大概是多少啊。如果丹東沒有，附近的城市，有沒有啊。謝謝啊。 
 
星星： 
 
  你所形容的，是最高危的行爲，是通過性感染 HIV 的最主要途徑，你應該接受檢查。 
 
遼寧有同志組織，但不知道丹東有沒有，下面是遼寧的一些組織： 
 
http://www.china-aids.org/test/index.php?action=front&type=view_directory&id=244&l=c 
 
http://www.china-aids.org/test/index.php?action=front&type=view_directory&id=230&l=c 
 
http://www.china-aids.org/test/index.php?action=front&type=view_directory&id=227&l=c 
 
————————————————— 
  15435  幫助  先生  2006-11-25 18:55:33 
 
  醫生您好，我是一個在校大學生，我和我的其他室友發現我們寢室的一個室友是同志，

我們想幫他，但是又不知道怎麽向他開口，他就是經常喜怒無常，其他還沒什麽？真不知

道該怎麽辦？ 
 
星星： 
 
  幫助他，最好的辦法是給他造成一個安全的環境，像常人一樣對待他，有了安全的環

境，他也許會逐漸向你們開放的。 
 
愛白成都青年中心，有很多同志和非同志學生參與，你們可以考慮大家一起去看看，他們

活動的信息，可以在這裏看到：http://www.aibai.cn/info/more.php?ttt=601010500 
 
————————————————— 
  15436  Rouge  先生  2006-11-25 23:08:54 
 
  hallo..I'd like to ask u several questions..well..I had a relationship with a guy as sexpartner 
now..actually..In the beginning,I just wanted to play with him..truely..thats all I want.But now,we 
are becoming sexpartner..I just feel so confused about it and the feeling is so strange with him 
now..Honestly,I think that I'm in love with him at this moment,I tried so hard to hide my 
affection while be together with him everytime.Experiencing best moment with him and 
exchanging our views with each other which really delight me,left me feel very content with..in 
addition,I confidently sure that he also likes me quite a lot,otherwise he wouldn't be that happy 
for meeting me everytime..I've hide my affection for monthes,never texting him a message or 
calling him..what I pretend,is just that I'm so afraid he will know my feeling..Then I couldn't see 
him again..What I did,is right or wrong..I don't know..I just think that never try to win anyone's 
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affection is the best way to get your real lover..because he is always taking action at first...Maybe 
that's why I often got his mail or message at first without any flirty reply..so the effect was 
working abusolutely successfully..I guess that U might think about What I did,is so selfish..be 
honest..I'm just so afraid to lose this relationship with him,even it's not a normal or healthy 
one..Currently..I plan to tell him the truth that I would like to have a fixed relationship with him.. 
so I would like to ask u whether I should showing my affection to him..Is it possible for 
sexpartners becoming real fixed relationship?..well..maybe my briefly introduction is not that 
clear or logical..Looking forward to your advices..Thank u so much for reading my mail and 
answering my questions.. 
 
星星： 
 
  This is precisely why not everyone can handle having sex partners. Many people can not 
separate sex from emotion and eventually develop feelings. 
 
You should definitely let him know how you feel, because hiding it accomplishes nothing and 
will only make you miserable. However, be prepared for what the reaction might be. 
 
He might react positively and then you guys can start dating. He might however not be interested 
in a relationship at this point in his life (which is the reason most people look for sex partners). 
There is also the possibility that he likes you only as a sex partner but not necessarily as a lover. 
Many people look for different qualities in these two. 
 
————————————————— 
  15437  Prince  先生  2006-11-26 07:05:33 
 
  請教星星，你對 open relationship 怎麽看待呢。 
 
星星： 
 
  兩個成年人之間，如果雙方自願同意，幷且不傷害別人，這無可非議。 
 
不過不是所有人都能維持 open relationship，兩人的感情關係必須基礎堅實，也需要一定的

心理成熟。太多的人考慮 open relationship，是因爲關係出現問題，希望用這個來“修補＂。

這就像异性婚姻出了問題，想用生孩子來挽救，都是非常不明智的。 
 
————————————————— 
  15438  青春年華  先生  2006-11-26 11:49:32 
 
              謝謝你。星星。夜晚，漫天的繁星是最美麗的。萬家燈火也很美麗。但，

隨著年齡的增大。在這些美麗的景色之外，多了一些煩惱。一些做爲一個同志的煩惱。我

認識了一個中年人。在一起生活了兩個多月。但，我感覺，我想離開他了。因爲，我不想
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成爲一個破壞別人家庭的第三者，也不想再和一個竟然能背叛自己妻子的人繼續生活在一

起。但是，不可否認的是，他的相貌和性格的確很吸引我。暫時對我也很不錯。在一起生

活了兩個月，我一定會留戀他。離開是必然的。但是，怎樣做才可以把我的傷害减少到最

低的程度呢。是斷然拒絕，還是說逐漸的冷淡呢？我該怎麽辦呢。當他再一次給我打電話

的時候。我該如何走呢？ 
    真後悔輕易地和一個幷不是很瞭解的人生活在一起一段時間。自做只能自受。如果重

新選擇，我會選擇保持理智地和他做一個沒有性關係的真誠的，普通的朋友。 
    感情真的不是可以游戲的。。道德的東西也是必須遵循的。道德是一張無形的網，會

纏緊善良的心。 
 
星星： 
 
  最好的辦法，是一次果斷地對他說明你决定的原因，也勸他自己停止這樣的不道德行

爲，然後不要再接受任何聯繫。 
 
至于你自己，一定的痛苦是必然的，也是應該的。這應該能令你進一步反思，多考慮自己

要做一個什麽樣的人。時間會使你明白自己的决定是正確的，也會令你慶幸能及早回頭。 
 
————————————————— 
  15439  123  先生  2006-11-26 15:12:08 
 
  星星，你好． 
 
這幾天，我用手按了一下尿道口，感覺尿道口下方（龜頭裏面）似乎有一個小硬塊．請問，

這是怎麽回事呢？ 
 
星星： 
 
  這有不同的可能，但必須經過臨床檢驗才能判斷，如果按壓這個硬塊有疼痛感，應該

儘快就醫檢查。 
 
————————————————— 
  15440  健身兄弟(yantai)  先生  2006-11-26 21:00:07 
 
  星星大哥. 
    我昨天給你發郵件沒發送成功,我是想參與愛白同志組織的朋友.我 興趣是  音樂  健

身   看書  .至于特長沒什麽突出的地方.由于做銷售工作.溝通能力還可以. 
    我經常去大學學俄語.由多方面的原因,我想做和 大學同志 有關的義工的工作,但我沒 
這方面的 經驗.不知從何入手.請指點. 
    我還有一個 問題向您請教.愛白同志組織和一些當地同志 組織在工作內容和方式有 
什麽不同?參加其一就不能參與第二? 
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星星： 
 
  你好： 
 
目前愛白沒有在烟臺開展學生活動，而且愛白的基本立場是學生活動應該由學生自己組

織、參與。 
 
愛白不反對加入愛白的志願者同時加入、參與其他組織，唯一的要求是在參與時不代表愛

白，只以個人身份加入。 
 
我會將你的信轉發給愛白負責志願者發展的工作人員，然後通過郵件討論具體問題。 
 
————————————————— 
  15441  windsky  先生  2006-11-26 23:59:48 
 
  星星您好: 
   我剛才在這個欄目裏面看見了一個叫 520maybe 的同志朋友的提問,跟我的情况差不多,
我想請問一下,方便告訴我他的郵箱不? 
我想跟他交流一下,看是怎麽解决問題的,謝謝! 
如果不方便的話,您可以把我的郵箱告訴他,我只是想跟他聯繫一下. 
 
星星： 
 
  對不起，這個欄目承諾保護提問者隱私，所以我無法在未經他同意的情况下提供他的

信箱，如果他看了你的留言，願意與你聯繫，給我留言，我會幫助你們互換信箱。 
 
————————————————— 
  15443  毛毛  先生  2006-11-27 10:01:51 
 
  我以前有過肛瘻/沒有完全好/這幾天每天有 1 次肛交/拉肚子有 4 天了/請問是肛交引起

的嗎? 
 
星星： 
 
  腹瀉與肛交、肛瘻都沒有關係，不過在痔瘡發病期，應該避免肛交。 
 
————————————————— 
  15444  a \  先生  2006-11-27 10:59:43 
 
  你好!您在回答一網友時說:首先兩個人要很坦率地交流各自所追求的理想愛情到底是

什麽，兩個人對于關係的需求是什麽。我于是就問他:"你能很坦率地交流你所追求的理想
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愛情到底是什麽嗎？"他的回答是:"理想的愛情沒有.愛情幷不存在或者它只存在于一個階

段.更多的是生活.愛情只在戀愛的時候存在.而過了戀愛階段，它慢慢的轉化成了親情.所以

說我幷不再追逐很虛幻的愛情，我要的是兩個人的生活.兩個人相互愛、體貼，關心，理解、

寬容對方的生活--這就是我要的."我想請教星星哥,您能幫我分析解讀他的想法嗎?或者說

談談您是怎樣看他的想法的,好嗎?不勝感激!拜托了! 
 
星星： 
 
  對于愛情的理解，是有多種多樣的，每個人所追求的愛情理想，也是多種多樣的，沒

有什麽標準，關鍵在于涉及的兩個人，在這個上面是否協調。 
 
所以最關鍵的，是你自己能不能接受他所描述的愛情，如果這不是你所渴望的，那麽很難

維持長久的關係。 
 
————————————————— 
  15446  葉思凡  先生  2006-11-27 20:44:56 
 
  你好，我想問一下，我從小就有同性傾向，我想形成這種心理的有兩個原因一方面小

時候就做家務，有點偏向女孩子發展，後來長大後，別人多說我有點 c，所以我就非常仰

慕，身材好、有男人氣概的人，變成對男人身體的依賴，但感情方面我還是希望和女性發

展，我想矯正這種心理我想請問是不是要看心理醫生，具體要這樣治療，浙江有這樣的治

療地方嗎？ 
 
星星： 
 
  性傾向的形成不是後天的，也不可改變。雖然現在有很多爲了騙錢聲稱可以改變性傾

向的所謂治療，但實際上是違反科學的，也不會有效的，只會令你身心受到傷害。 
 
————————————————— 
  15447  jacketyao  先生  2006-11-27 20:47:23 
 
  星星先生,您好: 
  我有幾個問題有求于你,第一,我看了很多電視與雜志爭相報到了很多例同性戀公開身份

的事例,其中不少的說法和看法就是在當地開設一個同性團體,在媒體說來是爲同性服務,爲
他們的心理緩解壓力,而在潮州這邊的同志說,其實不然,就是爲了找人 419,或是連主辦者都

會餡入多人性愛之中,你說這種說法和成立社團組織是對的嗎?第二,我近期爲了我幾個師弟

的事很苦惱,因爲他們平時的行爲和一些隱私被室友發現,而被同班或是系裏的同學隔離開

了,他們也來找過我,而我也不怎麽敢和他們說話,怕我的身份也會隨著他們而暴露,你說該怎

麽來幫助他們?第三個,現在經常有些人找到我宿舍門口來,要求和我見面,有時會見到幾個

陌生人來見我,他們的來意無非就是要性,而且在我宿舍就會動手動脚,我想問你,在同學還沒

看出來之前應該怎麽隱藏自己? 
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星星： 
 
  同志社團組織，與其他類型的組織一樣，也是良莠不齊的，因爲組織都是人構成的，

而人是各種各樣的都有的。如果關注自己、關注自己的團體，就應該參與。如果覺得某個

組織不好，不要僅是說些風凉話，可以自己去組織。 
 
你的師弟們，也是成年人了，要爲自己的行爲負責。在這種情况下，他們自己坦然面對，

可能反而後果會好一點。 
 
來找你尋求性，當然只有你自己言詞拒絕，還有什麽別的辦法？即使你已經對室友公開，

也不能任由這些人這樣做啊。 
 
————————————————— 
  15448  peter pan  先生  2006-11-27 21:51:20 
 
  星星，你好。我今晚在 Frontiers 雜志上的廣告裏找了一位按摩師來我家發生性關係。

可是在洗澡時我發現他的陰莖的龜頭環處的一圈長了一粒一粒的小顆粒，我一看便知道是

性病的一種了。于是我讓他穿上褲子又洗過手後幫我按摩。事過後，待他離開後，我又全

身洗了澡。我們沒有觸及唾液等體液的交換，只是他的雙手幫我按摩。不知這樣的措施我

會不會染上來自他的某種性病呢？還有就是在洗澡過程中，我的手觸摸了他的陰莖，然後

我又洗了手，一直在淋浴中，不記得是否也有觸摸了自己的陰莖，您覺得我該采取什麽行

動嗎？比如去同志性病機構做個檢查之類的。還是說我今晚在過程中所做的措施達到了安

全的效果？ 
 
星星： 
 
  簡單的清洗，對于預防性病感染時不會有任何作用的，至于是否感染，那要看他到底

帶有什麽性病病原體，他是否感染性病，不能通過外表觀察就能看出的。 
 
檢查，現在還談不到，可以在三個星期之後考慮檢查。但幷不是所有性病都能簡單地檢查

出來。如果他患有尖銳濕疣，你可能已經感染了 HPV，這是沒有簡單辦法檢查的，只有自

己注意觀察自己，看看是否出現疣症。 
 
————————————————— 
  15449  sam  先生  2006-11-28 10:37:27 
 
  星星大哥： 
    看了你對 peter pan 的回答，我很好奇的是他們什麽也沒做，連體液交換都沒有，怎麽

會可能得性病呢？比如說尖銳濕疣。一起互相手淫是安全的嗎？或者說爲了更安全有什麽

要注意的嗎？ 
 
星星： 
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  尖銳濕疣，是疣症的一種。疣症，中文俗稱瘊子，大家都知道這類病的感染力有多强。

所以尖銳濕疣雖然屬于性病，但有時非性的接觸，也有可能傳播。如果那個人確實患有尖

銳濕疣，這位讀者的手接觸到了之後，再爲自己手淫，就有感染的可能。 
 
————————————————— 
  15450  Peter PaN  先生  2006-11-28 10:56:27 
 
  我還有個問題就是那個人擦幹他自己身體的毛巾是不是要扔掉？而且那條毛巾和其它

的準備拿去洗衣房的衣服放在了同一個簍子裏，那些衣服還安全嗎？要扔掉還是拿去機器

裏面清洗？ 
 
星星： 
 
  傳播性病的病原體有兩類，病毒和病菌。病毒大多不能在體外長期存活，病菌可以通

過高溫洗滌殺死，所以沒有必要扔掉。 
 
絕大多數時候，性病感染發生在性關係的同時，所以我上次回答裏說，性行爲之後洗浴，

對于防止感染無效。 
 
————————————————— 
  15451  酷兒  先生  2006-11-28 23:13:03 
 
  星星： 
您好！ 
有個問題請教。 
我從來都比較注意個人的衛生， 
但是夏天去游泳後，就發現有陰虱， 
幾個月都不能消除。 
請問有什麽辦法解决啊？ 
還有，我的衣服在洗衣機和其他人的衣服一起洗，會傳染給別人嗎？ 
謝謝！ 
 
星星： 
 
  陰虱必須一次徹底治療，否則會繼續幷蔓延。身體上的陰虱成蟲，可以用藥物殺死（應

該在醫生指導下進行），但還必須處理衣物、床上用品裏面的蟲卵。 
 
蟲卵可以通過高溫水浸泡，洗滌殺死。如果是不能接觸高溫的紡織品，那麽可以將其封閉

在不透氣的塑料袋中兩個星期，這樣也會殺死蟲卵。 
 
————————————————— 
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  15452  水白  先生  2006-11-29 00:59:17 
 
  星星： 
    你好，我是在長沙讀書的一個學生。我想問問長沙這邊有沒有什麽同志組織。謝

謝！！！ 
 
星星： 
 
  有。 
 
http://www.china-aids.org/test/index.php?action=front&type=view_directory&id=201&l=c 
 
http://www.china-aids.org/test/index.php?action=front&type=view_directory&id=66&l=c 
 
————————————————— 
  15453  逸豫的風  先生  2006-11-29 08:59:38 
 
  你好：有很多人說愛情最後會升華成親情，那時就沒有愛情了。 我總覺得這個說法有

點問題。你同意這種說法嗎？？ 
 
星星： 
 
  有些關係，可能會變成沒有愛情，以類乎友誼的習慣與熟悉繼續支撑，但决不是所有

的愛情都會如此。 
 
————————————————— 
  15454  逸豫的風  先生  2006-11-29 12:25:24 
 
  您回答說“有些關係，可能會變成沒有愛情，以類乎友誼的習慣與熟悉繼續支撑＂。

這句話是不是就意味著彼此之間的聯繫僅僅是靠習慣，是很脆弱的關係呢？再有就是這也

就意味著勉强維持呢？  
 
 
星星： 
 
  對，但這幷不是必然規律。這種情况的出現，實際上說明當初愛情的基礎就不够堅實，

對愛的理解也欠成熟。 
 
————————————————— 
  15456  小白  先生  2006-11-29 22:15:34 
 
       你說一個人不能同時愛上兩個人,但雙性戀爲什麽就可以同時愛一個男人和一個
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女人?這不是跟愛的本質矛盾了? 
 
星星： 
 
  你是將性傾向與愛情混淆了，雙性傾向只是說明一個人可能對兩個性別都有性欲望，

但在任何時候，真正愛的，仍然只是一個人。 
 
————————————————— 
  15458  sinovic  先生  2006-11-30 00:00:01 
 
  我與網友有同性行爲,沒有口交,也沒有肛交,但我親吻了他的脖子,我的嘴唇有點開裂,
還有我摸了他的陰莖,但沒有替他手淫,手指有破口,我在他的肚子上摩擦射精,這樣會感染

AIDS 嗎? 
 
星星： 
 
  請你先看看常見問答，如果看了之後還有問題，再來信吧。 
 
————————————————— 
  15459  緣分的天空  先生  2006-11-30 20:54:13 
 
  目前，有一些國家認同同性婚姻幷通過法律批准。請問： 
美國還要多長時間可以通過此法律。 
中國又要多久呢？ 
對此，能做什麽才能促進此法律的實施？ 
謝謝！ 
 
星星： 
 
  美國與很多國家不同的一點是婚姻法是州立法律，而不是聯邦（全國）法律。現在美

國有一個州允許同性婚姻，但也有二十幾個州立法禁止同性婚姻。沒有人能預料什麽時候

美國的 50 個州都能允許同性婚姻。 
 
至于中國，我覺得更急需的是基本的反歧視法律。沒有基本權益保障，同性婚姻法是沒有

什麽意義的。所謂權益保障，就是說立法規定一個人不會由于同性傾向而被解雇、勒令退

學、被拒絕租公寓等等。這些沒有保障，如果結了婚，第二天就會失業，誰會去結婚？ 
 
————————————————— 
  15462  樂言  先生  2006-11-30 23:09:31 
 
  你好！年近三十，突然變得更加迷茫，雖然現在對自我的認識比較全面了，但自我認

同還比較差，加上傳統道德文化的束縛，使我始終處在一種矛盾之中，到底應不應該選擇
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婚姻？身體和心理有時是統一的，但有時又是矛盾的，尤其社會無形的網給了我們很大的

壓力，該如何調試心理呢？ 
 
星星： 
 
  你已經提到問題的關鍵，就是自我認同。如果自己不能做到活得理直氣壯，就很可能

被社會偏見所左右。至于帶來壓力，“社會無形的網＂遠遠不如自己內心的“網＂。 
 
關于結婚的矛盾，其實主要要考慮的，是結婚能解决什麽問題？即使不考慮對女方的欺騙

而結了婚，你仍然會對同性有欲望，那麽如何面對？ 
 
————————————————— 
  15463  小白  先生  2006-12-01 11:18:53 
 
      沒有真正做愛過,僅僅只限于擁抱,撫摩,彼此之間有感覺,算不算是戀愛啊? 
 
星星： 
 
  是不是戀愛，與是否做過愛，沒有什麽關係。 
 
————————————————— 
  15464  水白  先生  2006-12-02 02:55:03 
 
  星星： 
    你好，雖然我知道在你的看法，婚姻對于現在的中國不是那麽急需。但我想這應該是

你自己的看法，不是愛白的觀點。在你回答問題時，你的回答可能會給我們的同志這樣的

觀念：那就是我們中國不需要同志婚姻合法，暫時也沒有必要爭取這些。 
   所以我想你以後回答問題時，是不是可以改變語氣，或者在這個問題時，用一個更好的

回答呢？ 
 
星星： 
 
  我在這個欄目裏表達的看法和愛白的觀點，是兩個不同的渠道和內容，不應該混淆。 
 
在有人問到我這個問題時，我個人關于這個問題的回答，從來沒有說過中國不需要同志婚

姻法，只是認爲反歧視法，更急需更重要，爭取反歧視法，才是中國同志應該集中努力的。

這是我的看法，除非有其他情况變化，不會改變。 
 
————————————————— 
  15466  chris  先生  2006-12-02 18:57:54 
 
  星星您好:想請教一個問題.我沒有口交經驗.我上前方有個牙齒向裏凹著長,不整齊,這
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會不會影響口交,我怕會弄傷對方.謝謝!!! 
 
星星： 
 
  口交的技巧，包括避免牙齒傷害對方，即使牙齒都整齊，也同樣需要注意。 
 
————————————————— 
  15468  aaa  先生  2006-12-03 18:24:28 
 
  MSM 的英文全稱是什麽？ 
 
星星： 
 
  Men who have Sex with Men. 
 
————————————————— 
  15469  qqq  先生  2006-12-03 18:43:16 
 
  我 20，自我感覺腸蠕動過快，肚子經常咕嚕咕嚕響，睡午覺甚至要響一中午，一天要

大便兩次甚至三次，雖然不拉稀。其實這倒也沒什麽，問題是屁很多！！非常鬱悶，我吃

的飯很正常，不吃零食，也不喝凉水吃雪糕。當然我的飯量也不是特別大，65KG/181CM，

體型也較正常。我該咋辦？  
 
星星： 
 
  這在 20 歲，幷沒有什麽特別的不正常，如果沒有別的問題，不必擔心。如果擔心，那

麽需要由醫生臨床檢查，我無法遙測。 
 
消化道氣多，與吃的食物、吃飯的速度等有關。有些食物會産生較多的氣體，比如豆類。

另外吃飯時太快，咀嚼不够，也會加重這個問題。 
 
————————————————— 
  15470  小孫  先生  2006-12-03 20:39:16 
 
  我今年 18 歲我在瀋陽一家工廠上班，（我是一個同志）我剛上班不久我就喜歡上了一

個師傅，恰巧，我發現他沒事總偷看我，可能他也是個同志，我沒事也總偷看他，有一次

我倆對視了一下，當時我好緊張。現在我倆還沒有說過話。請問我該怎麽辦？ 
 
星星： 
 
  與同事建立關係，是很複雜的一件事，處理不好，後果會很嚴重。你剛剛開始工作，

我建議你避免與同事有這類接觸。 



 

第 83 頁 共 131 頁 

 
————————————————— 
  15471  天空的顔色  先生  2006-12-03 23:21:29 
 
  星星，您好！多次看了您對各位朋友的留言。感覺您是一未理智、感性、善良、正義

的人。有個人一直讓我無法釋懷。是這樣的： 
    我大學畢業後去了北京工作，在那裏，我找到了我的第一個 BF，我們幸福快樂的生活

的兩年左右的時間。後來，由于 BF 家庭的原因，他回家要結婚，我們由此而分開。在這

兩年的時間裏，我非常開心，這段感情帶給我太多的愉悅。所以，就算分手了，我也不後

悔。我想，做爲同志，能有一段刻骨銘心的愛，就已經很難得了。 
    和 BF 分手後，我的在一個聚會的地方認識了一個朋友，他是個服務員，我不在乎他

的工作、教育和出身，我認爲做人最要緊的是真誠和善良，而找一個這樣的朋友就更難。

所以，我們展開了浪漫而熱烈的愛情。非常的愜意，每次和他在一起，我都是特別興奮，

他也是一樣。我們一起看電影，用餐，坐車，總之，感情非常好。後來，我因出差到外地，

工作特別忙，回到北京已經是兩個月後的事情了。一日，我的一個朋友告訴我，他看見我

的這個朋友和一個人在公園裏走，聊的很開心的樣子。我立刻打電話給他，問他在那裏，

他說在宿舍休息。我立即打車到公園去看，果然發現他們在那裏親切的聊天。我就回家了。

晚上，我說，我們都好好處理一下彼此的感情，如果不合適，就分手。他竟然說如果我不

喜歡他，就分手。我在氣頭上，就說分就分吧。就這樣任性的他和我就分開了。 
    過了沒有多久，我的哪個好朋友說要給我介紹一個朋友，說他不是同志，很不錯，肯

定是我喜歡的類型。就這樣，他帶來了哪個男孩，當時，他 20 歲，太吸引我了，太迷人了。

我很快就喜歡上了他。他也說喜歡我。當時，他正在失業中，我就盡自己的力量幫助他，

希望他過的好。他總喜歡讓我給他零花錢，我也給了些。有一次，他說他要到杭州去，那

裏有他的小姨，她可以幫助他。我以爲他是開玩笑的，就沒有在意。最後一次，他來我住

的地方，說讓我給他坐車的錢，那時，他已經上班兩個月了。我說沒有錢，他就很生氣的

說，他要走了，可能我見不到他了。我意味他說的是氣話，就沒有理他。後來，他真的走

了。 
    他走後，我又一次出長差，3 個多月的時間。我出差到外地的一個月的時候，他從杭

州多次來電話，說他想我。我因爲工作特別忙，就敷衍他。 
   再後來，他過一段時間，就要和我電話聊天，一般都是 2-3 個小時。3 年後，前天，我

問他，當初他真的愛我嗎？他說愛。那我說，現在還愛我嗎？他說現在不知道是不是愛？ 
    星星，說了這麽多了，只想請您給我說說，我和他有沒有將來？因爲這 3 年，我沒有

找朋友。而我每次問他，找朋友了沒有，他都是說不找，就一個人過。我騙他說，我有了

新的 BF 了，我們過的不錯。他說，祝福我，如果哪天我不想理他了，他就不再打電話給

我。我要他找一個 BF，照顧他，他說，要專一。 
   星星，您說，他現在的心態到底是什麽？還愛我嗎？我要他到北京來，他說杭州的工作

好，來北京找不到想他現在的工作了。說是，我出機票費用，他來北京看我兩三天。我拒

絕了。 
   我不想再這樣過了。請您給我分析排解一下。 
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星星： 
 
  最後的這個人，不是同志，那還有什麽可分析的？只是利用你而已，不要再和他聯繫。 
 
這幾次關係，應該令你學到一些經驗，感情關係要有堅實的基礎，是要有長期交流的，而

且開始的時候，應該是類似友誼的交流。建議你看看常見問答中，關于交友的回答。 
 
————————————————— 
  15472  huawei  先生  2006-12-04 08:00:03 
 
  經常出差的人，是否合適找 bf？很多人都希望你和他在一起，每天都要能見面，即使

是出差，也最好是一周以內的時間。但我却屬于那種，只要是出差一般都是 3 個月時間，

然後回國 1－2 個月（取决要簽多少簽證，和每個辦理的時間），之後再出國呆 3－6 個月時

間，循環反復、周而復始。像我這樣的情况，是否應該找 bf？說不想的話，我承認不是實

話，但是我應該怎麽辦？ 
 
星星： 
 
  健康的感情關係，不應該是兩個人 24 小時在一起，實際上兩個人都應該有自己的工

作、事業、社交空間等等。 
 
不過在戀愛期間，有持續的長期交流是必須的。上面所說的狀態，是在有了堅實的感情基

礎之後才可能的。因爲戀愛至少也要有幾個月的時間，所以在交往之初，必須有一段相對

穩定的時間。 
 
————————————————— 
  15473  木鳥的 fans  先生  2006-12-04 09:03:37 
 
  我的 bf 比我大 19 歲，我很愛他，他對我也很好，但是也許因爲知識結構和職位的關

係，和他在一起的時候我老是覺得自己矮他一截，這種矮是人格上的矮。有時真想和他分

手，我該怎麽辦？謝謝。 
 
星星： 
 
  美滿愛情關係的很重要的一個因素，是兩個人在心理上的平等。你們之間的問題，不

知道是因爲你自己內心自卑、在某些地方對他有依賴、他對你的態度，還是由于其他原因，

這些我不清楚。 
 
有時這是可以通過兩個人協調解决的，但有時因爲關係的基礎就是如此，那麽最好早些結

束。 
 
————————————————— 



 

第 85 頁 共 131 頁 

  15474  iask  先生  2006-12-04 14:41:19 
 
  星星您好。 
最近我特別迷茫，也很失落，情緒非常糟糕。 
我有一個 4 年的 bf，我們很相愛。爲了給家裏一個交代，我找了一個 les，打算共同幫助，

形式婚姻，可是在已經定了酒席之後，我和她發生了分歧，幷且她 gf 和我 bf 也誓不兩立

了，現在我非常想擺脫這樁事情，好好過自己的，可是家裏已經給親朋好友說了我要結婚

了，幷且 les 那邊親人也說了。 
我現在都不知道怎麽辦了，繼續吧，我和 les 已經不能好好交流了，肯定會更多問題出現，

不繼續吧，父母的面子過不去。幷且今天老爸給我電話，語氣平和的問我是否對异性沒有

興趣，我當時都蒙了。 
我現在頭緒一片亂麻。謝謝星星聽我嘮叨。 
 
星星： 
 
  我一貫反對男女同志采用假婚姻的方式矇騙父母，原因就是因爲這樣的情况很容易出

現。 
 
不可繼續，這是肯定的了，以現在狀况看，堅持結婚，後果不堪設想。你父母也應該理解，

即使你是异性，這樣婚前變卦的事情也是有可能出現的。 
 
當然從長遠角度，應該考慮是否向父母說明，你父親的電話，也許是個契機。 
 
————————————————— 
  15475  tom1202  先生  2006-12-04 17:19:03 
 
  你好， 
   我和我的“女＂朋友發生了好多次的性關係，他要求我插他的屁股，我覺得好噁心的，

而且我怕得病，現在我覺得我好變態啊，我時常在內心裏看不起自己，我想到了自殺，我

到底該怎麽辦啊，有一次我插他的時候連屎都插出來了，真的好噁心，我向問你，我們這

樣是不是真的有點變態呢？急切需要你的幫助！！！！！！ 
 
星星： 
 
  如果你將他視爲“女＂朋友，你的心態，確實很變態。 
 
建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15476  iask  先生  2006-12-04 21:24:00 
 
  星星先生，您好。 
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我又來了。今天晚上父親開了家庭會，還是希望我和 les 能結婚。（因爲他一直以爲我們是

真的婚姻），但是我很不想了，幷且他還說，只要我不是同性戀，只要我不是對异性沒有興

趣，那就好說，如果我是同性戀，就要去治療，他拿錢都可以。只要我不是同性戀，我就

是他兒子，如果我是同性戀，那就不是他兒子，是半死不活的人！ 
我真的好矛盾，本來還打算出櫃的，可是我不忍心看到他們如此的失望。我真的好害怕。 
在中國，要想和自己的 bf 一起平靜的生活，真的好難 
 
星星： 
 
  如果考慮的是你的幸福，那麽還可以通過解釋令他們理解，如果主要是考慮他們自己，

那沒有什麽調解的可能。 
 
父母如果是這樣的態度，還顧及什麽給家庭的交待？ 
 
父慈子孝，是中國的古訓，如果父母如此自私無理，孩子有什麽必要孝順。 
 
你應該是有獨立生活能力吧，建議你考慮自己一生的幸福，不要去做陪葬品。 
 
————————————————— 
  15478  iask  先生  2006-12-05 11:04:44 
 
  非常感謝星星的建議和教誨。 
我和 bf 都是經濟獨立的人，我 25，他 30 了。我現在打算出櫃了，所以來徵求一下您的意

見。 
我最好的朋友（一對异性戀夫妻，也是我同學，和我家人也很熟悉）知道我的情况後，都

支持我出櫃，幷且願意他們出面將我寫給家人的出櫃信和資料交給父親，還向他們爭取支

持。我打算先準備一些資料，文字的和視頻（cctv 的新聞訪談之類的）讓他們看看，也學

習一下，然後再讓我婚事這件事情完結了，平息一點之後再讓他們出面約我父親出來詳談。 
不知道這樣是否可行，請星星給一下建議。謝謝。 
 
 
星星： 
 
  提供資料等，當然都可以做，不過這不簡單地是一個理智的問題，要儘量設法從情理

上與你父親取得和解。要讓他明白，對于你來講，唯一的能讓你幸福的生活方式，是和一

個同性在一起。 
 
要有充分的思想準備，自己要堅定，要準備應付各種提出來的問題，也要準備防止你父親

采取强硬手段。父母將孩子軟禁在家、强制性地强迫他們接受治療，這類的事情都發生過，

所以要事先告訴朋友們你要什麽時候說明，如果有意外，你的朋友們能幫助你。 
 
在有了充分準備之後，我建議你自己直接向你父親說明，不要通過他人。他們之後幫助你
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解勸等都可以，但說明最好來自于你自己，因爲要讓你父親充分瞭解，這是你的意願。 
 
————————————————— 
  15479  天空的顔色  先生  2006-12-05 22:12:57 
 
  星星： 
    您好！看到了您的答復了，非常感謝。 
    難道他真的不是同志嗎？如果不是，他這三年來就不會一直聯繫我吧？對嗎？ 
    我覺得他應該也是同志，因爲這三年來，我沒有給他任何的幫助。真的，所以，我總

是認爲，他也是同志，對嗎？ 
 
星星： 
 
  我覺得他是不是，根本不是關鍵。即使他是，他至今爲止的行爲，基本上是利用你，

如同一個 MB，你願意與這樣一個人建立長久關係？ 
 
————————————————— 
  15480  123  先生  2006-12-05 23:22:52 
 
  你好。 
前一段，我尿道口有些刺痛。後來吃了點抗生素，好了。 
但是，現在尿道口一部分有點紅。 
我該怎麽辦？ 
 
星星： 
 
  不論有什麽病，抗生素絕對不能隨便吃，未經醫生確診隨便服用抗生素，不僅有時可

能掩蓋更爲嚴重的疾病，而且服用不當，會令病菌産生抵抗能力，令抗生素失效。另外抗

生素只對病菌有效，對病毒毫無效用，而很多疾病，包括很多性病，是由病毒導致的。 
 
你應該就醫檢查，不要隨便自己服藥。 
 
————————————————— 
  15481  sam  先生  2006-12-05 23:42:31 
 
  我最近挺煩惱的，我不知道自己怎麽了，前幾天去了同志浴室，雖然什麽也沒有做，

却差點還是被那些聲色撩撥幾乎失控。 
人是不是特別的難以滿足，就拿我而言，有個相愛近四年的朋友，到目前爲止我們都彼此

珍惜。 
可爲什麽還是去了那些我向來不齒的地方？ 
我是不是有分裂症，一邊是我視若生命的感情，一邊是渴望不可及的欲望。 
越來越發現我難以做所謂的 0，越來越少的親熱會讓我恐慌，畢竟青春年少轉瞬即逝。生
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活該如何權衡？還是原本我就不應該這樣？ 
有時候想找個人聊聊，鬱悶！唐突了！ 
 
星星： 
 
  人與動物的區別之一，就是人可以在理智與欲望之間有所抉擇。欲望是任何人都會有

的，但如果你的愛情關係，是兩個人决定相互只有對方，那麽就應該控制欲望。 
 
確實不是所有人都能够做 0，或者應該說不是所有人都能够享受做 0，如何調和，要看你和

你 BF 的關係和交流技巧了。 
 
————————————————— 
  15482  自然愛  先生  2006-12-06 09:09:38 
 
  星星:長久以來我一直對 20 歲左右的男青年才有興趣,自己已經三十多了,理智上知道

與年齡相近的會有更多默契和交流,但從沒有對成熟男人有過感覺.年歲日長,而性嚮往依然

停留在青澀時代,很多交流得很好的年長朋友只能做普通朋友,而年少的除了性吸引外,深入

下去又味淡如水.很迷惑,請點撥. 
 
星星： 
 
  心理上的成長，與生理年齡幷不以定成正比。同時，單純的年齡增長本身，與不見得

會影響你的心態。所以你可能與比你年輕的人，更有共同愛好，思維方式更接近，這本身

沒有什麽不好。不過年齡相差較大的關係，有其特殊需要注意的一些問題，我在常見問答

裏面回答過，建議你看看。 
 
————————————————— 
  15483  sa  先生  2006-12-06 17:19:43 
 
  星星大哥： 
    看了你的"確實不是所有人都能够做 0，或者應該說不是所有人都能够享受做 0，如何

調和，要看你和你 BF 的關係和交流技巧了。"這席話，我突然很迷惑，做 0 和做 1 相比，

有什麽更特別之處嗎？我 BF 是 1，我們之間還沒做過，對于 1 和 0 的態度我好象沒什麽特

別考慮的，無所謂，但經這麽一說，我倒還真有點不解。 
還一朋友說會插出大便，真會這樣嗎？那不是很噁心，有什麽辦法改善嗎？謝謝 
 
 
星星： 
 
  第一，同志之間的性行爲，不應該簡單地限制在肛交。在西方國家的幾個調查顯示，

有長久關係的同志伴侶裏，很大一部分不經常有肛交。現在在中國，還有很多同志以爲兩

個人在一起，必須一個是 1，一個是 0，然後性行爲就是肛交。這基本上是由于缺乏同志自
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己的模式，在簡單地模擬异性性關係。實際上，兩個同性在一起，有很多做愛方式，要放

弃先入之見，多探索，發現自己最喜歡的方式。具體如何探索，我在常見問答裏談過，可

以看看。 
 
肛交技巧中，包括如何準備，以提高衛生，也可以看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15484  問題  先生  2006-12-06 20:54:39 
 
  請問,尖銳濕疣的症狀是怎麽樣的~?? 
謝謝! 
 
星星： 
 
  請看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15485  北方的雪  先生  2006-12-06 21:10:11 
 
    星星，今天我的家鄉下雪了。很舒服的雪。很愜意的雪。很純潔的雪。天地茫茫我

獨行。 
  做爲一個同志，我該如何自處？該如何確定自己的思想和規範自己的行爲？ 
  找一份屬于同志的愛情？一起厮守一生？ 
  找一個女孩，結婚生子？偶爾出去尋找同性朋友，發泄自己壓抑的欲望？ 
  419？ 
  性夥伴？ 
  星星大哥，我感覺做一個同志真的很苦。請問，您對感情的處理方式是什麽？什麽樣的

處理方式，才是最科學的呢？才是不愧于自己的生命的選擇呢？ 
  能介紹一下您的生活嗎？什麽樣的人生才是最美麗的人生呢？ 
一個普通的人，能够實現自己心中的理想嗎？ 
 
星星： 
 
  最美麗的人生，是追求自己理想的人生，但前提是不能傷害別人，幸福是不能建立在

別人的痛苦之上的。傷害別人當然包括“找一個女孩，結婚生子＂。 
 
今天的中國，做同志如果很苦，主要是來源于自己內心，所以最科學的方式，是增進自己

的知識，學會接受自己。 
 
關于我，愛白上有過一些報道，你要是願意，可以看看： 
 
http://www.aibai.cn/info/open.php?id=5706 



 

第 90 頁 共 131 頁 

http://www.aibai.cn/info/open.php?id=5731 
 
 
 
————————————————— 
  15486  愛情復興  先生  2006-12-06 21:33:57 
 
        您好！ 
    很高興和您通信。也很感謝每封信都得到了您及時的回復。 
很願意和您交流我心中的看法。 
    一。我不同意 419。也不喜歡性夥伴。我認爲自己的身體是自己最寶貴的一部分。不

應該隨便地讓別人占有。把自己的身體給一個人，就意味著把自己的心給了對方。所以，

要把自己的身體留給自己的愛人。我這樣想，你說，對嗎？ 
   二  AIDS 病的檢查，大概需要多長時間啊。能具體介紹下檢查的過程和方法嗎？ 
   三   是不是和自己的愛人發生性關係前，首先要去檢查啊。沒有問題後，再深入的發

展啊？ 
 
星星： 
 
  1. 關于 419 的問題，我曾多次說過，如果發生在知情的成年人之間，且不存在傷害別

人的可能，那麽應是當事人自己的抉擇。但如果自己對此毫無興趣，當然不必介入，只不

過應該學會寬容對待別人的抉擇而已。 
 
2. HIV 的檢查，必須在高危行爲後三個星期之後檢查，檢查需要多少時間，要看檢驗方法。

目前在中國比較常見的檢驗方法，是通過取血，結果一般要數天至一個星期。 
 
3. 在有性關係之前，最好是雙方都先經過檢查，如果不可能，那麽一定要堅持每次正確使

用安全套，幷且遵守其他性安全方式。 
 
————————————————— 
  15487  情宇  先生  2006-12-06 21:57:50 
 
  星星你好:首先感謝你對很多同志提出的問題做了很生動,很科學的解釋.你在回答大家

提出的問題時說過"我最近幾年接觸中國心理學的感覺是，中國心理學與世界心理學嚴重脫

節，很多陳腐的，已被現代心理學界推翻的論點，仍在中國大肆泛"請問能否舉出一些實例

說明一下嗎? 
 
星星： 
 
  具體地談，要花很大的篇幅，但可以簡單地舉一些例子。 
 
比如，現代心理學創始人 Sigmund Freud（弗洛伊德）曾經提出一些關于同性傾向成因的假
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想。但後來有些被他自己在有了更豐富的臨床經驗之後推翻，其他被之後的心理學研究推

翻。這本來無足爲怪，佛洛伊德出生于中國的清朝咸豐六年，距今整整 159 年了，所以當

初在探索這一現象時，有錯誤的推論，是很自然的。但現在的中國，還有很多人重複他當

初提出的假想，作爲科學事實去推銷。比如他曾說過一個孩子小的時候如果家裏母强父弱，

長大就有可能成爲同性，就被很多人一再重複。雖然現代科學的結果已經很明顯地證明，

性傾向的形成是先天的，但這類謬論却久久陰魂不散。 
 
這裏面一部分原因，是因爲中國心理學界，在與世界脫節幾十年後，重新開始接觸。但很

多往往仍僅限于接觸佛洛伊德及其他幾個也已很過時的心理學家。實際上他們的貢獻，在

于開闢現代心理學這個學科，但他們的很多理論，尤其是臨床理論，早已被拋弃。 
 
————————————————— 
  15489  波  先生  2006-12-07 00:09:35 
 
  您好！我于今年十月結婚。在結婚之前我想我的對象說出了我的同志身份，也對她說

我想要得是一個婚姻而不是感情。可是她沒有拒絕與我的婚姻，願意和我在一起。可是現

在她却以不能接受我不愛她爲由提出離婚，她的行爲讓我很氣憤，所以請問我有理由向她

提出因結婚所造成的錢財開銷麽？ 
 
星星： 
 
  她的行爲，其實可以理解。很多人由于缺乏知識，錯誤地以爲性傾向可以改變，你妻

子也許是在接觸了現實之後，才明白這是根本不可能的。現在提出離婚，是有充足理由的。 
 
我建議你們儘量通過調解離婚，因爲中國法律在這方面很不清晰，如果真的和她搞到那個

地步，結果很可能對你不利。 
 
————————————————— 
  15490  宇潮  先生  2006-12-07 02:43:07 
 
  星星：您好！很久沒聯繫你了，與男朋友分手都有 18 個月了，在之前我與他都給你寫

過很多信，也得到了你很躲幫助。記得你說過，一般朋友分手後半年基本就可以走出來了，

重新開始自己的生活，可我到現在還是很鬱悶，當然基本的工作與學習時可以了。想曾經，

從形式上看，我與他是多少同志朋友羡慕的一對，分手也那麽風平浪靜。可我真的到現在

都還沒完全走出來，也從來靜不下心來好好分析曾經這段情感，也許是自己真的沒有這份

力氣了。總的說來，與他交往的兩年時間，我們還是有很厚的基礎的，可最後我們還是沒

交心，至少他真的不明白怎麽去愛我，也不明白我是怎樣的一個人。最後一次分手前，他

提出過至少三次分手，而每次都在我與他交流之後，很快就複合了，說起來也不算分手，

而最後一次，在我痛苦的挽留下，他還是堅持放弃這份情感，這是我們真正意義上的分手。

分手之後我們也大概通過兩次電話，見過一面（那已經是 14 月以前的事情了），最後就再

也沒聯繫了。從與他交往兩年看，我也明白與他一起生活是不合適的。最後的分手，他是

那樣果斷，也沒給我任何解釋，就那樣離開了，而我也就這一步一步慢慢解脫自己，從徹



 

第 92 頁 共 131 頁 

夜難眠到基本能工作用了 18 個月，到現在才開始注意自己的發展。記得他與我兩次通話以

及見面，對我說的最多的就是對不起，可他真的不知道自己錯在什麽地方，而我當然也不

會因爲他對我說對不起我的心結就能打開。其實，對我來說，我要的愛情也很純粹，兩個

人相互的，這才是我要的。分手，對我來說，幷不是不能接受，可相處兩年，得來的結果

確實强硬的分手，連半句解釋都沒有，現在想想都很心痛。唉，要是他真的能說明我什麽

地方與他不合適，我也能坦然接受了，畢竟，愛是需要相互尊重的，可事實上，這些都留

給了我自己去想，總的感覺是一種無賴。這次給你寫信，最主要是傾訴，當然也希望得到

你的提示，希望自己能更好的學習與工作。當然，我會好起來的，我相信自己！你的觀念

我是很支持的，很感謝你對我們中國同志的幫助！ 
 
星星： 
 
  他是已婚人，你們是“多少同志朋友羡慕的一對＂，顯示出同志群體團體內很多人，

對于女性的高度忽視和極端的自私。 
 
你說他不知道怎麽愛你，實際上，沒有任何真正的愛情，能建立在傷害他人基礎上，所以

他還不明白的，不僅是怎麽愛你，而是愛的本質是什麽這樣一個更基本的問題。 
 
你現在的感受，實際上是好事，因爲反證了你們分手的决定是正確的。 
 
繼續給自己時間，但在痛定思痛的同時，要總結教訓。 
 
————————————————— 
  15491  這是所謂的命運嗎  先生  2006-12-07 16:37:46 
 
  您好，星哥， 
 
以前我很想找個男友，但一直找不到合適的，也偶爾的失控幾次，現在找到了更方面都不

錯的人，他也很喜歡我，想和我一起過日子，只是現實太殘忍了，我剛查出來我得了 HIV,
所以不敢和他交往，怕會傷害他，想告訴他，怕他遠離我，不和他聯繫吧，心理放不下他，

而且我對他的突然冷淡令他很痛苦，也很不理解。我該怎麽辦呢？想請教您！謝謝！ 
 
星星： 
 
  你應該告訴他真相，確實他可能會疏遠你，但你現在的做法，結果會是一樣的。 
 
————————————————— 
  15492  feng  先生  2006-12-07 20:21:46 
 
  星星： 
    你好！我聽說美國一些科研機構對催眠研究的非常深入，有的催眠師非常厲害，我想

問：能不能用催眠來改變性取向呢？ 
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星星： 
 
  這不是什麽科研機構，迄今爲止，也沒有任何科學證明催眠能够治療任何疾病。性傾

向在美國不是疾病，不會有真正的科學家去研究用催眠來改變。從科學角度，性傾向不可

改變是科學界公認的。 
 
————————————————— 
  15493  小張  先生  2006-12-07 21:05:11 
 
  和一個網友見面後陰部有接觸染上陰虱,但沒有發生性行爲,請問這樣會得艾滋嗎?陰虱

會傳播艾滋嗎?謝謝星星大哥的幫助. 
 
星星： 
 
  陰虱與艾滋病沒有任何關係，HIV 也不可能通過陰虱傳播，但因爲不知你所說的沒有

發生性行爲，具體是指什麽，到底有什麽行爲，所以無法回答關于 HIV 的風險。 
 
————————————————— 
  15494  sundew  先生  2006-12-08 08:56:31 
 
  星星您好！最近忙著復習考試，就提前祝您“二節＂快樂吧！本來我是很看不慣中國

人過什麽聖誕節的，簡直是瞎凑熱鬧。不過後來通過您認識到，這涉嫌歧視，所以覺得還

是寬容些好。祝大家都二節快了吧：） 
前幾天看了歐美的一部科教片，關于溫室氣體導致全球變暖的。上面說布什政府多次隱瞞

和篡改相關的學術報道，還誤導民衆，說人類活動不會導致氣候灾難。最讓人難過的是，

上面說，溫室氣體的排放恐怕已經超過域值，以現在的環保進度難以逆轉，前景不容樂觀。

如果海水上漲，會淹沒很多大城市，引發大規模的難民潮，社會將動蕩不安。聯想到，今

年中國沿海也是 15 級以上超級颱風頻頻，而國人却正在大談特談私車熱潮，真覺得未來無

望了。本來我也憧憬以後能買部車子，現在想想，真是不該。再有錢也不該買車，可多少

人會這麽做？人類太强大，其它物種難以對其節制，導致人類這個物種消耗的資源過多，

過于浪費，人過得太奢侈了，這樣下去總有一天環境會無法支撑。 以前看到新聞上報道中

國 GDP 又增加多少多少，挺興奮。現在却是憂慮多些——人類社會再進步，也只是人類這

個物種內部的事情，我們還應該多作些貢獻于別的物種，于整個生態環境。對整個地球負

責才是真正對自己負責。我一個學生物的，更要意識到有責任爲環境的改善作出一些貢獻，

如果人類還沒有錯過最後的機會。 
當然，社會進步雖只是自家的事，但社會不進步，又有什麽思想覺悟來保護環境呢？所以

星星您的努力我是一萬個支持的！也在此借機會呼籲大家，少用塑料袋，不用乾電池，節

約用水，儘量不要買車。 
 
 
星星： 
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  是的，中國的改革開放，固然改善了很多人的生活條件，但生態所付出的代價是驚人

的，很多學者認爲已經遠遠超過可逆轉的限度，所以惡果可能會延續幾個世紀，而且會影

響全世界。 
 
改變、緩解這個趨勢，是每個人都應該努力的，因爲我們都是地球的公民，都需要在這個

環境裏生活。除了你已經提到的種種日常生活中的行爲之外，還有一個更基本、更重要的，

那就是降低人口增長率。 
 
地球只有一定量的資源，比如可耕種土地，是不能擴展的。所以地球能支持的人口，是有

限的。1950 年世界總人口大約 25 億，2006 年已高于 65 億。近四十年的環境破壞，幾乎都

是與人口增長有直接關係的。人口的增長，也會導致世界政治環境的不穩定，因爲有限的

資源，無法支撑不斷增長的人口，所以因爲資源而産生的衝突甚至戰爭，是很難避免的。 
 
所以很多同志問到我關于想有孩子的問題，我總是建議他們領養，這個世界，實在不能承

受更多的人了。 
 
————————————————— 
  15495  小白  先生  2006-12-08 11:31:53 
 
      "其實愛情是人生唯一的、真正珍貴的；也是唯一的、真正值得追求的東西。 只

要你有一個心愛的人，你就有了原動力，你就能面對全世界。" 
    上面這句話說的對嗎? 
 
星星： 
 
  我不同意。 
 
————————————————— 
  15496  這是所謂的命運嗎  先生  2006-12-08 12:48:14 
 
  您好，星哥， 
 
我覺得不想告訴他，我現在很正常的，再說科學越來越發達，我相信以後會我會變健康的，

我和他也可以走的很遠的，只是我應該注意和他的相處，因爲我不和他聯繫，反而會更想

他。本來是同志，是社會的次流，現在又這樣，我越來越感到孤獨。也許不知道這個事實，

就不會給自己很多的壓力。但我是個人，也有感情和追求愛的權利啊。 
 
星星： 
 
  不知道這個事實，也許不會有壓力，但會很快失去生命。 
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對他說明了，可能會降低你的壓力。 
 
————————————————— 
  15497  hecun  先生  2006-12-09 00:22:15 
 
  我發現我有同性的傾向.可我性幻想的只是女的,我有點害怕. 
 
星星： 
 
  怎麽發現你有同性傾向的呢？ 
 
————————————————— 
  15498  Darrend  先生  2006-12-09 13:58:32 
 
  星星： 
    你好，下周我將在一門課上用英語做一個演講。在我的班裏很多人覺著同性之間的愛

情有點難以置信，同性婚姻也覺著不太能接受，所以借著這個機會我想談一下同性愛情與

婚姻，希望能給他們一些新的認識。我知道愛情是一種心理現象，婚姻屬于社會學的研究

範疇，所以我的目標就是通過心理學理論與社會學理論證明同性間愛情與婚姻的合理性。 
    前陣子一直在看精神分析，比較失望的是沒有找到能論證同性愛情合理性的理論，佛

洛伊德本人都是用“變態＂這個詞來描述同性愛的；不過得到一點那就是人類有兩種最基

本的欲求：食欲和愛欲，也就是說人類受自我保存和種族保存兩種意向的支配，那顯然愛

情心理應該就是來源于種族保存或者說繁殖的需求，這樣下來除不能證明我想要的東西還

向著反的方向跑過去了，比較鬱悶。你知道，現在大多數的心裏都有一個根深蒂固的觀念：

“同性相斥，异性相吸＂，因此懷疑同性之間的愛情是否存在，就算存在也被認爲是違反

自然規律的；而我想做的就是要證明同性間的愛情不僅存在，而且合乎自然規律。所以想

請教你：我應該如何去證明，用什麽來證明？心理學中是否有這樣一種理論能用來證明？ 
    關于婚姻以及社會學的一些理論我還是有一些自己的想法，我想能够證明我想要的東

西，不過關于這點我還是非常想聽聽您的看法。 
    謝謝！ 
 
星星： 
 
  我剛剛在給另一位網友的回答中說，佛洛伊德出生于 150 年前，他的關于同性的理論，

早已被推翻了。 
 
同性傾向不簡單的是心理愛情問題，所以我覺得你應該分析的，是生物學與社會學的關係。

同性傾向存在于人類各個歷史時期、各個文化，也廣泛存在于動物界，這就是對“同性相

斥、异性相吸＂的最有力的答復，建議你看看這些報道： 
 
http://www.aibai.cn/info/open.php?id=15709 
http://www.aibai.cn/info/open.php?id=15798 
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現代科學有大量研究，指向同性傾向的先天性，以及其不可改變性。如果一個人對自己的

性傾向沒有任何控制，也就是說不是一種抉擇，那麽就不應該因此而受到歧視。不允許同

性婚姻，與不允許個子高的人婚姻，同樣荒謬。 
 
————————————————— 
  15499  wyzmufan  先生  2006-12-09 16:44:41 
 
  你好！我是一名在讀碩士研究生，父母都是辛苦了一輩子的北方農民，思想淳樸，保

守，在他們眼裏，我學習好，孝順，聽話，他們最大的希望就是我能早點結婚，繁衍後代，

可是身爲同志的我，是怎麽也不可能和他們說出自己的真實身份的，于是，爲了减輕父母

和來自周圍朋友的壓力，我選擇了和一個同在成都的拉拉結婚，我們認識已經半年多了，

雙方父母都已見過我們的照片，我們保持每周一次見面的頻率，雖然平時基本上不怎麽聯

繫，但是在一起的時候還是能找到一些共同的話題，我們都想擁有自己的孩子，也承諾結

婚以後住在一起，雖然沒有性，但是，我總是覺得，這樣的婚姻有點不正常，我想咨詢各

位專家，我這樣的情况該怎麽辦，現在在網上有一種說法是生存性婚姻，說是婚姻不見得

是愛情的結晶，親情以及其他彼此之間的需要，都可能走向婚姻，我覺得我們好象屬于生

存性婚姻，您說呢？ 
 
星星： 
 
  我個人是歷來反對這樣的婚姻的，我覺得對自己、對家人都很殘酷，而且如果生育，

也對孩子的未來很不負責。 
 
————————————————— 
  15500  小毅  先生  2006-12-09 21:25:16 
 
  我現在上高三，但是看到張的比較帥氣的男生總會多看幾眼．本來學習很好的，可是

自從高一喜歡了一個男生後，他是我最好的朋友，但是他和我的又一個很好的朋友（女生）

談戀愛了．我很難受．我也因爲自己這種樣子而感到害怕，難受．我不知道該怎麽辦？我

有時甚至想死．怕以後讓父母擔心．現在也心裏很亂．學不進去．還好過去底子好，現在

復習還不錯．我真的不知道怎麽才能調整自己的狀態．我轉學了，因爲父親覺得這個學校

比原來更好一些．但我還是忘不了他．我該怎麽辦？ 
 
星星： 
 
  除了學會接受，沒有任何靈丹妙藥能治療單相思。你所面對的，與你的同性傾向其實

沒有關係，假如你喜歡的是一位不喜歡你的女性，結果也是完全一樣的。 
 
人生成長過程中要學會的很重要的一課，是學會接受一個現實：不是自己所渴望的，都能

得到。 
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————————————————— 
  15502  愛的獨行者  先生  2006-12-11 12:51:04 
 
    你好，星星。 
  看著大家的提問，我真的有點羡慕，至少大家還可以愛，大家面對只是外界的壓力。而

我，却不敢愛，也不能愛，因爲，我對女性和成年男人都沒有感覺，我有戀童癖。看見 16
歲以下的可愛男孩，就像親親、抱抱，想保護他們，甚至…… 
  我真的不想傷害這些孩子啊，所以，一有欲望我就深深自責，或許，我能做的只是儘量

愛護這些天使。但是，不能愛，隱藏愛，真的好辛苦。反正我以後都不可以愛了，到迫不

得已是不是也該步入婚姻 
 
星星： 
 
  戀童是心理問題，與自己的成長過程有關，建議你尋找合格的心理醫生協助糾正。 
 
————————————————— 
  15503  小白  先生  2006-12-11 14:56:52 
 
     "其實愛情是人生唯一的、真正珍貴的；也是唯一的、真正值得追求的東西。 只要

你有一個心愛的人，你就有了原動力，你就能面對全世界。" 
   爲什麽你不同意這句話啊? 
 
星星： 
 
  因爲，愛情不應該是人生唯一值得追求的東西。一個人如果除了愛情之外，沒有其他

追求，也不會有幸福的愛情。 
 
————————————————— 
  15504  西域行者  先生  2006-12-11 19:55:17 
 
  你好!身爲同志的我,一直爲婚姻的壓力而苦惱,看到網上 GAY 和拉拉形式婚姻很多,于
是自己也嘗試尋找拉拉朋友,終于,在一次偶然的機會,認識了目前的拉拉朋友,大家有許多共

同的話題,彼此都願意住在一起(雖然沒有性),甚至期待擁有小孩子,不知道我們的婚姻能否

經得起考驗?謝謝! 
 
星星： 
 
  我個人的看法，是這類婚姻能够長久維持的可能性很小。 
 
兩個人早晚會有自己的同性伴侶，那麽就涉及到四個人，而謊言是越複雜越容易被推翻的。 
 
————————————————— 
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  15505  自然愛  先生  2006-12-12 07:26:54 
 
  星星:你說戀童是心理問題，與自己的成長過程有關，可以找合格的心理醫生協助糾

正。是否現代醫學界已有這樣的結論了?有依據嗎?看了你的許多觀點,我現在已經不會輕易

去否定自己所不瞭解的人或事,如果他們喜歡的,只要不傷害他人,應該給予寬容的. 
 
星星： 
 
  現代心理學認爲戀童是心理疾病，這在各國的心理學診斷手册中就能找到，而且戀童

行爲，在許多國家違法。 
 
戀童的本質，實際上是一種控制欲望，會嚴重地傷害未成年人，而且對戀童者自己往往也

會帶來傷害，所以被視爲心理疾病。 
 
————————————————— 
  15509  孤泪  先生  2006-12-12 16:29:44 
 
  請問專家，如果兩個人，都很專一，不找別人做愛發生關係，那麽他們兩個做愛時不

帶套是否有危險呢？？ 
 
星星： 
 
  兩個人都首先必須接受性病檢查，才能考慮不用安全套。很多性病感染後有潜伏期，

有些甚至可以通過非性渠道感染，所以不能僅根據外表、自我感覺判斷未曾感染。 
 
建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15510  用愛溫暖  先生  2006-12-12 17:20:41 
 
  星星大哥你好: 
    我和我的男朋友交往快一年了...但是一直讓我頭疼的是,他始終不願意和我住在一起.
一年來我們始終保持著一種約會式的交往,就是一個星期見一兩次,有時候甚至一個月見一

次(我們都是單身,而且都在一個城市). 我問過他,他不可否認地說他喜歡兩個星期見一次,
平時就喜歡獨處.要是我某段時間去他那兒頻繁了,他就特別不高興,總是找各種理由,像什麽

我忙,我累來搪塞我.所以我有時候在想,他是否有很愛我. 
既然愛,爲什麽不住在一起呢?更何况我們有條件那麽做.說老實話,這不是我想要的,因爲我

一直期待著我和我的愛人能生活在一起.我把我的觀點告訴了他,他說我的這種兩個男人生

活在 一起的觀點是不對的,社會怎麽認可,家庭怎麽認可. 
星星大哥,你認爲我這種觀點正確嗎? 這是不是就是他根本不愛我的一種表現?(我的意思是

說,要是換成他喜歡的,他才不這麽認爲呢.)  
最後一個問題,我還有必要跟這種與自己理想不同的人保持關係嗎? 
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星星： 
 
  兩個人對于所追求的理想愛情關係，如果不能吻合，那麽不適合在一起。戀愛應該是

一個過程，其目的，就是爲了探索兩個人是不是適合建立長久關係。 
 
除了對關係模式的不符之外，他話語裏還流露出內心對自己的認同問題，這也會給未來關

係造成障礙，我覺得你沒有必要與他繼續了。 
 
————————————————— 
  15511  patient  先生  2006-12-12 19:43:18 
 
  你好 星星 
請問頻繁手淫回導致慢性腹瀉嗎， 本人消化吸收一直不太好 但近一年多一直有腹瀉， 

去醫院給說完病情後 醫生說是腸炎 開了些消炎藥 然後也看了中醫 說脾虛 最近也

一直在服中藥，可不見明顯好轉．我差不多一周２．３次 但我身體虛弱， 對我來說可

能有點過度， 但總控制不住自己去在網上瀏覽刺激的影畫 能否告知我一些有效的减少

手淫次數的方法 
謝謝你 
 
星星： 
 
  手淫與消化道系統疾病無關，也不會影響健康。現代醫學研究結果顯示，手淫對身體

是有利的。强迫克制自己，才會有害，所以不要去設法减少次數。 
 
你應該在腹瀉期間，請合格的醫生確診，應該包括糞便取樣化驗，而不是簡單地吃什麽消

炎藥。 
 
————————————————— 
  15512  飛躍  先生  2006-12-12 22:44:32 
 
  戀童真的能糾正嗎？ 
 
我得到的信息是戀童是無法糾正的，他是本質上和同性戀异性戀一樣的性傾向，具有不可

替代性，也具有不可選擇性和不可控制性。 
 
現在很多國家提倡用化學閹割的方法降低戀童罪犯的性欲，這是唯一的控制辦法。 
 
星星： 
 
  戀童（pedophilia）有幾種，有的治愈率非常低，有的則可以矯正，區別主要在于後天

成因。 
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戀童與性傾向有根本的區別，戀童是後天形成的，性傾向是先天的。 
 
————————————————— 
  15515  homosexual  先生  2006-12-13 13:58:07 
 
  我是學生．對于我們年輕人，偏重于還是學生，我們這些學生ＧＡＹ除了學業爲生存

重點，還有哪些對我們圈子有建設性做的事，全部學生將來做全國人大，立法保護同性戀

者？ 
 
星星： 
 
  我覺得，最重要的是增進自我認知，真正做到能爲了自己而自豪。第二是做對社會有

貢獻的人，有自己的理想和追求。這些做到了之後，你所做的所有事情，都會對同志群體

有好處。 
 
————————————————— 
  15516  我  先生  2006-12-13 14:28:03 
 
  你好。 
我跟我 BF 做愛的時候，我發現他龜頭流很多分泌物出來，不是精液，就是那種粘稠狀的

透明液體，而我却沒有，有都只有一點點，他流很多。我跟他不一樣，到底是誰的身體有

問題呢？這種分泌物過多是不是身體上有問題？ 
 
另外，我給他口交，會吃到這種液體，鹹鹹的，我覺得很噁心，所以都吐了，請問這個東

西吃進嘴裏會不會對身體帶來壞處啊？ 
 
謝謝您百忙中抽空回答我的問題。 
 
星星： 
 
  這是前列腺分泌液，英語俗語叫做 precum，雖然不是每個人都會有很多，但完全正常。 
 
前列腺液與精液一樣，也有可能含有性病病原體，所以如果你 BF 未經過檢查證明體內沒

有性病病原體，那麽前列腺液入口，是不安全的。吞咽健康人的前列腺液，對身體沒有害

處。 
 
————————————————— 
  15517  用愛溫暖  先生  2006-12-13 20:54:34 
 
  謝謝星星大哥的建議,關于我男朋友,還有個問題捆饒著我.因爲正如我說的那樣,他一直

不能面對兩個男人住在一起,所以爲了避免社會和家庭壓力,他正準備結婚.不過他的婚姻很
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怪.他知道自己是同志,不可能和女人正常生活,所以不想和正常女人結婚,但是同時他又不想

和女同志假結婚,于是他在無性婚姻網上找到了一個雲南的女的.那女的不是拉拉,據說是以

前有過一次很失敗的婚姻,不想再和男人有性,但是迫于社會和家庭壓力也必須結婚.于是他

和我男朋友就挺"適合"的,兩人都不談性,而且素質個方面都可以,也不住在一起,我男朋友在

北京,她在雲南,也算是假結婚. 
我男朋友說對那個女的是表兄的親情和丈夫的法律責任,他們可能一年要見上兩三次,要麽

是五一那個雲南女的飛過來,要麽就是我男朋友十一飛過去.或者春節,元旦也會見上一次.而
且那個女的還要收養一個孩子,那麽我男朋友肯定就是爸爸了,那個雲南女士的意思就是讓

她的孩子也有個完整的家.當然還有更多細節的東西. 
而我還是對這個不太滿意,因爲我越來越覺得我好象是一個外人了.五一,十一,別的戀人都相

聚,而我們都要分開,因爲他要去陪那個女的;我感覺他們的婚姻越接近真實了. 
星星大哥,我知道你本人不贊成男同和女同假結婚,那你對我男朋友這種獨特的男同和正常

女人假結婚又分居兩地的婚姻怎麽看?支持還是反對? 我是不是應該從中間抽出來了? 
我想,即便是沒有這個複雜的婚姻,也正如你說的那樣,他和我的理想愛情關係照樣不能吻

合，就單憑這一點,那麽也不適合在一起,也不適合建立長久關係. 
 
星星： 
 
  即使沒有這些複雜的關係，你也不應該與他繼續。 
 
————————————————— 
  15518   commander  先生  2006-12-13 21:31:33 
 
  星星你好： 
419 是什麽意思？ 
 
星星： 
 
  一夜情的意思。 
 
不知什麽原因，中文裏有這樣的說法，據說來源是英語 for one night，雖然英語裏幷無這樣

的用法。 
 
————————————————— 
  15519  rain  先生  2006-12-13 23:04:34 
 
  星星你好： 
 
我昨天到桑拿玩，一個男的射在我的龜頭上了。當時太 horny 也沒有多想，一兩分鐘後我

就去洗掉了。回來後我越想越怕。如果那個男的是 hiv positive 的話，我感染的機率大嗎？

還有那些人常用手指伸進我的直腸裏，我覺得很爽，也就沒有管他，如果他們手上沾有精

液，我是不是感染的機會也很大？ 
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我還是今年 1 月才體檢的，這種高危行爲發生後，我要等三個月還是現在去檢查？ 
 
merci beaucoup! bonne fete. 
 
 
 
星星： 
 
  這兩種行爲，雖然都不是最高危的行爲，但也確實都有感染的可能。其實除了 HIV 之

外，這些行爲有可能感染一些感染力更高的性病。 
 
HIV 檢查，應該在三個月後。 
 
————————————————— 
  15520  風景  先生  2006-12-13 23:14:39 
 
  星星： 
    你好！我是一名同志，但我一直都感到自己很難融入男人的世界。男人的思維方式、

交往方式、處事方式，我都無法和他們有默契。因此，我沒有要好的男性朋友，倒是有幾

個不錯的女性朋友，從小就如此。只有和女孩子交往，才能讓我感到人際交往帶給我的幸

福快樂，才能讓我知道什麽叫做友情。但是一個男孩子，終究是要和男人交往多些的，隨

著步入 30 歲，周圍的女性都結婚生子了，不可能再有女性夥伴跟我頻繁交往，而自己又無

法從和男孩子的交往中感到快樂，我感到越來越孤獨。而無法同男孩子自然交往，也必然

會影響到我今後的感情生活。我不知道自己該怎麽辦。對我來說，這是比同性戀更嚴重的

問題。我現在，每天都在强迫自己和男孩子交往，真是痛苦啊！我只是想從中慢慢找到答

案，如果我努力了還是這樣，我想我只能變性了。 
 
 
星星： 
 
  這問題，主要是你對男女性別分工，有嚴重的先入之見。 
 
男性沒有獨特的思維、交往、處事方式。中國應該有大約七億多男性，不可能都以同一種

方式思維、交往、處事的。 
 
更何况，不論是任何性別的朋友，也沒有必要都以同樣的方式思維處事。 
 
你應該嘗試與更多的人交往，不要有先入之見，也不應該要求朋友都與你一樣。 
 
————————————————— 
  15521  周  先生  2006-12-14 01:43:31 
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  最近我的四肢長了很多小紅包，甚至手掌和脚掌都長了幾個，一開始不癢，但後來變

的有些癢，而且越來越多，但一開始長的紅點已經蛻皮平復，但是留下了一個比紅點略大

的色素沉著。分布最多的地方是脚背正面和內側、手臂內側、大腿內側，甚至頭上感覺都

有，因爲我天天洗頭的，從不頭癢，但是最近老是很癢的，一抓，發現頭上有很多包包一

樣的東西而且結痂了。還有胸口和腹部都有了。尤其現在的脚背和手臂上的紅包密度都很

大，看的我都害怕，現在甚至 JJ 和陰囊上都有好幾個包了，天哪，不會是性病吧？如果是

我一定會去尋死的，我絕對受不了這種奇耻大辱！  
另外在這同時，我的一個鼻孔起了痂，兩隻耳朵裏一開始感覺很痛，後來掏的時候居然發

現耳道上方也起了痂。當然這也許也紅包沒有關係，是單純的上火。 
至于其他的生活上幷沒有任何不同的感覺。胃口很好，心情很好，身體舒暢。順便說一下，

我 9 月的時候得過濕疹，但和現在的不一樣，那時是在肚子上和屁股上有很癢的塊狀包，

越抓越大，不抓慢慢就縮小了。我曾經服用過黃柏膠囊，但大部分是自愈的。以前還有得

過疥瘡的經歷，我的皮膚一直不太好。 
請問：  
1.我的紅包到底是怎麽回事？  
2.該用什麽藥物治療。 
PS：最近的一次性行爲大約是在 8 月。  
 
 
 
星星： 
 
  這些症狀，有很多可能，確實包括性病，但必須經過醫生臨床檢查，確診後治療。應

該立即停止隨便服藥，就快就醫，在沒有確診前隨便服藥很危險。 
 
感染性病是由于自己沒有注意安全，應該反省，但不至于尋死。要學會爲自己的行爲負責，

否則才是“奇耻大辱＂。 
 
————————————————— 
  15522  fansi  先生  2006-12-14 20:34:52 
 
  星星你好： 
請問，沒有性的同志愛情會長久麽？因爲我不能接受同性相交。 
 
 
星星： 
 
  沒有性的愛，與友誼有什麽區別？ 
 
你的更重要的問題是你還不能真正接受自己，不能正視自己的性傾向。在這樣情况下，不

論有沒有性，都不可能有健康的愛情。 
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————————————————— 
  15525  sam  先生  2006-12-15 11:51:47 
 
  星星大哥，吞咽前列腺液會染上 HIV 嗎？前列腺液含 HIV 病毒嗎 
 
星星： 
 
  感染了 HIV 的人的前列腺分泌液裏，含有 HIV 病毒。 
 
————————————————— 
  15527  立强  先生  2006-12-15 19:29:21 
 
  終于又可以看到愛白網了，就象老朋友一樣，很久沒見，非常感謝你的努力。 
我已經 35 歲了，還沒有結婚，爲了心中的真實我一直堅持著。但我真的很疑惑，在現實生

活中根本找不到真愛，或者說碰不到。所以有自我封閉的感覺，我已經有兩年多沒有與同

志現實接觸了。我不知道是否應該象大多數的同志一樣，只追求刺激，不在乎永遠。可我

真的不想這麽做，我想在感情基礎上的永遠。我真的不知道自己應該如何？很煩。 
 
星星： 
 
  兩年沒有和同志現實接觸了，當然不可能“碰到＂。 
 
如果你的理想是長久愛情，那麽就應該追求。所謂“現實生活中根本找不到真愛＂，不過

是不懂得愛、不渴望愛的人竭力散布的迷信，與現實實際上是沒關係的。 
 
不懂得如何愛、如何通過戀愛而篩選，匆忙地結合，迅速地失敗，然後就覺得愛不可能，

這是現在中國很多同志的悲劇。 
 
建議你看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15528  思維的底綫  先生  2006-12-15 19:30:25 
 
  星星： 
    您好，經常來愛白看看，很喜歡這裏，我想提一個和性傾向無關的問題，因爲我知道

您博學廣文！  我最近一直在思考：思維的底綫或者說思考的底綫應該是什麽呢？您怎麽

看呢？ 
 
星星： 
 
  對不起，我不明白你的問題。 
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————————————————— 
  15529  張  先生  2006-12-16 01:31:09 
 
  我們倆是同事,由于同事,家庭,工作的原因,還沒有確立戀愛關係就被迫分開了.談了兩

年的女朋友,因爲沒有感覺漸漸分手了,最近因爲婚姻問題同父母鬧的很僵,分開已經三年多

了,我們倆都三十多了還沒有結婚,他那邊女朋友已經換了好幾個了,就是不肯結婚.本來對這

份感情已經沒有什麽奢望了,最近看到他,一個女人對他有親昵的行爲,還是接受不了.感覺很

傷感,現在我們工作穩定,但是工作和家庭方面面臨的壓力都特別大,有些問題處理不好對工

作家庭影響都會很大.感覺性格越來越孤獨,抑鬱,不知道以後該如何面對. 
 
星星： 
 
  不能真的面對自己，確實會影響心理健康。不過與同事發展關係，不妥之處很多。你

應該考慮首先解决面對家人的問題，然後在工作環境之外尋求愛情。 
 
————————————————— 
  15530  無奈  先生  2006-12-16 05:29:35 
 
  星星：我喜歡一個男的很久了可是他和我不同一種人，他是一個真正的男子漢，而我

是同性戀。我很喜歡他可我不敢跟他說我該怎麽辦。 
願你在百忙中抽空告訴告訴我吧 
 
 
星星： 
 
  同性戀就不能是真正的男子漢？你還是先解决自我認知的問題，再考慮與別人交往

吧，看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15531  王雷  先生  2006-12-16 08:55:30 
 
  星星，你好！ 
   我是一名在校的大學生，我發現自己可能是個雙性戀，因爲我從心理上不拒絕女生，但

似乎對男生更有好感。尤其是最近我對班上的一名男同學有種喜歡的感覺，我和他也是關

係比較好朋友，可是我想對他說我喜歡他，又怕最終失去一個朋友，非常矛盾，甚至很自

責，我在學習上很刻苦，一直也都很要强，但這方面這些年一直是我的心結，我很困惑。 
              
 
星星： 
 
  這沒有雙性戀的迹象，更大的可能是同性傾向。同性傾向的人，幷不在心理上排斥女

性。 
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你首先需要的是正視自己、增進知識，先不要考慮超越友誼的關係。可以繼續和這位同學

發展友誼，但在你自己還很模糊的情况下，不宜于對他說明。 
 
可以考慮接觸武漢的同志組織。 
 
————————————————— 
  15532  無奈  先生  2006-12-17 06:21:38 
 
  男兒身女兒心屬于同性戀嗎？？ 
 
星星： 
 
  我不明白你的意思，你需要說的更詳細一點。 
 
————————————————— 
  15533  shadow  女士  2006-12-17 08:26:44 
 
  星星先生： 
  您好！ 
 我最近真的很迷惘，我真的不知道我還應不應該愛他，他是我的初戀，也是以前我們學

校的，我那時真的很珍惜我們之間的戀情，但我沒想到我們却分了手，是他提出來的，我

真的很傷心，後來我一氣之下回老家選擇了結婚，聽別人說他也談過好幾場戀愛． 
  雖然我現在已經結了婚，也有一個可愛的兒子，但我始終放不下那段感情，始終在打

聽關于他目前的一切，就在最近的時候，我在網上又遇到了他，他對我說他還一直念著我，

還要求我們見面，我也不知道是什麽驅動著我，也許還是那份曾經的愛吧，我們真的見了

面，我問他當時我們爲什麽會分手，他說那時正好是他實習的時候，他對未來真的很迷惘

也很矛盾，所以才分手，但他真的沒忘記過我．我問他後來不是談了好幾個嘛，你對她們

又是怎麽樣的態度呢，他却說有的的確是忘記了，但有的也沒有忘記過，因爲不合適就分

手的，真的不明白他說的那句話是真的，這次見面我只想知道他曾經欠我的那個答案，但

我沒想到事情却變得複雜起來，我們却再次發生了關係，我知道我這樣傷害了我現在的家

庭，但我真的不想這樣的，我一直都無法走出沒有他的世界，我是不是真的該放弃這段感

情嗎？我真的能做到嗎?我真的無法想像的，這次見面後，他同我借錢了，因爲他做生意差

點錢，我也不知道該不該幫他，或者說他這次見我的目的就是這個呢，我真的不知道，我

是否值得再爲他無言的付出． 
  能幫幫我嗎？我一直無法走出自已內心的世界． 
 
星星： 
 
  對不起，這個欄目是爲同志服務的。 
 
————————————————— 
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  15535  brumale  先生  2006-12-17 12:41:01 
 
  關于 HIV 病毒的入侵原理，我有一點不懂，向星星請教： 
hiv 病毒進入人體時，那怕是只有一個病毒就能引起 ADIS 嗎？還是感染時，很多病毒同時

進入人體以至于人的 immune 系統不能將其殺死而引起 adis? 換句話說，如果只有很少量

病毒進入人體，人的 immune 系統能將其殺死嗎？ 
 
謝謝。 
 
 
星星： 
 
  HIV 病毒進入身體，就開始破壞免疫細胞，所以免疫系統，無法遏制病毒複製，以致

體內病毒越來越多，免疫細胞越來越少。這個階段，病人體內帶有病毒，也可以傳播給別

人，但幷不是患有 AIDS。 
 
從臨床角度，只有在免疫細胞之一種（CD4）的指數低于 200，才被認爲是患有 AIDS。 
 
————————————————— 
  15536  不知道怎麽辦  先生  2006-12-17 18:34:57 
 
  星星: 
    你好，我已經 25 歲了，十幾年來，一直忍受著壓力，默默地尋找自己的另一半，但已

經失敗過幾次。由于以前的喜歡的都是身邊的人，因此我意識到，必須在現有的工作生活

範圍外，擴大交際範圍。但我一向對網絡交友沒有任何信任感，而且交際能力有限，因此

現在感覺十分的孤立無援。請問我應該從那裏入手，突破目前的困境。 
 
星星： 
 
  25 歲，其實只是應該考慮長久關係的開始時期，不要覺得已經迫不及待了。 
 
擴大交際範圍確實很重要，首先這幷不意味必須是通過網絡，在北京的同志活動非常多，

包括同志運動隊等等。另外通過網絡建立接觸，也沒有什麽不好，只是要掌握接觸後如何

進一步交流的技巧。起初接觸，不論是通過網絡還是其他途徑，都談不到信任，信任是需

要長期的面對面交流才能建立的。 
 
建議你看看常見問答中，關于交友的回答。 
 
————————————————— 
  15538  兩條路  先生  2006-12-17 20:26:30 
 
  星星您好： 
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    我今年 28 歲，有固定的性伴侶，不過我最近幾個月發現自己對同性的性生活有些厭

惡，最近幾乎是應付的形式，開始喜歡在網絡上看异性的 A 片，幷對身邊的异性有性衝動

和幻想，請問您我現在的狀態是正常的嗎？我怎麽才能更瞭解自己的欲望和傾向呢？我不

想成爲 BI，可是我又控制不了自己，請您在白忙之中賜教，謝謝！ 
 
星星： 
 
  任何人，同性、异性、男性、女性，如果做愛方式單一不變，都會厭倦，這是首先要

考慮的，幷且應該學會如何應對。 
 
至于 Bi，如果你是，那不是你想不想成爲的問題。 
 
————————————————— 
  15539  jacketyao  先生  2006-12-18 00:20:49 
 
  你好,星星先生, 
    最近我和一個新任的男友在一起.有一次,我和他做了一番交談,才知道他和他的前男友

還有朋友間的聯繫,而他的前男友對他的感情還很深,一點也不想讓步的意思,而他對他還有

點溫存,你說我該怎麽辦呢?我跟他說過我可不會浪費時間,所以想分手,可是他不肯.呵呵,就
來請教你的意見了 
 
星星： 
 
  你們已經做了男友，才談這些？!  
 
如果他們兩個還未能在心理上了斷那段感情，根本就不應該發展新的關係，你當然也不應

該被人利用爲彌補自己心理上的缺失的工具。 
 
————————————————— 
  15540  a boy  先生  2006-12-18 11:36:05 
 
  你好, 
我想請問 1.我在今年 9 月 17 日和他性交.我早就想好要在 12 月 17 號之後去檢查 HIV 的.
當然在此期間沒有發生任何性關係.今天是 12 月 18 日,我想問今天就可以去醫院檢查 HIV
了嗎?2.我知道正常男性夜晚睡覺時都會有陰莖硬的情况發生,我想問這樣的狀况會在一個

人一生中持續到好多歲?謝謝! 
 
星星： 
 
  你現在就可以去檢查 HIV。 
 
大部分人（不是所有人）會終身有夜間勃起。 
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————————————————— 
  15541  zj  先生  2006-12-18 12:45:50 
 
  對于中國乃至世界都沒有同性戀文化，去鼓勵同性愛人白頭偕老的問題。你是怎麽看

的？ 
 
 
星星： 
 
  中國乃至全世界，都有同性戀文化。 
 
鼓勵同性伴侶白頭偕老，與有無同性戀文化沒有什麽關係。 
 
————————————————— 
  15542  我對帥哥有衝動  先生  2006-12-18 14:05:13 
 
  你好。我對帥哥有衝動，但無法投入感情，對美女也不是很排斥，但最多也只能做個

普通朋友。但潜意識中覺得喜歡男的多一點。請問我這樣算是同志嗎？ 
 
 
星星： 
 
  衝動與感情投入，一個是針對性別、體型這些廣泛意義的反應，一個是通過與一個人

的交往産生的。 
 
對男性沖對，對女性僅是不排斥，這是同性傾向，同性傾向本來就不意味會排斥异性。 
 
————————————————— 
  15543  william  先生  2006-12-18 16:11:06 
 
  星星: 
   你好。打開愛白，看同志問答幾乎成爲每天必幹的事。從你的觀點裏，我逐漸接受了自

己同性傾向，幷且很好的認知自己；從你的講座中，我也明白了激情（性）與愛情的關係，

知道同志性關係儘管沒有懷孕的煩惱，也要潔身自好，這不僅是爲了减少感染性病的幾率，

也爲了更有利的培養自己的愛情；從你的回答中，我知道了同志的權益要靠自己爭取，只

有不畏懼傳統和偏見，努力的完善自己，過健康積極的生活，才能形成良性循環，讓社會

更好的接受...... 
  想想過去的我，曾經爲身邊的同性同學和朋友苦苦的單相思，曾經爲自己靦腆的性格，

有點 CC 的舉止動作而羞愧鬱悶，曾經徘徊于同志浴池和漁場，有如毒癮一樣不能自拔，

又曾經和多少個同志網友４n9，完全背弃了找 BF 的初衷，使自己對同志感情灰心失望．

同性傾向是個雙刃劍，不能面對它，它就成了心魔，變成毒癮；相反，好好接受它，堅持
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下來，總會有雲開霧散的一天．各位同志，跟隨星星的光芒吧，那是黑夜中前進的方向:) 
   聖誕將至，真心的祝福，愛白網站能越辦越好，星星大哥能身體健康，事業順利，愛情

甜蜜！願同志的明天會更好！ 
 
星星： 
 
  謝謝你美好的祝福，也祝你和所以中國同志生活幸福。 
 
————————————————— 
  15545  EMILY  女士  2006-12-19 06:31:51 
 
  星星你好！我愛上了一個同志，幷懷了他的孩子，可能他很愛他的男朋友吧，開始和

我保持距離！我不確定他是一個同志還是個 BI，也不清楚他是 1 還是 0，我想請教網站上

的同志朋友：同志或是 BI 還有沒有可能變成直的，我真的很愛他，靜候您的回復！ 
 
星星： 
 
  同性傾向、雙性傾向，都是不可改變的，就像异性傾向同樣不可改變一樣。 
 
————————————————— 
  15546  感觸  先生  2006-12-19 11:27:05 
 
  星星大哥,我在常見問答中看見這麽一句話很有感觸:I love you not only because of who 
you are, but also because of who I am when I am with you.（我愛你不僅由于你，也由于和你

在一起時的我。) 
我覺得這麽翻譯比較容易理解一點:我愛你不是因爲你是誰,而是當我在你身邊時,我是誰. 
我現在對這句話真是深有體會.確實是愛一個人是這樣的.我愛他,是因爲當我想到我才是他

男朋友,而不是別人,我就高興.心想,他的事情要與我分享,我是他心目中的唯一,他生病了會

說我今天要你陪我去醫院,而不是叫別人;或者他去參加單位聚會問你,而不是問別人,哪根

領帶比較好看.說得直接通俗一點,就是一種名分,一種認可,同志也是人,也需要這個.有的事

情是不可以讓其他人參與的,這些都是自己的愛人,共同生活的人才可以做的. 
相反,什麽事情都不讓你知道,一直覺得他和他老婆(女人)才是名正言順的,你只不過是婚姻

外的一個同志愛人,我覺得受過教育的同志都不應該接受.就因爲我愛你,所以我才想當正式

的,不想當婚姻外的第三者,否則我的定位是什麽.那就是爲什麽說,我愛你,不是因爲你是誰,
而是當我在你身邊時,我是誰.(我是你婚姻外的情人,還是你正式的生活伴侶.) 
 
星星： 
 
  這句話的理解，更準確地說，是指在健康的愛情裏，一個人會由于愛人的存在而被激

勵，自己的行爲品質會有升華，幷不是簡單的指名分和認可。 
 
————————————————— 
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  15547  向日葵  先生  2006-12-19 15:32:46 
 
  蘇格拉底是同性戀嗎？ 
 
星星： 
 
  這是一個較爲複雜的問題。同性戀這個概念，是非常近代才出現的。在蘇格拉底時代，

這個詞是沒有任何意義的。蘇格拉底確實曾宣揚男性之間的愛情是最高級的愛情，但基本

上是指精神上的愛情，他本人是結婚生了孩子的。 
 
————————————————— 
  15549  les  女士  2006-12-19 22:14:32 
 
  我其實一直不是太清楚我在同性傾向上所占的比例是多少 
我有老公,而且很喜歡老公對我的愛撫以及在做愛前的一些前戲,但是對他的進入,我完全不

喜歡. 
但是我對同性此過程却非常的協調和享愛 
照理說我應該是同性傾向占很大比例的,但是我不能解釋我對老公愛撫的喜歡是爲什麽. 
再備注說明一點的是,我和我老公在感情基礎上是很好的,我們一起風雨走過了很多年的時

間. 
 
星星： 
 
  你要面對的，其實幷不是所謂比例多少的問題，這本來也無法估量。你應該考慮的，

是在感情上做出抉擇。 
 
————————————————— 
  15552  龍兒子  先生  2006-12-20 20:56:28 
 
  同志人群真的缺乏陽剛的男子嗎?有人揚言是同志就會有點 CC,你是否同意這觀點? 
 
星星： 
 
  這是很愚蠢的迷信，第一因爲什麽是所謂的陽剛，本身就不可能有標準。而且同志在

總人口中占百分之四左右，這麽巨大的人數不可能都是同樣的。 
 
在世界範圍內，媒體、大衆所崇拜的很多男模，都是同志，而他們恰恰被很多人看做“陽

剛＂的典範。 
 
————————————————— 
  15553  輕塵  先生  2006-12-20 22:40:40 
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  星哥您好! 
   我很喜歡看同志問答網站,受益非淺,但我一直對自己還不够認同,我很鬱悶,我結交了一

個同志朋友,一直是精神上的交往,因爲我們之間有一段距離,放假回家他會提出性要求,我自

己感覺對他的要求感到恐懼,是我個人心理上老是對性産生恐懼我不知道爲什麽?我從來沒

有過性行爲,我想問星哥:我該如何解除我對性恐懼的心理問題? 
                            謝謝星哥! 
                                    您辛苦了! 
                                元旦將致節日快樂! 
 
星星： 
 
  這其實是兩個不相關的問題。 
 
你們如果迄今爲止還沒有長期的面對面交流，那麽說實話不應該現在有性關係。 
 
性恐懼，來源很多，但最主要的，是在性行爲受偏見的影響，比如以爲男性間只有肛交。

其實男性間做愛，有很多方式，應該僅涉入兩個都覺得安全舒服的行爲，自己還不能接受

的，不必涉入。 
 
————————————————— 
  15554  mm  先生  2006-12-21 10:28:06 
 
  您好,我一直很關注您的這個欄目,很有特色,我還爲之在同朋裏做宣傳呢!我很信任您! 
我有三個問題想請教于您. 
1.您說:"在世界範圍內，媒體、大衆所崇拜的很多男模，都是同志".這是什麽原因造成的呢? 
2.您說:"其實男性間做愛，有很多方式".我怎麽現在覺得男性間做愛就那麽幾樣大家耳熟能

詳的方式,好乏味.您能介紹一下別的方式嗎?(如不方便,可發給我郵箱) 
3.我在檢測後終于安心了,我抗 HIV(-)!但我現在不是缺乏防愛知識,而是有恐愛症.比如擔心

正規醫院的檢查會不會存在醫源性感染;醫生的職業素養;不敢再交往 G 朋友,因爲我們都要

把對方看成潜在的感染者---當然做過溝通,檢測後是另一會事;正式交往後,他會不會背叛我

去 one night stand 而成爲"the lucky dog",進而傳染我---因爲我知道有一個志願者就是因爲他

男朋友說:"我們交往這麽久了,應該相信我了,我們就不用套了吧?"結果他就被無辜的被傳

染了.我很同情他,同時也是對我的一個提醒. 
4.情感問題:我真的不知道我的他到底愛不愛我.我問他,他就說:"你老是問這個問題,這樣很

累的."---沒有正面回答;最近他工作是很忙,但很少 call me.我對談戀愛的理解是,真正愛一個

人的話,在忙,24h 也會有一個電話的,反之,就說明他不怎麽看重和你的這份感情.您能告訴我

我該以怎樣的技巧再次去落實這個問題呢?因爲我想:如果他對我只是完弄,或成爲他暫時的

情感需要,我立馬分手!如果這只是他的處世方式,我會再和他溝通,把我的想法告訴他. 
我的問題有點多哈?煩請您能諸條回答,在此,我先表示萬分感謝! 
祝聖誕快樂! 
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星星： 
 
  1. 這有很多原因，最主要的是同志比較注重自己的身材鍛煉。 
 
2. 關于男性之間做愛方式，我在常見問答裏談過，可以看看。 
 
3. 也應該看看常見問答。 
 
4. 愛與不愛，不是簡單地能通過語言瞭解的，主要是要在長期交流中觀察行爲。不過你們

之間如果在交流上有問題，那當別論。 
 
————————————————— 
  15556  就這樣走了  先生  2006-12-21 23:03:31 
 
  你好: 
  今天我無意中也看到了這網頁,呵呵,這裏人氣也很旺,也有很多志同道合的朋友.我和他在

大學認識,我知道自己是同志,但是他不是,最後經過了3 年的應該是自己努力追吧,呵呵.最後

我們走到一起,畢業後我們也生活了一年多,在 5 個月前,他因爲家裏人的不同意,或者是擔心

他,讓他回家,可是他這麽大老是沒有主見,還有他哥哥老是說他,一個人在外面很危險,父母

擔心我可以理解,我也是家裏獨子啊,他是普通的人,但是他人特好,就是那種性格,我才愛上

了他.我算是公認比較帥的吧,呵呵,雖然外面很苦,自己賺錢,上班,但是我們都很幸福,最後他

家裏說他叔叔那裏有生意,叫他兄弟兩過去,也是因爲這個我們吵架了,我氣他說,如果你走,
我就去國外,當時只是想他留下來,可是6 月份他真的走了,以爲自己會很灑脫,但是哭了好久,
從來沒有爲一個人傷心這麽久?後來我求他來,他來過一次,然後走了,我也不想呆在只有我

一個人的城市,最後我選擇了去國外留學.他很愛我,我知道,我何嘗不是呢?他和我說 10 月份

就和他哥走的,到現在還沒有出去,想想也知道,這是家裏騙他回來的把戲,我能說什麽呢?現

在我手續全都辦好了,準備 1 月份去法國了,可是他却說能不能不走?我問他,如果我不走,你
是不是也放下現在的一切和我一起?他沒有回答,我知道,他自己要走,却又要留下我在這個

城市裏,算什麽呢?一個人品嘗過去嗎?我好累,或許遠走都給對方一個空間,不過這次我答應

他,我走之前到他家去看他一次... 
  我該持續這愛情嗎?其實我很自私,我只不過想和他一起,累點,苦點都無所謂,他心裏只想

賺錢以後我們可以過的更好,呵呵.到現在已經 6 個月了,他很忙,可是每天晚上還是會上綫問

我身體好不好,天冷了注意衣服,彼此愛著對方,終究抵不過距離帶來的痛苦,我想我們是分開

了,雖然彼此還是那麽愛對方,但是我不想沒有理由的等下去. 
  希望大家都開心的生活,不是只有愛情才是偉大的,別忘了身邊的朋友,還是父母. 
 
星星： 
 
  如果他真的不是，你們不會“走到一起的＂，你們結識時，他還未能接受自己的性傾

向。不能正視自己的人，是很難抵制家庭壓力的。如果他不能解决這個問題，你們在一起

的前景不是很看好。 
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————————————————— 
  15558  聖誕快樂！新年快樂！  先生  2006-12-22 00:03:55 
 
  星星哥！ 
您好！ 
我一直看您的問答欄目，從中受益匪淺，你所提倡的同性之間的戀愛態度，以及您的回答

犀利而一針見血，但願更多的在這個同性愛裏看不到希望的人的心靈都來這裏得到您的疏

通、扶慰。 
呵呵，您是一位有學識、有愛心有才情的天使！呵呵，每當看到你不厭其煩地爲那些無聊

的，錯誤的，甚至是幼稚的問題一遍又一遍地解答的時候，我很感動！！！真的！！！唉！

中國同志的大環境真的不好，最强的是觀念的束縛與衝擊！絕大多數的悲劇都是來自于社

會的認同度及同志們自己的認同度，唉！一個自己都不接受自己都不認同自己的群體却自

己不努力怎麽奢望就靠一個張北川李銀河就可以爲我們掙來幸福！ 
再次感謝星星哥對大陸同志的幫助！我們的世界真的好需要您！！！你所做的一切都是很

有意義很重要的！！！ 
真的好希望見到您！聽您的講座！ 
就上來對您說聲謝謝！再祝您；新年快樂，聖誕快樂！愛情甜蜜幸福！ 
星星哥，我們永遠在一起！！！！ 
：） 
 
星星： 
 
  謝謝你的祝福，祝你節日快樂。 
 
————————————————— 
  15559  請問星星  先生  2006-12-22 06:35:36 
 
  星星，你好，我是你的忠實讀者，非常喜歡同志問答這個版塊，你的回答很理性和實

用，謝謝你． 
我有一個問題想請教，關于戀童．我自己不是戀童者，但我覺得你對戀童者的看法好象比

較武斷和强硬．你的觀點是＂戀童與性傾向有根本的區別，戀童是後天形成的，性傾向是

先天的＂，我對心理學，醫學等專業沒有深入研究．不知道這是否是定論，也不敢過多辯

駁．但我是同志，從小就感覺到自己喜歡的是同性，跟呼吸一樣的自然，從沒有過懷疑和

困惑，但這讓我很好的接受了自己，接受了性傾向無法選擇，不可改變，從沒認爲是後天

環境的影響．推己及人，我很膚淺的認爲，戀童傾向大概同樣是天生的，不可選擇和無法

改變的．雖然都無法改變，但戀童者往往要承擔比同志更多更大的壓力（成年人之間自願

的同性性行爲不存在傷害，戀童者的性欲對象是未成年人，這樣的性行爲的實施會對未成

年人造成嚴重身心傷害）．因此戀童者比同志更難，可能一生都無法真正滿足性欲，情欲的

要求． 
 
所以我認爲，戀童的傾向與性行爲應該分開看，涉及兒童的性行爲是犯罪，應該法律制裁．

但如果一個戀童者不對自己的癖好進行實施，那他也幷不傷害任何人，一定有治療的必要
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嗎？我認爲不需要．而且我認爲也不可能改變這樣的傾向． 
 
星星： 
 
  你大概只看到我與一位網友關于這個問題的對話中的一條，他第一次提問時，我清楚

地說過，如果只是性幻想，沒有付諸行爲，那麽不是問題，既不是心理問題，也不是法律

問題。從心理學角度，任何性幻想都不能算是不正常。 
 
行爲性的戀童，被心理學界視爲疾病。不接受治療（雖然治療的效果幷不是很好），幾乎還

無例外地會受法律制裁。這些不是我個人看法，你可以看看下面這些信息： 
 
http://www.webmd.com/content/Article/14/1687_51642.htm?pagenumber=1 
http://www.medem.com/MedLB/article_detaillb.cfm?article_ID=ZZZUZRUZGLC&sub_cat=35
5 
 
————————————————— 
  15560  william  先生  2006-12-22 09:10:10 
 
  星星您好: 
這是中國收養中心的明文規定,當然這裏主要是目的是爲了控制外國同性戀者在華收養子

女,但是內容還是讓人心寒啊 
 
中國收養中心不爲同性戀者尋找收養對象。從法律上講，《中華人民共和國婚姻法》只承認

异性婚姻組成的家庭，不承認同性戀家庭的合法性，同性戀家庭不受法律的保護。從中國

醫學上講，《中國精神病分類和診斷標準》規定同性戀屬于性指向障礙，歸于性心理障礙類

的精神疾病。從中國的傳統道德和民情風俗上講，同性戀是違背社會公德的行爲，不被社

會所認同。根據《收養法》關于收養不得違背社會公德的原則，外國同性戀者不能在華收

養子女。 
 
我雖然目前還無能力收養孩子，但是等條件具備還是打算收養的。我也知道通過數據的統

計,同性撫養的子女和异性撫養是基本無差异的,但是要讓社會接受此類事件,要比接受同性

人群本身還難．那麽目前只有采取欺騙收養中心的方式,才能領養孩子拉,是麽? 
 
星星： 
 
  愛白《同志法律常見問題解答》裏面有詳細的解答，可以在首頁下端看到。 
 
————————————————— 
  15561  m  女士  2006-12-22 10:59:54 
 
  你好星星，我之前已經跟家人出櫃，雖然反應很大，但最終同意我不結婚，但相應的

條件是不交女友，幷再也不提起此事，就當我僅僅是個想獨身的异性戀一樣。之後一直相
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安無事。我當時出櫃幷非被迫，而是不希望欺騙家人，想儘早說明，避免他們錯誤的期待。

不過現在想起總覺得還不够成功，畢竟幷非真正的認同，再說也不想單身一輩子，可是自

己主動提起這事又怕引起更大的波瀾，畢竟上次好不容易才平靜。現在甚至連旁敲側擊都

不敢，因爲那樣太明顯。你說我到底是再次主動提起同志話題呢，還是等到有了女友，不

得不出時再說呢？總覺得我的家人已經相對寬容了，所以自己也不好意思再給他們刺激。

補充說明一下，正是因爲對自己的性傾向很坦然，才希望家人也如此，而非出于外界壓力。 
 
星星： 
 
  你應該首先保證自己有獨立生活的能力，能够在與家人溝通時有自己的獨立立場。做

到這點以後，你還是應該與他們繼續交流，要讓他們明白你的幸福，取决于能够有幸福的

同性愛情。如果他們真的以你的幸福爲第一，應該能够逐漸接受。 
 
————————————————— 
  15562  聶介臣  先生  2006-12-22 13:51:36 
 
  我自己也知道在所謂的圈子裏不可能找到自己想要的愛情,可是除了圈子,我們有什麽

更好的途徑認識更多的同志朋友呢? 
我很希望能加入有關同志公益的組織,可是在厦門這個地方好像沒有.而且縱觀全國的活動,
似乎 LES 的比 GAY 的要多,是不是男同志在這方面做得還很少?謝謝星星大哥. 
 
星星： 
 
  通過什麽途徑結交幷不重要，關鍵是結交後如何交往。 
 
其實男同志活動遠遠超過女同志的，厦門目前確實好像沒有同志組織，但福建其它城市有，

福州的就很不錯。 
 
————————————————— 
  15563  iask  先生  2006-12-22 22:22:46 
 
  星星您好！ 
非常感謝您的解答。我終于向家裏出櫃了，出乎我意料，家裏對我和 bf 都表示了理解，只

是對于這個事實，他們需要時間來接受。現在他們同意我和 bf 一起，幷且希望我能幸福。

但是他們擔心我的養老問題。希望我還是找一個 les 形式婚姻，不過這種形式是父母都知

道的，只是爲了應對社會。然後過 2 年，領養孩子，他們爲我們撫養，讓我的老年有所寄

托。我也同意了他們的想法。不知道我這樣對不對，我覺得這是讓他們少一些擔心，能踏

實一些的最好做法了。 
還有就是我爸爸希望能和更多的同志的父母一起交流，不知道國內有沒有這樣的組織，或

者說重慶有沒有這樣的組織呢？謝謝。 
 
星星： 
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  那種形式上的婚姻，如果確實四個人都能處理的好，而且父母知情，不是不可考慮，

但能過做到四個人的父母都知情嗎？做不到的話，如果一旦泄露，後果可能會很不好。 
 
我所知道的唯一的同志父母組織在大連，如果你們願意和他們聯繫，直接給我來信吧。 
 
————————————————— 
  15565  曉洋  先生  2006-12-23 17:24:54 
 
  Hi,Star 
Merry Christmas!  Happy Everyday!! 
 
 
星星： 
 
  Thank you! Hope you two are enjoying the holidays! 
 
————————————————— 
  15566  lixq  先生  2006-12-23 18:28:46 
 
  一周自慰幾次最佳啊  ？    
 
星星： 
 
  因爲人與人的性欲望强度不一，沒有什麽標準，自己喜歡多少次就可以做多少次。 
 
————————————————— 
  15567  信  先生  2006-12-23 22:39:12 
 
  星星你好！ 
先祝你聖誕節快樂！ 
昨天給你發的 E-MAIL<advice@gaychinese.net>，可是被 YAHOO 發回來主題爲 failure notice
的郵件，所以只好寫在這裏了。（如果可以的話，請回復到我的信箱吧。） 
謝謝你多年來爲同志們所做的工作！你的同志問答，我時常會來看一看，總是能給我以提

醒或是啓示，謝謝！ 
  
問幾個關于“安全＂方面的問題，希望能得到你的回復。 
1、如果和有肝炎、艾滋病或其它的性病的同志經常一起游泳的話，會不會有可能感染的呢？

（因爲我們這裏有同志組織的（每周都有）游泳的團體活動，有點不敢參加啊） 
2、如果和有肝炎、艾滋病或其它的性病的同志在一起吃飯的話，應該注意些什麽呢？

（“HIV 病毒主要存在于血液和精液中，唾液內有時也有少量的存在。＂“甲型肝炎是通

過消化系統傳播的，共用食具、接吻和舔肛是感染的主要渠道＂“病毒不能在體外生存，
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所以即使是帶有 HIV 病毒的人的血液，一旦到了體外，病毒也會在很短時間內?失去活力

和傳染力。＂） 
再次謝謝星星! 
 
 
星星： 
 
  1. 性病病原體都不能在體外存活，尤其是不可能在含有消毒藥品的游泳池水裏生存，

所以不會因此感染。 
 
2. 只有與有甲肝的人共用食具有感染危險，中國甲肝感染率非常高，所以最好是接受甲肝

疫苗。 
 
————————————————— 
  15570  輕  先生  2006-12-24 17:46:11 
 
  Star you are good!    Consults to you to ask ,I am a comrade,But,Comrade associates all 
very much takes the build , my builds asymmetrical self-confidently have not looked for the 
friend,My very worry!The star you give me a reply!How should I establish self-confidently,   
 
              Wishes your holiday to be joyful! 
 
星星： 
 
  I am not really clear as to what you are asking. Perhaps you can ask again in Chinese? 
 
————————————————— 
  15571  KISS  先生  2006-12-24 21:19:16 
 
  星星你好： 
  我是個同志！我現在喜歡上了一個人，他也在暗戀我，我已確認，但我不好意思向他表

白。覺得有點丟人。他現在也沒有什麽動作。請問我下一步應該怎樣做？先謝了。 
 
星星： 
 
  直接對他說。暗戀是最浪費時間的一件毫無意義的事，而且對自己心理影響不好。 
 
喜歡一個人，爲什麽覺得丟人？ 
 
————————————————— 
  15572  waiting  先生  2006-12-25 01:12:50 
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  我想和我的愛人在國外注册結婚,請問如果雙方都是中國人,能否辦理,如何辦理?在哪

里能辦理? 
 
星星： 
 
  允許同性婚姻的國家，大多都只要求至少一方必須是本國公民。 
 
另外，這類婚姻在中國不被承認，不知你們這樣做有什麽目的。如果只是象徵性的，那麽

自己就可以舉辦婚禮，沒必要到其他國家去。 
 
————————————————— 
  15574  gardenboy  先生  2006-12-25 14:05:05 
 
  我有大量閱讀中外有關同性戀的書籍和文章,其中有些文獻提到馬克思和恩格斯是一

對同性戀情侶或者至少是有同性關係,列寧爲了籌集革命活動經費,也曾做過性服務工作,他
在取得蘇聯政權後不久,取消了沙俄時代同性戀的嚴懲法律,和以上記錄有關.請求證. 
 
星星： 
 
  這些都沒有歷史證明。 
 
蘇維埃政權在革命後取消了所有沙俄法律，關于禁止同性戀的，只是其中一部分。後來蘇

聯政府自己制訂了新的反同性法律，幷將恐同概念輸出到當時的所有所謂社會主義國家（包

括中國），流毒至今，影響極壞。 
 
————————————————— 
  15575  我  先生  2006-12-25 20:33:39 
 
  我討厭現在的自己，我討厭自己如此愛他，他是我 BF，我們在一起兩年，我們的愛情

是不平衡的，愛得多的那一方是我。或許您要說在愛情裏面沒有誰愛誰多誰愛誰少，但是

我能明顯感覺出來我愛他比他愛我多，雖然追究這些的確是沒有意義的，但是這種不平衡

給我們之間帶來的是我一次次在遇到我們之間問題時的退讓和無條件妥協，甚至在原則性

問題上我仍然妥協，因爲我愛他，我沒辦法。一遇到問題他的態度是冷戰，他可以一周兩

周不聯繫我，但是我做不到，所以每次都是我主動在冷戰過後聯繫他。我想過解决我們之

間這種不平衡，我跟他談過，他不太喜歡跟我溝通兩個人的情感問題，他是那種不喜歡把

話說到臺面上的人，而且我們之間是兩個男人的情感，所以說出這些我覺得他是覺得有點

尷尬。 
他不是那種沒辦法接受自己性向的人，但是他很在意別人的看法，所以我們之間在外面都

是那種普通朋友的感覺，甚至一起吃飯都不可以開稍微有眼神接觸稍微他認爲親密的玩

笑，這也倒罷了，在家裏他也不喜歡擁抱親昵，這讓我沒辦法接受，兩個人談戀愛這太正

常了啊，無關男女的啊，爲什麽他就是不喜歡親近呢，難道有人會天生不喜歡這種交流嗎？

或者，他根本不愛我。但這不可能，我們在一起兩年了，我很瞭解他的性格，他要是不愛
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我，他沒辦法勉强跟我在一起，他比我更愛自由，所以他至今沒離開我我一直認爲他還愛

我。我真的很肯定。 
我們從開始的兩三天做一次愛，到現在一周甚至兩周都可以不做愛（我們因爲學習和工作

原因現在是一周見一次），在一起睡覺甚至可以背對背這樣睡去，我可以接受，我們大家雖

然都是年輕小夥子，但也許有人是性欲不太强烈的，但他幾乎每天都會手淫，在平時我們

沒在一起時，他幾乎每晚都會手淫，這是他的習慣，但跟我一起睡去不喜歡做愛，這讓我

費解。這說明性冷淡還是他根本不愛我呢？（他是 1，我是 0，雖然我知道這與 1 和 0 沒什

麽關係） 
他太在意別人會怎麽看他了，我從來沒有見過他的朋友，他從來也不讓我見，這我能理解，

我不能理解的是他可以跟他的朋友（女性）發短信發一兩個小時，而且從來不讓我看，其

實我也覺得短信是個人隱私，我沒權利看，但從情感上來講這讓我很彆扭。 
我跟他在一起很累，跟他在一起一定要精神高度保持緊張狀態，在街上他每次都努力四處

張望有沒有他的熟人，一旦有他就會轉身走掉，不跟我打個招呼，原因是他怕他朋友看到

他跟一個男的在街上，太不可思議了，難道正常男人是不跟男性朋友逛街的嗎？我真的覺

得累，太累了。 
可是我沒辦法離開他，跟他分手，因爲我愛他。 
我說了這麽多，您能不能幫我分析一下他的心態呢？他是不是不愛我，或者我們之間的問

題到底是出在哪兒？再或者說是不是這些問題都是我自己想太多了，都是我的問題？ 
謝謝您給我電解，我實在不曉得這是怎麽了。我不曉得我是不是表述清楚了，如果沒有，

請您提一下，我再做補充。謝謝。 
 
星星： 
 
  健康愛情的前提之一，就是雙方平等，另外兩個人之間對于理想關係的追求，必須基

本符合。你們之間，顯然在這兩方面都有嚴重的不平衡，這是很難維長久關係的，尤其是

如果兩個人不能通過交流協調，很可能每况愈下。 
 
你應該和他深入地談一談，把你的這些想法坦誠地對他說，如果他真的愛你，至少你們應

該有探討的餘地，如果他無法面對，不願討論，那麽長久維持的可能性很小。 
 
————————————————— 
  15576  卡片  女士  2006-12-25 23:17:39 
 
  星星,先祝新年好 
  近段時期有點心煩事兒,我的朋友,學校時認識的,她和我相處很好,一直也是單純友誼,我
一直幷沒對她有什麽超出朋友的想法,直到去年我無意和她說了自己是拉子的事,還說了自

己以前女朋友的事,因爲想光明正大一些吧,或許是只相信她,現在生活中知道我是拉的也只

她一個人,她聽了也沒什麽反應,覺得這是感情豐富的表現,我們友誼還像從前那樣,我很感動,
因爲這樣的朋友確實很難得,但近來我夢裏性幻想的對象都是她,有很長一段時間了,但在現

實中我算不上愛她,但現在一見她不知怎麽就讓我很痛苦但不見又點放不下,而見過面後會

非常衝動,以致現在整天都擺脫不了她的身影,工作精力無法集中,很糟,想過就此斷决來往,
可星星說過這樣理解同志的朋友難得自己也六七年的朋友不舍,但來往又太痛苦,我想這是
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不是因爲我一個人孤單太久的緣故,星星大哥給出個主意吧 
然後一直想說的,做爲一名同志,遇到星星除了感謝仍是感謝 
 
星星： 
 
  你自己也明白，爲了你們的友誼，你應該克制，除此之外，沒有別的辦法。這也關乎

你自己的自尊，對于這樣對待你的朋友，你自己如果不能健康地面對，也對不起她吧？這

件事如果在心理上處理不好，能長期影響你與他人發展感情關係。 
 
我曾經很多次說過，人的成長過程中必須學會的一點，就是幷不是我們所渴望的就都能得

到。 
 
————————————————— 
  15577  卡片  女士  2006-12-26 13:31:19 
 
  謝謝星星大哥的回答,我想我知道應該怎麽做了,這問題幷不是因爲同志才特有,而是人

生的境遇,我有信心處理好,再次感謝 
 
星星： 
 
  對，這其實是與性傾向沒有直接關係的。 
 
希望你能健康地面對，同時應該知道，有這樣的朋友是幸運的，應該珍惜。 
 
————————————————— 
  15578  wanzhaocheng  先生  2006-12-26 15:20:17 
 
  您好，我無意中看見“愛白＂，我好像是同性戀，小的時候（8、9 歲）不董事，曾經

被鄰居大哥誘惑亂搞口交和肛交，如今記憶猶新，直到現在還沒有交女友，現在我變得比

較喜歡身體比較發福的 40 歲的中年男人，總感覺很性感，我現在在廣東海濱城市--汕頭經

濟特區工作，請問，汕頭地區有同性方面的組織嗎？ 
 
星星： 
 
  我不知道汕頭有同志組織。 
 
你如果對自己的性傾向還不是很清晰，建議你首先增進知識，建立良好的自我認知之後，

在考慮其他。可以看看常見問答。 
 
————————————————— 
  15579  i love you  先生  2006-12-26 19:46:20 
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    星星你好： 
  我剛和我的 BF 相識，他提出要發生關係，但我拒絕了。因爲我不敢那樣做。我害怕發

生性關係。請問我有什麽問題嗎？ 
 
星星： 
 
  剛剛相識，本來就不應該有性關係，也不應該就定性爲 BF。 
 
請你看看常見問答，如果看了之後還有問題，再來信吧。 
 
————————————————— 
  15580  a boy  先生  2006-12-27 16:49:43 
 
  你好,昨晚我和一個網友發生了性關係.他先用指甲刺激我的肛門,然後舔我的肛門.當時

我有肛裂,幷有些許血液;此外,他還深吻我的臉,我的臉上有粉刺，幷有皮膚破損。我擔心會

被感染 AIDS。唾液傳染會致病嗎？萬一他口腔有潰瘍，血液傳染也有可能的吧？我有必

要擔心嗎？有必要爲此而在三個月後作一個檢查嗎？謝謝！！！ 
 
星星： 
 
  如果僅是這些，感染 HIV 的可能性不是很大，但有可能感染其他性病，比如舔肛，有

可能感染甲肝。 
  
性活躍的人（包括你），應該每六個月檢查一次 HIV。 
 
————————————————— 
  15581  天藍  先生  2006-12-27 17:07:32 
 
      我有一個朋友有同性傾向但自己却不願意面對該怎麽辦? 
 
星星： 
 
  你無法直接做什麽，這只有他自己才能面對，也許要在吃了些苦頭之後。如果有條件，

可以讓他與已經健康地接受自己性傾向的朋友接觸，看到別人的自由與幸福，也許他會有

所感觸。 
 
————————————————— 
  15582  shen  先生  2006-12-27 21:09:40 
 
  星星： 
你好！ 
我現在悔恨交加。由于性格的不同吧，我的性取向我父母是知道的。可是我男友對父母却
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隱瞞的非常深。怪我自己的疏忽大意，昨天我們倆的事情被他父母知道了。他爲此非常生

氣，從沒有過的對我那麽凶。他比我小幾歲，我非常的愛他，平時對他很關心呵護，從不

敢傷害他，可是這次由于我的過失，給他造成了傷害。因爲我是無心的，所以這種事情讓

我苦不堪言。如果給他造成其他的傷害，我可能還有辦法彌補，可是這種事情，我想不到

有什麽辦法解决。 
 
星星： 
 
  這是可以預料，早晚會發生的。如果他覺得能够永遠瞞下去，那只能說是天真。他應

該理解你是無心的，也應該和你一起去面對，這也是正是他正面對待這個問題的契機。 
 
————————————————— 
  15583  我  先生  2006-12-27 23:33:54 
 
  謝謝您對之前我提的問題的一些看法。 
 
愛情平等對于我跟他來講幾乎不可能了，都兩年不平等了，要平等反倒變得不正常。但是

我却又那麽苛求平等，但是我知道這很難，所以自我折磨。 
 
我們之間沒什麽理想愛情之說，都是跟著感覺走，不過走了兩年，似乎就成定式了。理想

是什麽，那種狀態在生活面前微不足道，在一起生活久了就沒理想不理想了，可是我真的

需要一個方向一個定位，我沒辦法在這方面跟他溝通，也溝通不了。 
 
我也知道我這麽說完全就沒有任何人能幫助到我，但我改變不了他，改變不了兩年以來形

成的所有東西，所以唯一能做的就是分開，但我更加做不到，我不曉得這樣自我折磨需要

多久？ 
 
如果要維持下去，不使感情走上絕路，從我自身需要做什麽來調整？ 
 
星星： 
 
  如果你覺得現狀不可改變，你們的交流也不可改善，那麽最好儘早結束這段感情。你

也許覺得可以繼續忍受，但實際上這只會逐步惡化的。而且人的一生只有一次，不應輕易

放弃自己的愛情理想。當然，結束後，要給自己時間調節心理，幷且要總結經驗，在發展

新的關係時，避免在還沒有足够的瞭解之前，就匆忙地給感情定性。 
 
————————————————— 
  15586  東東  先生  2006-12-29 00:24:25 
 
  星星哥： 
  你說我該怎麽辦好呢！！我和我的男朋友很相愛！他比我大十歲 我們同居也已經將近

2 年！！今年放假我决定回來看父母，我們便暫時的離開了 一個月！！但還是保持著每天
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上網聊天！！今天我偶然的發現在他的信箱裏有申請交友網站的記錄還且他還付費買了一

個月的會員！還給別的會員買了什麽（當然也是從那網站了）心裏真的不知道該怎麽辦！

但當我問他有多愛我他還說好愛！真不知道他怎麽想的！！跟他說吧還怕把事情鬧僵！！

你說我該怎麽辦啊！！ 
 
星星： 
 
  你應該直接問他。 
 
兩個人之間要想長久維持愛情關係，坦誠地交流是絕對必要的。不能做到，也就談不到信

任。 
 
————————————————— 
  15587  信  先生  2006-12-29 03:41:48 
 
  星星你好！ 
    先謝謝你上次給我的回復！ 
    這回我還想再問一個有關“性安全＂的一個問題（看了常見問答中的“性安全＂，可

沒有看到想瞭解的），就是關于接吻， 
吻有很多種是吧，那如果對方有 HIV 的話，接吻能够傳染嗎？（要看自己的口腔裏是否有

“破碎＂，如果沒有就會安全，是嗎？）想問問 HIV 病毒能在口腔中生存嗎？接吻也是一

種體液交換是吧？做愛不接吻總不大爽吧，那接吻有什麽可注意的嗎？ 
問的是不是比較幼稚，星星大哥不要見笑啊:)再次謝謝你！ 
 
 
 
星星： 
 
  這個問題較爲複雜，唾液裏確實曾發現微量的 HIV 病毒，如果口腔內有破損的地方或

是牙齦出血，那麽有 HIV 的可能就更高。 
 
但接吻有很多不同方式，有些不會導致唾液交換，所以無法說接吻都是危險的。 
 
嚴格地講，百分之百的性安全，只有兩種辦法可以保證，一個是毫無性接觸，另一個是在

兩個人有了相互瞭解和信任、能够保證沒有其他感染可能之後，首先接受 HIV 檢查，如果

結果爲陰性，當然就可保安全。 
 
————————————————— 
  15588  eric  先生  2006-12-29 11:51:11 
 
  星星： 
您好！首先預祝新年快樂！ 
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我和男友今年 12 月初到本地的疾控中心體檢。兩星期後體檢結果出來，我們的各項指標都

正常，但是不知什麽原因我居然有口腔淋菌，他沒有。檢查的幾天前我喉嚨有點疼，疑似

上火就沒多理會。生活中我彼此對對方很忠誠。我和他交往一年了，其間從未和別的同性

有性方面的接觸。怎麽會有口腔淋菌呢？ 
 
醫生建議我注射頭孢曲松，我也照做了。但現回想起來，感覺很蹊蹺。希望星星幫忙分析

分析。 
 
非常感謝！ 
 
星星： 
 
  新年快樂。 
 
這有兩種可能，一個是淋病（Gonorrhea）病菌可以通過衣物和毛巾傳播，所以如果你們曾

有過去公共浴池等地方的經歷，有可能感染。另外，有一部分男性在感染了淋菌之後，沒

有症狀，或沒有明顯症狀，但仍然可以感染給別人，所以你們兩個，雖然一年內沒有與他

人的性接觸，但你有可能在之前就已經感染了。 
 
————————————————— 
  15589  a man of 27  先生  2006-12-30 11:17:51 
 
  你好，新年快樂！ 
我在《中國大百科全書 社會卷》上很驚喜地發現了一篇文章，說到了我的心坎上了。as 
follows: 
愛情（love） 人際之間吸引的最强烈形式，愛情與喜歡有 3 點不同：1。愛情有較多的幻

想；喜歡則不是由他人的幻想喚起，而是由對他人的現實評價喚起；喜歡不像愛情那樣狂

熱，激烈，迫切，始終比較平穩，寧靜，客觀。2。喜歡是一種單純的情感體驗；愛情却與

許多相互衝突的情緒有聯繫。3。愛情往往與性欲有關；而喜歡則不涉及這方面的需要。 
    有的社會心理學家曾設計了愛情量表和喜歡量表，用以測量個體間愛戀的程度和喜歡

的程度。愛情量表的部分項目是：1。如果我不能同***永遠在一起，我會感到苦惱；2。對

于任何事情我都會原諒***；3。我覺得對于任何事情我都會信賴***。喜歡量表的部分項目

內容是：1。我覺得***非常好相處；2。結識以後多數人對***的反應是好的；3。***是我

想成爲的那種人。運用這兩類量表，不僅可以大體反映個體間吸引是屬于愛情還是喜歡，

也可以反映愛戀和喜歡的程度。 
    20 世紀 70 年代有的西方社會心理學者把愛情分爲 6 種類型：1。衝動愛情，又稱浪漫

愛情。受到對方直接而强烈的身體吸引，總是想到對方，總想盡可能多地與對方在一起，

對對方的判斷往往是不客觀的。産生的條件是：有一定的文化背景爲個體提供真實的或虛

構的愛戀對方的模式；有一個愛戀的對象；有自己情感的激發，而且理解這種情感是由愛

戀對象所引起。對于這種愛情是否能長期保持，研究者的看法不甚一致。2。自我中心愛情。

愛情的個體幷不希望被愛戀對象束縛，也不希望愛戀對象被自己束縛，把愛情看成是一系
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列挑戰和解决難題，避免因承諾而造成負擔。3。依賴愛情。具有這種愛情的人常表現得焦

慮不安，寢食不佳，忌妒心强烈，結局多爲悲劇性。4。實用性愛情。愛戀者尋找在個性，

宗教信仰，興趣，背景等條件方面相配的愛戀對象，希望一旦找到合適的愛戀對象，雙方

的感情能進一步發展。在由父母安排的婚姻中，這種愛情形式較爲多見。5。結伴愛情。不

像衝動愛情或依賴愛情那樣激動人心，雙方開始時是朋友，具有相同的興趣愛好，在一起

工作，逐漸發展産生愛情。具有這種愛情關係的雙方，即使後來分手了，可能依然保持朋

友關係。6。利他愛情。一種典型的基督教愛情觀念，帶有忍耐性和仁愛色彩，不要求得到

回報。這種愛情在現實生活中常常難以做到。 
    愛情具有强烈的社會性。一些文化人類學者的研究表明，處于不同文化背景下的人對

于愛情有不同的理解。愛戀雙方是否幸福，幷不取决于他們之間具有哪種愛情，而是取决

于他們對愛情的理解是否一致。 
 
我現在的困惑是： 
1． 他屬于 NO。2 和 6。我屬于 NO。1 和 3。我們倆性格不同吧。今年 6 月份網上認識，

兩人很認真，真誠的交往。相互間不是太瞭解。他以“…我們的接觸當中我知道你我幷不

合適，這點我很清楚，你很多地方根本就不瞭解我，很多東西你也是愛吃醋，這不是一個

好的徵兆。你說的交流我知道，但是生活中不光是交流，還有很多。兩個人不同的性格、

兩個人不同的交際、兩個人不同的朋友、兩個人對待問題不同的理解、不同的意見，在這

些我們很多都不能統一，以及不同的人生觀。就像我跟前 BF 說的一樣經歷了這許多讓我

知道了很多、也看開了很多，很多時候我們不得不相信緣分，這也許不可靠，但是就是這

樣的，雖然我現在仍然愛他，但是一切都已不可能了，只希望大家的生活過得幸福快樂就

好，愛有時候真的不完全是擁有，…＂爲由三次提出分手，我儘量試圖把握一個度去靠近

他的性格特點，挽回。奇怪的是，每次分手後他都會再次打電話延續感情。我也覺得，這

是緣分的緣故。 
那麽，象我們這樣的情况，能有幸福嗎？若有，我該注意些什麽呢？ 
2． 我不太理解象他那種類型的人怎樣把握愛情不流走。他跟我談到他和他前 BF 最後的

故事，as follows: 
“我和他是在我大四的暑假的時候開始的誤會的 
大四暑假回來給他打電話，發信息他什麽都不回，什麽都不理 
整整兩個月，我實在不知道什麽了，我覺得兩個人既然如此了何不放開呢！ 
于是我跟他發了最後的信息：我們分手吧 
然後删掉了他的小靈通號碼、手機號碼、QQ 號碼 
很絕决的，我們就這樣分手了，但是我沒有恨他，一點也沒有 
因爲我知道我們在一起的時候恨快樂，他也很懂得我對他的愛 
接下來我一直是半年的孤獨一個人舔舐自己的傷口 
那半年我不敢出去，不敢去我們去過的地方，也是那個時候我開了自己的博客，記下自己

那段日子的心裏的傷痛 
直到後來還慢慢的走出來 
後來他斷斷續續的和我聯繫、和我發信息 
就在前不久發信息中我問他“有朋友了沒有＂ 
他說“沒有耍，也不會耍＂ 
我問他爲什麽，是不是因爲要結婚 
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他說他不會結婚，也不會找 BF 了 
然後他說道這麽多年來他 唯一對一個人有愧疚 
我問了他一句：是不是在我之前的那個 BF 
因爲他們在一起 5 年左右吧 
他回答說不是   
我就沒有再問了 
後來隔了幾天他跟我發信息我問他  最後他是不是有了 BF 不回我信息，不接我電話 
他說   不是，只是一個誤會，還記得你去貴陽耍嗎？回來後發脾氣也不先打聲招呼，所以

最對不起的人是你 
那年的暑假我去貴陽耍了來，沒有跟他說，回來他就這樣了，然後我我就和他分手了 
就這樣一個誤會，誤會了一年 
所以有時候只能說是造化弄人 
他對我很好，他也很瞭解我，很多東西我和他不用怎麽交流大家就明白的 
只能說那是我的痛吧，即使此刻談起這些心裏都會痛＂ 
 
謝謝您的及時耐心解答，我萬分感激！ 
最後再一次 Happy New Year of Golden Pig! （金猪年快樂！） 
 
 
星星： 
 
  愛情是不能機械地分類、衡量的，從他的話中，可以顯然地看出，你們兩個所追求的

理想愛情，幷不符合。在這種情况下，你自己“儘量試圖把握一個度去靠近他的性格特點，

挽回＂，對你、對他都沒有好處。雖然愛情關係中必須有一定的妥協，但對于基本的分歧，

比如像你們這樣，對于愛情關係的基本理解上的分歧，是不應該也不可能妥協的。 
 
————————————————— 
  15591  i love beyond  先生  2006-12-30 19:54:26 
 
  星星：  
  請問向對方（男同志）示愛可不可以用傳紙條的方式呢？（比如在紙條上寫 我愛你）行

嗎？因爲直接說有點太不好意思了。呵呵。請提寶貴意見謝了。 
 
星星： 
 
  不論是同志還非同志，這都沒有什麽意義。因爲如果對一個人有興趣，那麽就應該從

發展友誼開始，到了有了一定的相互瞭解和安全感，自然就可以直接說明。如果還“不好

意思＂說，那麽顯然還沒什麽瞭解，這種“愛＂也就毫無意義。 
 
————————————————— 
  15593  呵呵  先生  2006-12-30 20:22:27 
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  星星你好 請問用什麽樣的方式向自己暗戀的人表白最好？除了當面說，謝謝。  
 
星星： 
 
  看看下面的回答。 
 
————————————————— 
  15596  飛躍  先生  2006-12-31 01:35:34 
 
  星星你好。 
 
我曾經在此向你提出過關于戀童的問題。 
 
我本人是一個生長在大陸的同性戀者，由于我的家庭環境相對開放，自己性格開朗以及學

識認知以及出國留學和工作等各種經歷，我在愛情，同性戀，自我認同等各個問題上幾乎

都有和你一模一樣的認識。 
 
我認爲我們的這種想法更加合乎現代和未來的道德，也更加合乎健康的生活觀念，因此值

得提倡。所以我支持你的工作，幷感謝你的知識普及。 
 
不過關于 HIV 傳播和戀童的問題上，我有一些疑問。 
 
首先，就我查閱的資料來看，科學界幷沒有公認戀童是後天形成的，反倒是認爲大多數類

型的戀童一旦形成，是無法用任何手段糾正的，而且這種性欲望也是基本無法控制的，所

以法律制裁也不能威懾戀童者，只能采取化學閹割等辦法降低性欲。 
 
鑒于這種“先天後天不明，無法控制，無法改變＂的情况，因此有科學家，認爲這是性傾

向的一種。當然，這是一種有傷害行爲的性傾向。 
 
而你的觀點是斷定“戀童幷非性傾向，而是性變態，而且一定形成于後天，幷且大多數可

以治療幷治愈＂。 
 
我希望如果能够的話，請你寄予我一些這方面的權威資料（中英文皆可，最好是中文）。謝

謝。 
 
 
第二，關于 HIV 的傳染。 
 
你似乎不願意討論不安全性行爲傳染 HIV 的概率，不知道你是不瞭解這個概率呢，還是處

于對公衆誤解概率的擔心，還是你自己本來也不相信概率。 
 
我是工程科學出身，對于概率有專業的理解。就我的角度來看，讓人正確明白傳染概率還
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是很有意義的。你雖然總是以“很危險＂來概括不安全行爲，但這依然模糊。 
 
况且我注意到你曾經對一位網友說“如果確認對方是 HIV 携帶，那麽不使用安全套和他肛

交而被一次性傳染的可能性幾乎是百分之百＂。 
 
就我這幾年我所留意幷瞭解的醫學知識來看，你這句話是錯誤的。 
 
我認爲傳播不實際的恐慌也不好，你出身在民主國家，懂得 censorship 和 oriented propaganda
等概念，想必應該同意我的話。 
 
星星： 
 
  我已經說過，戀童有不同種類（你可以通過搜索看我以前的回答），沒有任何科學證明

是先天的，大多數科學家認爲産生于兒童和青少年期間，很多科學家認爲自己在這個階段

受過褻瀆的人，更有可能産生戀童傾向。不同種類的戀童治療效果不一，比如很常見的

situational pedophilia，不用治療，只要環境改變就會自動改變。有些，則基本無法治愈，

只能維持。這方面資料非常多，你可以自己尋找。 
 
關于 HIV 的傳染，概率這個概念毫無實際意義。第一是因爲關于感染的統計，都是根據自

我描述的，所以幷無可靠、準確的方法統計概率。第二是在普及性安全教育的時候，概率

只會帶來誤導，因爲在現實生活中，即使假定某個性行爲的感染率爲 1%，但幷不意味每

次的性行爲的感染概率可以計算。各國在性安全宣傳上，早已强調，一個人的第一次、唯

一的一次的高危行爲，就可能是令他感染的那次。關于各種行爲的危險性，實際上也只有

按危險程度排列，幷無具體數據定類。所以只稱爲高危的、危險的、相對安全的、完全安

全的，這已經是 HIV 宣傳十多年的慣用做法了。 
 
你對 censorship 的理解錯誤，這裏根本談不到 censorship。而性安全教育，本來就是 oriented 
propaganda。 
 
————————————————— 
  15597  飛躍  先生  2006-12-31 11:56:29 
 
  星星 
 
首先感謝你迅速的回答。 
 
我還有一個關于性傾向先後天形成說的問題。 
 
就我所知，科學界幷無對于性傾向形成原因的權威結論，所以是通過一些間接的證據，認

爲性傾向是先天形成的。 
 
但我發現你的觀點是“科學已經明確性傾向完全是先天形成的，和後天也無關＂，請問是
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這樣的嗎？ 
 
如果是這樣，請問你所知道的確鑿證據是什麽？ 
 
另外請問就你所知，性傾陷是先天固定，還是先天形成後天固定？也就是說，在性心理成

熟之前（比如青春期前），性傾向是否會受外界影響？ 
 
另外我上一封信裏的 censorship 和 oriented propaganda 是一個舉例，我幷不是說我認爲你的

行爲是在 censor，我的意思是，你是否因爲一些擔心或者傾向，而選擇性的傳遞信息。如

有誤會，敬請原諒。 
 
順祝新年快樂！ 
 
星星： 
 
  我多次說過，科學界現在還沒有找到一個單一的形成原因，但所有的研究結果，都指

向先天形成，而沒有任何迹象傾向于後天影響。所以，雖然在成因上還沒有共識，科學界

對于性傾向是先天形成的，是沒有什麽爭議的。 
 
心理學上，以前確實曾有人以爲性傾向會由于外界影響而出現，比如佛洛伊德就曾認爲，

成長時期如果母親强父親弱，男孩子就可能長大成爲同性傾向。不過所有這些歸于外界影

響的理論，都基于臆測，而且都已經被推翻，現代心理學不認爲有外界影響導致同性傾向。 
 
當然，科學的基本規律，就是任何對自然現象的解釋，都是根據迄今爲止發現的能够證實

的迹象，如果未來有新的發現，幷能經得住考驗，那麽理論就會改變。 
 
————————————————— 
  15598  牛牛  先生  2006-12-31 20:15:55 
 
  我是個 GAY,今年 18 歲,請問 GAY 能變回來嗎?還有我該怎麽面對自己的父母，是告訴

他們還是繼續隱瞞?對于以後是否結婚我現在都不能决定,我該怎麽辦?謝謝!~~~~ 
 
星星： 
 
  同性傾向不可改變，這一點你首先要明白。 
 
你現在還不需、也還不具備告知父母的條件，首先應該增進自己的知識，學會健康地接受

自己。到你有了獨立生活能力的時候，再考慮向父母說明。 
 
作爲同志，當然不應該與异性結婚，這樣做不僅很不道德，也會給你帶來痛苦。 
 
你沒有說在四川什麽地方，但四川的大城市都有同志組織，如果你有興趣與他們聯繫，直
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接給我來信吧。 
 


