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  15599  Reno  先生  2007-01-01 00:23:03 
 
  星星大哥： 
    您好！不知道您有没有看过美国同志连续剧‘queer as folk’，如果有，请问你是怎么

看待这个连续剧中所表现的同志的生活的？对那几个角色（Brian、justin、micheal、mel 等
等）有着怎样的看法？您个人对这部连续剧（电影史上第一部毫无偏见和歧视的描写同志

生活的影片）有着怎样的评价？谢谢！：） 
 
星星： 
 
  我觉得，从作品本身看，这只不过是一部一般的连续剧，主要人物是同志而已。当然

能够在有线电视上的黄金时间播出，本身是一个突破，但并不能说这部连续剧里面的人物

生活，广泛地代表美国同志的日常生活。另外，它远远不是“电影史上第一部毫无偏见和

歧视的描写同志生活的影片”。 
 
————————————————— 
  15600  毛毛  先生  2007-01-01 03:04:49 
 
  大哥您好: 
   我是成都青年同志活动中心的一个志愿者,我有个疑问想请您帮我一下.有个人,在我的

生命中的地位很重要，我不知道该怎么去说,我觉得我到现在还是很爱他的.虽然我现在有很

多事去做，有点开始忘记他了。但是今天在网上碰见他,我觉得我还是爱他的.虽然他已经结

婚.我很苦恼.您可以帮助我吗?? 
我希望您可以给我点实际的.不要太平凡了,好吗?? 
 
星星： 
 
  我不知道能给你什么“不平凡的”回答，因为说实话这样的情况本来就很平凡。从古

至今都有，每天都有成千上万的这样经历发生在人们身上，而且同性、异性、男性、女性，

都会有。当然出现在每个人身上，仍然可能带来很强烈的冲击。 
 
我常在这个栏目里说，人的成熟过程中，要学会的很重要的一课，就是接受一个事实：很

多自己渴望的，并不能得到． 
 
另外，这个问题，也与自尊心理有一定关系，有高度自尊的人，不会对一个不可能喜欢自

己的人恋恋不舍的。 
 
忘记他不可能，也不必要，只是要学会如何面对，时间会令你明白，你实际上是幸运的。 
 
————————————————— 
  15602  Mathieu  先生  2007-01-01 17:50:16 
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  星星老师您好: 
     我在大学期间,有这么一件经历,不知道算不算同志之间的情感!我读大一的时候教高

数是一位相貌特别英俊，为人非常和蔼，举止文雅的长者。大一上学期他就开始教我们数

学了，由于我的数学不是很好，所以对这位老师只是很崇敬，并没有过多的交往。大一下

学期一次偶然的机会，我和寝室的哥们第一次去他家看他，那天玩的很开心，走的时候很

晚了,我把包留在了他的家中里。 
   过了 2 天我利用下午没课的时间到他家去取包，到他家之后，就只有我和老师两个人。

好奇心让我在老师家里参观了一翻，当走进老师卧室的时候，我发现墙上有几张裸体的男

人画另外书架上还有一些男色杂志。那一刻我只是有种奇怪的感觉并没有想太多。 
     来到老师家后我就和老师聊了起来，得知老师一直没有结婚。到了快吃晚饭的时间，

我被老师留下来吃了饭。接着看电视，时间过得很快，不知觉地就到了晚上 9 点我本来是

想回寝室，但老师考虑到寝室离他家比较远，于是要我留下来睡觉。我也欣然接受了，就

在晚上睡觉的时候，那种事情发生了，过程我觉得不用多写，我第一次体会到原来世界上

还有这种喜好的人。出于对老师的怎么讲也许是好感吧我当时很被动接受了，老师的对我

的 SA。 
    第二天一大早我就去上课了，从那以后老师对就特别好，上课也不点我回答问题“不

为难我”私下对我很照顾总是主动帮助我辅导数学。大概过了半个月，老师向我提出可以

去他家生活的要求，我犹豫了一下接受了。当天下午我就把我的生活物资搬到了他家，这

件事情没有对同学中任何人讲。我只是对班上说我想走读。 
    住进老师家以后的，老师安排给我一个的小房间住，刚开始的每天晚上老师都会到我

的房间对我做 SA 我有 1 个多星期是很被动，很不习惯，可也不反感。渐渐的我和老师之

间由于互相了解后，我知道老师为什么这样了，是因为老师的性取向是喜欢男人。 
    我真的不知道为什么我会对老师的这种行为，不反抗，反而慢慢的接受了。久而久之，

我们之间产生了感情，我想是比友谊更深的那种感情。和老师 SA 的时候也很自然的会出

现兴奋和勃起，而且我也渐渐习惯这种表达方式了。很也许这在旁人看来会怎么形容呢？ 
    我找不到答案？ 
    星星您说我这算是一种同志表现吗？就我来说现在除了老师之外我对别的男人没有那

种感觉，不过我发现我会喜欢成熟有修养，有文化的年长者，但又不完全是性方面的喜欢，

是一种很全面的欣赏和喜欢。性方面的我始终没有想清楚到底自己会不会对男人产生更多

的是性上面的偏好！ 
    目前我毕业了，除了上班，有时间我就会去老师家住。我和老师建立一种很深的友情

还有就是那种有爱的成分的感情。 
    我一直没有和任何人说这件事情也没有向网上的同志交流过，我认为人与人之间的情

感真的很微妙，很难说出是怎么一回事。 
    你对这事情怎么看呢？ 
 
星星： 
 
  你是同志，这一点没有什么可怀疑的。即使是同志，也不会就喜欢每个同性别的人，

这并不奇怪。 
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不过你老师的行为实际上是性骚扰，而且严重地违反教师的基本道德标准。你和他的关系，

对你实际上是一种伤害，尽早结束为好。 
 
————————————————— 
  15603  良牙  先生  2007-01-01 18:07:37 
 
  您好: 
    我以前曾经向您咨询过，现在出现了新问题。今年我已经 27 了，父母对我的婚事由原

先的不干涉不催促渐渐转变为每周两次电话（我在外省工作），巴不得过年就能带女朋友回

家。我很理解父母的心情，向他们这样的年岁应该是抱孙子，安享晚年的时候，可是我能

怎么办呢？ 
    我不敢告诉他们自己的真实情况，父亲高血压，身体不好，就怕受刺激发生什么意外，

眼看他们越催越急，我也不想伤害不知情的女孩子，所以我想干脆找个女同组成互助婚姻，

算是给父母个交待。 
    我想请教您：如果互助的话，需要考虑那些问题能够尽可能避免将来的麻烦，尽可能

让这场形式婚姻顺利。 
    谢谢！ 
    祝您新年快乐！ 
 
星星： 
 
  这种“互助”，我觉得很难维持，不是好办法。 
 
即使你找到这样的可能对象，早晚你们两个各自会有自己的男友、女友，那个时候这个谎

言就涉及到四个人，再加上四个人的密友，如果其中一对关系发生问题，就会更复杂，被

揭穿的可能性非常高。那时候，对你父母的打击会大的多。另外，如果父母逼迫你生孩子

呢？这样做对孩子太不负责任了。 
 
————————————————— 
  15604  北方的雪  先生  2007-01-01 18:48:20 
 
  你好。星星。 
请问，提前发现有 HIV 病毒有什么好处和必要吗。 
 
 
星星： 
 
  当然有，自从鸡尾酒药物出现之后，感染了 HIV 已经不像以前那样，等于被判了死刑。

现在如果发现早，及时开始服药，并能坚持正确使用药物，可以长期维持不发病，最长的

可达十五年左右（因为药物出现是近期的，这个数字可能还会长）。十五年里，很多新的治

疗方法能出现，所以当然是完全有必要检查的。 
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除此之外，当然还包括为别人负责的目的，知道自己是 HIV 阳性，就应该也可以采取措施

不传播给别人。 
 
————————————————— 
  15605  pinksue  女士  2007-01-01 19:47:01 
 
  朋友介绍我来这个网站看看，说能帮助我们，所以我来看看， 
想问主持人一个问题。 
我在青春期的时候，曾经爱慕过一些男孩子，是单纯的暗恋，不曾有过任何肢体上的接触，

我虽然是女孩子在青春期的时候却喜欢打扮成中性模样，也不觉得有什么特别。大学时代，

我从不交往男孩子，偶尔觉得和男孩交往恶心，讨厌肢体接触，但是心底仍一直暗恋高中

时代的男孩子。 
毕业后，我发现自己在某些方面不太一样，别人给我介绍男朋友，我没有任何好感，反而

感到难受，这个时候有个拉拉追求我，我为了拒绝她的爱，和一个男生交往，结果因为忍

受不了和男生的接触而分手，最后我和那个拉拉在一起了，我们彼此非常相爱。 
父母知道后，非常震怒，对我非常失望，经常在家里冷言冷语，我曾想过和 GAY 结成婚

姻，但仍觉得不妥。 
不知道该怎么办，请问主持人我现在是真正的 LES 吗?我该如何处理目前的状况。 
 
星星： 
 
  我觉得你是不是，并非重要问题，如果你现在与女友相爱，当然应该继续维持幸福生

活。 
 
结假婚我历来反对，原因在下面给另外一位网友的回答里谈了。有爱心的父母，首先考虑

的应该是儿女的幸福。如果你无法与他们沟通，仍然应该首先考虑你自己的一生，不要妥

协。 
 
————————————————— 
  15606  冰  先生  2007-01-01 20:17:08 
 
  我在厦门，请问厦门有没有正规的同志活动组织？如果有，在哪里？或者，有没有同

志正规的聚地？谢谢 
 
星星： 
 
  据我所知，目前厦门没有。 
 
————————————————— 
  15608  coldplay  先生  2007-01-01 21:11:53 
 
  我是一个孤独的人，我想进入这个圈子．但又害怕进入，我希望你能介绍一些朋友给
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我，需要真诚的，年纪在２０到３５岁之间的朋友给我．谢谢  新年快乐 
 
星星： 
 
  不要被所谓“圈子”束缚，这个概念本身就很莫名其妙。同志人群无所不在，并不只

存在于所谓“圈子”里。 
 
关于如何交友，请你看看常见问答，我无法给你介绍朋友，朋友也不应该由陌生人介绍。 
 
————————————————— 
  15610  xihongda  先生  2007-01-01 21:39:14 
 
  别人为我口交,我感染 HIV 风险有多大?对方没说他口腔有溃疡 
 
星星： 
 
  风险无法评估，但不是绝对安全。 
 
————————————————— 
  15611  weiney  先生  2007-01-01 22:33:59 
 
  星星: 
    您好！我早在上初中的时候就已经明确了自己的性取向，我的青春期充满了压抑与自

卑。如今，大学毕业，熬过了这艰难的十年。在父母的眼里我是个孝顺优异的男孩子，然

而我不得不像《孽子》里的少年一样，选择一条逃离家庭的生活道路。二十几岁的我没有

尝过恋爱的滋味，为了自己的未来，我选择去 Montreal 学习生活，那里有合法的同志婚姻，

但是我真的觉得这不可能瞒我父母一辈子，我该怎么办呢？这是否是一个明智的选择呢？ 
 
星星： 
 
  如果去 Montreal 是为了这个原因，那不是很好的抉择。同志婚姻，对于无法接受、面

对自己的人，毫无意义。 
 
不论去哪里，你无法逃离自己，也无法逃离需要面对父母这一事实。 
 
————————————————— 
  15612  雪茄烟/  先生  2007-01-02 00:47:56 
 
  星星你好！问个问题咯。 
我和我的男友交往了半年后才知道我的男友有了 2 年的 BF 了，我痛苦绝望，可后来我不

理他了，他一直求得我原谅他，说爱我不爱他的 BF 但又在很多原因的情况下不能与他 BF
脱离关系。我后来另外找了个男友，他气的找出种种理由要求我不再找朋友，要找就找他，
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想做爱也找他，意思是说不要到外乱糟得出病来。因为他还爱我，所以我想问，他与他的

BF 发生了两年关系，然后又想和我经常的发生性关系，是否这样会不会产生其它什么病

来？这样安全吗？ 
谢谢。 
 
星星： 
 
  这样的人谈爱，你能相信吗？他这样对待在一起两年的男友，怎么能保证以后不这样

对待你？ 
 
至于疾病，你应该去接受检查。因为他这样的人，很难保证在男友之外，只与你一个人有

性关系。如果你与你现在的男友有性关系，那么他也应该去接受检查。 
 
————————————————— 
  15613  你好  先生  2007-01-02 12:58:23 
 
  星星大哥,一个人有了男朋友后,是不是就不应该再去和别的同志见面来往了啊?在我认

识我的男朋友之前,我认识了很多人,但大部分都是笔友性质的,只有一个同城的男人不是,他
说他喜欢我,不过由于种种原因我们没有在一起. 
现在我已经有了一个我很爱的男朋友,而他也克服了他以前的问题想回来让我跟他.我都给

他说了我已经有了男朋友了,而他还是经常提出和我见面,吃饭.而我们在一起时,确实什么也

没有发生,只是聊聊天,谈谈心,没有性行为.但我一想起我在男朋友上班时,还和别的男人见

面,就觉得很内疚,好象很对不起我的男朋友似的. 
那星星大哥怎么看,是不是我这种行为是不对的. 
 
星星： 
 
  健康的爱情中，两个人仍然应该有自己的空间、社交范围等等，但当然要充分透明。

如果你与这个人能够保持不超越友谊的关系，你的男朋友也能接受，这没有什么不对。 
 
————————————————— 
  15614  lf  先生  2007-01-02 14:28:39 
 
   同志不能有自己的孩子么?有什么途径么?老了怎么办,没人照料 
 
星星： 
 
  有孩子的目的，本来就不应该是为了给自己养老，在 21 世纪，这样的陈腐概念应该抛

弃了。以中国现在社会发展趋势看，到你要老的时候，不论是同志还是非同志，都不可能

依靠孩子养老了。 
 
————————————————— 
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  15616  冰  先生  2007-01-02 22:14:03 
 
  昨天问你厦门有没有同志组织，今天看了你的回答，才知道原来厦门没有，我很失望，

而且我发现昨天也有一个厦门同志（网名叫 weiney）也向你提问，看了 weiney 的描述，

我觉得至少 weiney 能够在加拿大的 Montreal 找到自己的归宿，虽然选择了逃避。但是我

连一个正式的同志组织都找不到，我应该怎么在厦门寻找我的真爱？（我没有条件出国，

也不愿意接受乱七八糟的人）（在此，我先祝愿同在厦门的 weiney 幸福快乐） 
 
星星： 
 
  同志组织的存在并不是为了提供给人寻找“真爱”的途径，关于如何交友，建议你看

看常见问答。 
 
————————————————— 
  15617  迷惑  先生  2007-01-03 08:37:24 
 
  星星:谈谈我的性经历,我 15 岁以前朦胧中对女性有一种说不出的好感,对男性只能体

会到那个更端正漂亮,但没有兴趣,后来看了一些男性图片,慢慢有点喜欢男人体,在此以后对

女性反感过一段时间,到了现在 28 岁,目前的状况是,只对着正统服饰的帅气的男性有感觉,
只喜欢拥抱,但脱光衣服裸体就没有多少感觉,对女性不反感,但喜欢谈不上,没有接触过女

性, 
1)我不知道我处于什么状态!是精神恋爱吗?是同性,还是双性? 
2)我的性趣是否在以后会一直变动!能否会变成异性恋? 
 
星星： 
 
  这是很典型的同性倾向，只不过因为自己还不能良好地接受，所以对于性还有很多顾

虑和抵触。 
 
性倾向是不可改变的。 
 
————————————————— 
  15618  世界无限大  先生  2007-01-03 12:05:51 
 
  星星大哥你好，我是个喜欢异性的小伙子，请问： 
我和我的女朋友双方互相口交，我们会感染到一些病毒么？ 
 
星星： 
 
  这个栏目是为同志服务的，但因为这个问题涉及性安全，我破例回答一次。 
 
病毒、病菌是无法辨认人是同性恋还是异性恋的，任何两个人如果未经检查证明没有性病，
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排除体内带有病原体的可能，那么如果有不安全的性行为，就可能感染性病。绝大多数性

病感染，是发生在异性之间的。 
 
————————————————— 
  15619  waiting  先生  2007-01-03 22:49:11 
 
  其实,想结婚只是为了给彼此一个公开的、正式的证明,虽然这个证明在中国可能暂时还

不被认可。根据你的回答，看来要想结婚，移民可能是第一个步骤。 
 
接下来的问题就是，中国距离同性恋结婚还有多远？这可能是一个无法回答的问题，因为

现在连反对同性恋歧视都还没有做到。 
 
 
星星： 
 
  这种证明，完全不需通过法律程序，更不需为此而移民。 
 
在西方国家，早在同志婚姻法推出之前，就有大量同志举办婚礼，由亲友来见证他们的结

合。近年来这样的事，在中国也有不少例子了。 
 
————————————————— 
  15620  天空  先生  2007-01-04 09:57:32 
 
      你好，星星。你的 MSN  damien@gayasian.org 最近都没上线了呀？ 
 
星星： 
 
  圣诞到元旦间，没有怎么上，但现在恢复了。 
 
————————————————— 
  15621  非安  先生  2007-01-04 13:30:22 
 
  你好： 
 
   我是个在读大学的同志。现在已经是大 3 因为不满意自己所学的专业。决定跨专业考

研。并决定是心理学。主攻心理咨询方面。但却担心在面试时会暴露自己的同志身份，而

咨询界对于同志特别的敏感和排斥。而我更不想接受厌恶治疗。但心里却是很喜欢心理学

这个专业，对心理咨询师也很向往。 
 
    你认为我该怎么办？担心的事情会发生吗？谢谢  
 
星星： 
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  这应该与你最终去就学的学校有关，我在大陆曾接触过一些对同性持良好态度的心理

教学者，所以应该先打听一下。 
 
————————————————— 
  15622  我永远爱爽儿  先生  2007-01-04 19:18:18 
 
  有没有真的同志啊 
 
星星： 
 
  不明白你的问题。 
 
————————————————— 
  15623  依然  先生  2007-01-04 22:56:04 
 
  您好，我想请教一个问题，男友喜欢给我肛交，有 1 次很疼痛，还出现了便秘，肚子

也老不舒服，请问肛交的方式会不会造成一些肠道疾病？ 
 
星星： 
 
  如果方式不妥，确实能造成伤害，看看常见问答中关于肛交的回答。 
 
————————————————— 
  15624  123  先生  2007-01-05 09:43:54 
 
  我见到的同志很像女人，都是这样吗？ 
 
星星： 
 
  同性倾向的人在总人口中的比例是大约百分之四，你算算在你所在的城市有多少，你

又见过多少个呢？ 
 
————————————————— 
  15625  eric  先生  2007-01-05 11:07:23 
 
  感谢星星就口腔淋球菌问题的回复。 
 
请问，如何理解口腔淋球菌阳性这个概念，它对正常生活有否影响。如按医生建议注射了

头孢曲松后，是否还有必要再去复查呢？ 
 
星星： 
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  阳性的意思是指有病菌存活于体内，并能感染给别人。 
 
淋球菌是可以根除的，只要遵照医生指导用药。不过因为最近出现对抗生素有抵抗力的淋

球菌，应该在疗程结束后再次检查。 
 
这个疾病不会在病人体内产生抗体，所以患过此病的人，如果再次接触病菌，仍可感染。 
 
————————————————— 
  15626  向日葵  先生  2007-01-05 15:39:24 
 
  一个人如果不懂得对爱情坚守，就很难拥有真爱。 
你说我说的对吗？ 
 
星星： 
 
  对爱情的理解，有很多种，最重要的是在建立爱情之前的恋爱期间，两个人对此有坦

诚、深层次的交流。如果两个人在这上面有不可调和的分歧，爱情是不可能持久的。 
 
————————————————— 
  15627  ＡＰＰ  先生  2007-01-05 20:02:58 
 
  我老是骚扰别人，虽然只是吻他们和开玩笑说喜欢和爱他们，虽然关系很好，可是给

他们造成了困扰，也导致了关系的恶化，请问该怎么克制自己泛滥的感情啊？实在太不好

控制了，又很需要亲密朋友 
 
星星： 
 
  你自己已经知道这样做不好，需要的只是在那一瞬间的克制。请你的好朋友们，随时

提醒你。 
 
————————————————— 
  15629  ni hao  先生  2007-01-05 21:13:16 
 
  请介绍下 成都同志间 爱滋病的感染情况~~~~ 
 
 
星星： 
 
  我不知道你所指的是什么情况。由于中国现在普遍缺乏有足够覆盖面的检测，所以感

染率都只是估计。成都与其他地方一样，也不断有感染者被检查出来。 
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————————————————— 
  15630  雨雾  先生  2007-01-06 11:21:32 
 
   好！ 
 还记得我吗？我曾给你发过很多封邮件，但全部被系统退了回来，不知道到底是怎么回事。

我现在遇到了很大的思想上的问题。用 126 和新浪的邮箱都被退了回来，我该怎么跟你联

系啊？ 
 
星星： 
 
  如果下次还有问题，可以发到 advice.aibai@gmail.com. 
 
————————————————— 
  15632  麻木  先生  2007-01-06 16:33:21 
 
  您好，虽然明确了自己的性倾向，一直没有选择异性婚姻，但看到父母的失望表情（母

亲知道，父亲比较传统顽固，不敢告知），感觉真是有苦说不出，现在都不太愿意考虑感情

婚姻的事情，变的有些麻木，似乎这样就不需要面对各种矛盾的冲突，这种放弃是无奈的

选择，不愿让父母难过，也不想为难自己，走的好辛苦！！！ 
 
星星： 
 
  但早晚要考虑，不面对，就不能做充分的准备。父母如果真的爱你，应该考虑你的幸

福，如果不考虑，那么这样的父母，应该让他们难过。 
 
————————————————— 
  15633  上海  先生  2007-01-06 20:05:19 
 
  星星你好:关注爱白已经好多年了,也经常看你的问答,得到很多新的知识和观念,谢谢!
有一个问题是这样的,希望得到你的帮助:我和一个知道我是同志的女人结了婚,大家也和睦

相处的生活,没有性活动,彼此之间也有一定程度的自由.随着年龄的增大,现在我们都希望有

个自己的小孩,但不想发生性行为,我就想通过手淫把我的精液弄出来然后灌到她的身体里

面.但是我又觉得正常的受孕的过程是个自然的优胜劣汰的选择过程,其中精子的好坏的自

然选择通过自然的性过程也许会比较好一点.所以又担心象我想象的那种方式会因为是我

先把精子弄出来,然后再弄到女人的身体里而打乱了精子的排列等等(这是我自己想的,也不

知道有没有科学的依据),从而影响到受孕的精子的质量甚至将来孩子的智商和健康状况.所
以觉得还是到医院去做比较好点,但是那又比较花钱,象我们这样生理方面没有任何问题的

人又没有必要.我的问题就是象我讲的那种方式受孕对将来孩子的质量有没有问题和影响,
是不是和正常的性爱方式获得的孩子没有区别,是不是非要到医院去做?谢谢! 
 
星星： 
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  你所担心的那些，倒不会发生，精液无论如何进入体内，都仍然会通过自然选择。不

过你们这自己这样做，对她有危险。因为没有专门的器材，不仅成功率很低，也有可能伤

害她的软组织。所以如果你们要做人工授精，必须由专业医生进行。 
 
————————————————— 
  15634  万物有情  先生  2007-01-06 22:09:56 
 
  找个朋友太难了,生活好没意思.. 
 
星星： 
 
  生活没意思的人，根本不宜于找朋友。 
 
————————————————— 
  15636  情伤  先生  2007-01-07 00:01:39 
 
  我想找 30 到 40 岁的可他们呢都显我小，我今年 24 岁了，我该怎么办 
 
星星： 
 
  耐心一点，喜欢什么类型的人都有。 
 
年龄相差悬殊的感情关系，有其特别需要注意的一些地方，我在常见问答里谈过，你看看。 
 
————————————————— 
  15637  Rorry  先生  2007-01-07 00:19:39 
 
  星星你好: 
    你说过,同性倾向与同性恋是两个不同的概念。那么两者在现实中有没有必然的因果关

系？这里我举个例子：如果某人在没有和同性发生过性行为之前的时间内，不曾意识到或

者感觉到自己对同性有特殊的性偏好。然而却在与同性发生性关系后才发现自身对同性有

性倾向了，这能说明同性倾向与同性恋存在一种逻辑上的必然联系吗？就如同性恋的定义

所描述的：同性恋就是同性之间产生和发生自然的情欲即与异性恋一样的恋爱关系。那么

当某人在与同性发生过性关系后意识到自己对同性的性倾向这种情况能分析为是同性恋的

发生刺激了此人对自己性倾向的意识的明晰化，还是此人出于本能的就是喜欢同性但自己

尚未清楚，发生与同性之间的关系有才恍然大悟。 
    反而言之：如果某人一直没有被激发对同性倾向的认识，那这个人很有可能不知道或

者无法了解自己的同性倾向了。 
    现在我想表达我的不解：对于某一类人的同性倾向是否是在与同性发生性关系时才被

激发出来的，与那些从一开始就明白自己性取向的人是有所不同的。因为我最近看到香港

和台湾对同性恋的采访节目，节目中有几位被采者讲到自己为何选择同性恋的生活方式，

是因为自己无意中被同性倾向的朋友刺激后才发觉自己具有同样的特质，因此踏入“圈子”。



 

第 14 页 共 163 页 

星星你对他们这样的说法相信吗？真的是像他们说的是自己被激发出来的，不然不会选择

同性恋这条路。你来讲讲为什么他们要这样说呢？ 
 
星星： 
 
  关于这个问题，我曾经与一位网友有过较详细的对话，建议你看看：

http://www.aibai.cn/info/open.php?id=10346 
 
性倾向是不可改变的，不是同性倾向的人，是不会被别人“激发”、“引诱”成同性恋的。

但这个看法，在中国根深蒂固，甚至很多专业人士也这么认为，这只是因为缺乏基本的心

理知识。 
 
————————————————— 
  15638  宣  先生  2007-01-07 04:05:18 
 
  星哥，这次又要麻烦你了。我和一个法国人认识了差不多有半年了，我们之间的关系

其实就是 sex-partner。也许在一起的时间长了，我们之间对彼此的态度也又以前那种简单

的 sex-partner 关系过渡到了一个新的阶段，我有的时候把他当成 bf 一样，而且他对我的态

度也越来越好。但是我们并没有决定把对方带入自己的生活圈子，我不知道他的朋友，他

也不知道我的朋友；其实这样也好，可以一直保持我们两个各自有自己的自由度，也许我

们两个都是崇尚自由的人，特别不喜欢那种被人束缚的感觉，carpe diem 一直是我们共同

追求的东西。最近突然觉得他对我越好，或者说越关心你，虽然有的时候只是简单的一个

短信的问候，却让我越来越觉得自己有压力，因为我对 relationship 还没有真正的做好准备

而且我还怕受到伤害；我有的时候想问他--是否我们之间的关系该结束了或者什么时候我

们可以真正地谈一次，因为每次见他的时候都忙着讨论工作上面的事情，也常常将这个计

划好的事情而置之脑后。最近，公司想派我去法国总部工作，但是本来应该很高兴的我，

却开始犹豫起来，我觉得我不想离开他，因为他很喜欢在中国工作，我真的想留下来，其

实事情真的很奇妙，我觉得我们彼此的感情如果继续这样下去会让我越来越难以自拔。我

们在同一间公司的不同部门工作，我现在常常回避他，有的时候不想见到他，最近我想通

过时间可以让我对他的印象生疏一点，其实我也知道忘记一个人是不可能的，但是我还是

回避了他差不多快一个多月了，而他却还是继续通过短信的方式以求知道我的生活怎么样，

同时告诉我他最近都在忙什么；我越来越觉得我们之间这种“异类”的关系真的很消耗人，

两个人彼此都喜欢对方，却不敢表白，我不知道是因为他还有 come out 的缘故还是其他的

原因让他控制他自己的情绪。在公司里，几乎没人知道他是 gay。。有的时候和他一起工作

听见别人同他讨论一些女人的事情，他又不可能完全沉默，而在他的生活中，Gay 的朋友

也不是很多，在认识我以前，他常常寻找一些 one night stand,现在我就是他的 partner，或

者说程度已经超过了 partner...星哥，我不知道我们这种关系是否会有结果或者我还是应该

离开他？ 
 
星星： 
 
  其实从 sex partner 逐渐发展成 love partner，不是不可能，但你们的其他情况，有几个
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因素需要考虑。 
 
你们似乎从未针对感情关系交流过，爱情的前提之一，是两个人对于爱情、关系的理解有

共识。如果不交流，也许以后会发现各自所追求的理想关系，无法吻合，那么当然无法维

持。 
 
第二是他自己对于自己的认知问题，不能完全健康地接受自己的人，是不太可能有健康幸

福的爱情关系的。 
 
第三很重要，如果你因为这样的还很虚无的关系而放弃事业上的发展，坚持去发展关系，

这会成为一个定时炸弹，以后会影响你们的关系。 
 
————————————————— 
  15639  多多  先生  2007-01-07 17:47:23 
 
  我和我爱人认识一年多了，我们在一起的这一年多时间，有过争吵，有闹过分手，我

这人对感情特敏感，经常想要是他离开我了我该怎么办。前不久一次因为我给他打手机打

不他突然关了机，我一下就紧张了我知道他有事不想让我知道，我于是打他电话给他同学

他同学说他送他弟弟出去了，后来他回到宿舍他却告诉了我他在洗澡不方便接电话我和他

吵了起来，第二天我去找他他说昨晚的事，我已经原谅他对我的撒谎〔这是一年多，我第

一次知道他骗我〕后来我们聊了很多他最后坦然的告诉我他可能以后是会结婚的，虽然他

不喜欢女人但父母给的压力太大所以他可能结婚但在他结婚之前的这几年也会和我在一

起，听到这话我差点晕过去，我该怎么办我很爱他，他对我也是有爱的，怎么办我都打算

好了跟着他到他结婚那天，我也就结束我这痛苦的一生。 
 
星星： 
 
  我好多次说过，很多初恋会失败，实际上是付学费。 
 
你们的问题，是这样的深谈，早在当初结识、开始发展关系时就应该进行。过早地给感情

定性，在关键问题上没有足够的交流，导致关系不会有坚实的基础。 
 
恋爱是一个过程，不是目的。恋爱期间，应该通过相互了解，建立信任，也同时要通过交

流，考虑两个人是否合适在一起。从这个角度，恋爱实际上是一个淘汰的过程。 
 
现在知道他以后会结婚，你们的关系不应该再继续。为这样的人轻生太不值得了，你还会

再爱的，不过要学会技巧。 
 
建议你看看常见问答中，关于交往的回答。 
 
————————————————— 
  15640  zhz  先生  2007-01-07 19:57:53 
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  星星大哥，你好： 
请问，这种说法正确么？ 
同性恋（homosexuality）  
 
同性恋是一种对同性产生性爱的思想和感情，并以同性为满足性欲的对象的性心理障碍。

同性恋从性爱本身来说尽管不一定异常，但性发育和性定向可伴发心理障碍，因而常感到

焦虑、抑郁与内心痛苦。同性恋属于性指向障碍。  
 
在我国，由于同性恋行为为传统社会文化所不齿，故悄然行事，他人难以得知，因而有同

性恋行为的人比暴露出来的要多得多。但与西方国家相比，仍然要少得多。根据西方学者

的调查，从单一的异性恋到单一的同性恋，其比例分布情况大致如下：  
 
单一的异性恋 35%  
主导异性恋，偶尔的同性恋 35%  
主导异性恋，次数稍多的同性恋 20%  
异性恋与同性恋几乎相等 2%  
主导同性恋，次数稍多的异性恋 2%  
主导同性恋，偶尔的异性恋 2%  
单一的同性恋 14%  
 
一、临床表现:  
 
同性恋可分为素质性同性恋（真性同性恋）和境遇性同性恋（假性同性恋），在男性同性恋

和女性同性恋中应予以辨认。  
 
男性同性恋中被动型的一方往往是真正的同性恋，另一方可能是同性恋者，也可能是出于

暂时的感情联系或性欲较强的健康人。女性同性恋中主动型的一方往往是真正的同性恋者，

另一方可能是同性恋者，也可能是正常人。一般讲，女性同性恋比男性同性恋持续的时间

更久，甚至可持续到中年以后。  
 
同性恋者在幼年时即可出现种种迹象，如爱扮演异性角色等，但这些迹象常常是模糊而不

自觉的，只有到了青春期开始后，同性恋行为才会突显出来。  
 
同性恋的临床表现主要是：男性同性恋者的行为带有女人味，俗称娘娘腔，喜欢按照女性

的活动方式活动，如言谈、动作模仿女性，从事女性擅长的工作等。当然相当多的男性同

性恋者仍可保留粗犷的男子气息。男性同性恋者的性行为主要是口交、鸡奸和相互手淫。

女性同性恋者的行为则带有男子气息，俗称假小子，喜欢从事男性的活动和以男性的方式

办事，但也有相当一部分女性同性恋者仍可保留女性特有的言谈举止等特点。女性同性恋

者的性行为主要是舔阴、抚摸乳房和相互手淫，少数也用器具插入阴道摩擦。  
 
同性恋者在失去同性恋关系或被人知晓面对社会压力时，会产生严重的焦虑或抑郁反应，
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即使能维持同性恋关系也无他人知晓，同样也常常会背负沉重的精神包袱而苦恼万分。个

别的同性恋者由于不堪忍受精神折磨而企图自杀。同性恋者虽然可有与异性正常的性行为，

但性爱倾向明显减弱或缺乏，因而难以建立与维持同异性成员的家庭关系。  
 
二、诊断要点:  
 
同性恋的诊断要点为：  
一是对同性产生性爱的思想和感情，而不管是否发生性行为。  
二是对异性毫无兴趣甚至厌恶。  
 
三、鉴别诊断:  
 
1、 与异装症的鉴别  
 
异装症者穿戴异性服饰是为了引起性兴奋，达到性满足，大多数异装症者是异性恋者。同

性恋者有时也穿戴异性服饰，但对异性不感兴趣甚至厌恶。  
 
2、 与易性症的鉴别  
 
易性症者自信自己属于异性，有时穿戴异性服饰是为了使自己更像异性。他们追求同性是

把自己当作异性去追求的，他们以为自己仍然是异性恋，为此，往往要求医生通过手术改

变其原有的性别特征。同性恋者并不否认自己的性别，也不想改变自己原有的性别。 
 
星星： 
 
  这里面有很多基本概念错误、大量的臆想，非常可笑。 
 
————————————————— 
  15641  王  先生  2007-01-07 20:03:12 
 
  我们一起 3 年了,我们都没结婚,处的不好不坏,不在同一个城市,习惯了 3 年来每天的电

话交流,当然只是聊些吃些什么,在做什么,他基本一个半月回来一次吧,当然回来也不会有很

多时间陪我,每年我们都会抽出几天去度假,说到这听起来俩个人还算挺不错的,可是我们身

体接触几乎是 0 了,我很想,他说累了,,,这种情况已快 2 年了,也许你会想到可能他外面有人

了，事实上花心是男人本性嘛,我早不会介意那些了,我也想过分手,可是我怕找不到更好的,
他从来不说分手,可是如果他对我感觉不好时,他就会找茬吵架,一般我都无语,我不喜欢吵架,
我想问问星星老师,我们之间有爱吗?如果有,为什么,我感觉不到幸福呢,如果没有,为什么我

们又在一起这么久不曾分开呢? 
 
星星： 
 
  你自己觉得呢？这样的关系能令你满足吗？ 
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在感情关系上（同性关系、异性婚姻），有时人们会由于惯性而继续，虽然两人都毫无乐趣。

中国的传统概念，也支持这类苦熬。但人的一生只有一次，我觉得这样实在是悲剧。 
 
————————————————— 
  15642  上海  先生  2007-01-07 20:55:24 
 
  星星你好:谢谢你昨天的回答,还有两个问题要问你,就是按照我们自己的方法需要什么

工具呢,能不能说的详细点,另外一个问题就是我有抽烟的习惯,这会不会对下一代有影响,如
果需要戒烟的话,需要戒多长的时间,有没有这方面专门的研究报告,谢谢! 
 
星星： 
 
  我所说的器材，你们不可能搞到，而且即使有，也仍然不能自己做，那是很危险的。 
 
吸烟由于多种原因会严重影响婴儿的健康，戒烟应该是永久的，而且应该在怀孕之前，另

外母亲在怀孕期间不应该喝酒。 
 
————————————————— 
  15643  苦恼 ing  先生  2007-01-07 21:00:52 
 
  星星，你好。 
    关于 01 性生活的内容看过很多，也学习了很多，并且还实践了很多。但是，有一件事

一直到现在都在困扰着我。那就是我跟 bf 做爱之后。我的肛门总是有裂口并且往往还会有

流血现象。这种现象往往会在事后两天便愈合。我以为随着肛交次数多了，肛门松弛一点，

或许会不再流血，但是，每次肛交的结果都是一样的。我不知道为什么会这样。 
    是我有痔疮？还是我们做爱姿势有问题？ 
    星星是否可以作出相应的建议？  
    谢谢。祝周末愉快~~~ 
 
                                      苦恼的同志 
 
星星： 
 
  建议你看看常见问答中相关的回答。 
 
另外应该考虑请医生检查，看看是否有痔疮。 
 
————————————————— 
  15644  风子  先生  2007-01-07 22:25:45 
 
  您好： 



 

第 19 页 共 163 页 

    我长来看，注意到您多次提到：暗恋有伤心理健康。您能从心理学角度解释一下吗？ 
 
星星： 
 
  这也是多方面的，一个是暗恋与自卑经常有联系，很多人是先有自卑心理，由于自卑，

才产生暗恋。但也有很多会由于暗恋久了，逐渐发展自卑，尤其是较年轻的人。 
 
暗恋扭曲健康爱情的发展方式，会产生对爱情关系的畸形理解，还会养成很多有碍于发展

健康爱情的坏习惯（交流上、自我评估上、信任上）。所以沉浸在暗恋中的人，有时即使摆

脱了，也对于发展现实爱情很无措。 
 
————————————————— 
  15645  情绪  先生  2007-01-08 00:49:15 
 
  星星大哥，你好，我有点遇到麻烦了，我和我朋友三年了，在第二年时感情出现问题

后一直托到现在都没有结束彼此的来往，但在第二年感情出现问题时我另外又找到一个喜

欢的朋友就不怎么理他了，可是再后来我和第三者的问题一样也出现问题了，说白了都不

是我想要过日了的 BF，可是他们两个现在都和我打成一片，三方都知道我在和他们交往了，

可是我求得他们俩放过我不想让他们俩再爱我，不想再为了爱我双方在争吵着。我现在已

经很累了，可是他们俩仍然不肯放手要继续和我有往来。在这种情况之下我无奈不知不觉

的又找到了第四者，开始交往只是玩玩，可后来真的才发现第四者才是我心目中需要的哪

种爱人，交往的不能没有他一样。（和他交往几个月没有让我原来的俩位知道我又交一个新

朋友了）终于有一天纸包不住火，全知道了这事，可是我还是想要我现在刚交往的朋友，

不想和原来的俩位，想让他们俩对我的死心和死缠烂打。可是他们俩真的不肯放啊，我实

在没办法，但又不让我和我新朋友有联系。总是拿一些以死来逼我不能让我过去。还有要

是再找他就把我的事告诉我认识的所有的人。我好烦啊，请求星大哥，我应该怎么去做这

件事才可以让我的前俩位朋友对我的爱死心。不再纠缠我。这事我都对他们俩说了一年了

都不肯放手。真的没办法了吗？ 
 
星星： 
 
  你现在和任何一个，都不应该继续，因为你根本还不懂得爱是什么。 
 
纠缠是你自己的行为导致的，结束只有一个办法，彻底割断联系。 
 
————————————————— 
  15646  phil  先生  2007-01-08 01:00:04 
 
  星哥，最近在 fridae 看到你的连接，就上来访问了，最近有个问题，很让我苦扰，在

这里想请教你 
我是一名快要毕业的大学生，最近去参加一个航空公司的招飞（飞行员）的体检，很幸运

的全部通过了，现在有个问题就是，如果要干这个工作合同一签就是 25 年（现在各个航空
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公司也都是这样），不是不喜欢这个工作，而是觉得可能挑战性较大，而且好象都比较歧视

G，因为大家好象都比较忌讳这个问题。我不喜欢自己生活在一个不轻松的环境中，因为

这个一做，想违约就会是很多钱，但是现在工作很难找到好的，这个工作待遇又很好，现

在就很难平衡，我想自己可能要在另外一个城市孤老下去了，自己从小到大在同一个城市

生活惯了，自己也就比较随意开放了，去另外一个城市，就要考虑别人是怎么看待 G 的，

我都不太指望能找到另一半了，如果不被排斥就很好了。 
您是怎么看的呢？现在我面临的就是毕业的选择，很让我苦恼，期待你的答复 
 
星星： 
 
  哈哈 航空公司，相对来讲是对 gay 歧视较少的了。 
 
我不知道你学的是什么专业，如果是与飞行有关的，那么除了航空公司，你还能在什么领

域找工作呢？ 
 
————————————————— 
  15648  剑  先生  2007-01-08 03:01:38 
 
     我是一名同性恋者，今年 25 岁。自初中时即对同性产生兴趣，但当时对异性也有

一定的兴趣。只是性格比较内向，未敢向异性表白，因此之后对同性兴趣越来越弄，对异

性已经失去兴趣。 
   我于今年认识了第一个（也是唯一）男孩，而且也发生了关系。后来因为他喜欢有钱的

人而离开了我。我现在很痛苦，很想从中退出，但是脑子始终存在他的影子。我想决心彻

底摆脱这个圈子，但是不知道怎么做，请您能提供给我一些参考吗，十分感谢！ 
 
星星： 
 
  同性倾向是无法改变的，你不可能“退出”。失去这样一个人，不意味你应该放弃自己

的幸福。建议你增进知识，学会更好地接受自己，也学会如何建立真正的、值得信任的感

情。 
 
看看常见问答。 
 
————————————————— 
  15649  暗恋  先生  2007-01-08 04:08:54 
 
  星星大哥你好，我是一个快出去实习的学生，我喜欢我同学几年了可是我却怎么也不

敢跟他说，他和我很好是最好的朋友，现在快出去工作我，也许我也就和他分开了以后再

也没有见面的机会了，星星大哥我该怎么办，我是不是要跟他说我喜欢他呢？可是他和我

不是同一类人，我是个同性恋可他不是，我真不知道该怎么办啊，您就帮帮我告诉我该怎

么办好吗？ 
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星星： 
 
  如果他不是同性，而你又会离开，对他说明没有任何意义。 
 
————————————————— 
  15650  boy  先生  2007-01-08 04:53:29 
 
  我是一名初三的学生，晚上睡觉时，只要身边有男生，我总是去把手伸进他的内裤摸

他的 jj，有时一晚上都睡不着，我是同性恋吗 
 
星星： 
 
  有可能，但你应该停止这种行为，这很不道德，也有危险。 
 
————————————————— 
  15651  phil  先生  2007-01-08 09:22:09 
 
  您好，接着上面的问题，我的专业是信息管理，以为现在中国很缺飞行员,所以各个航

空公司都在大学里招人,然后再培训,我想如果是 international airline 工作可能有很多 G,但我

的公司不是很 International,好象很多东北学生都很反感这个?不知道以后要怎样伪装自己

了.... 
 
星星： 
 
  如果你觉得自己不可能有勇气面对，那么最好还是不要去签为期 25 年的合同。 
 
————————————————— 
  15652  万物有情  先生  2007-01-08 21:08:42 
 
  我知道你会那么答的,生活没意思的人根本不配找朋友,可是你教大家怎么生活了吗?你
的言辞里总是太多嘲讽,显得很冷漠,也许不是你的本意,可是确实达到了那样的效果,你难道

没有一点同情心吗? 
 
星星： 
 
  我说的是不宜于，不是不配，寻求爱情是每个人的权利，没有什么配不配的问题。 
 
生活没意思，反映了缺乏理想或目标，在这个问题没解决之前，不会有幸福的爱情。 
 
这个栏目的存在，不是为了取代朋友、家人。大部分提问者可以也应该从朋友那里得到同

情，我的回答，当头棒喝的目的更多一点。我觉得如果在这里仅是说一些泛泛的同情的话，

是浪费大家的时间。 
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————————————————— 
  15653  李小姐  女士  2007-01-08 21:29:48 
 
  我是一个从小就喜欢女性的女孩，特别是比较我大的女孩？我现在爱上一个女孩。 
 
星星： 
 
  你有问题吗？ 
 
————————————————— 
  15654  上海  先生  2007-01-08 21:58:46 
 
  星星你好:麻烦你两次,非常感谢你专业的回答,但是最后一个问题我想问的是,我现在

有抽烟的习惯,现在准备受孕,我要在戒烟多久以后才可以开始进行?谢谢! 
 
星星： 
 
  彻底戒了之后就可以。 
 
————————————————— 
  15655  天涯寻梦  先生  2007-01-09 07:00:23 
 
  我现在还没有跟同志朋友有过接触，可是自从我知道同志以后，我老是关注此类的信

息、小说、影视、新闻、场所......,好像早就注定了,我是不是的确可以说是同志了,而且我要

怎样才能结识到真正的同志朋友? 
 
星星： 
 
  首先要认识的，应该是你自己的。判断自己是不是同志，并不是要先需要与其他同志

接触。 
 
建议你看看常见问答，增进知识，然后可以考虑接触广州的同志组织。 
 
————————————————— 
  15658  瑶瑶  女士  2007-01-09 23:40:13 
 
  你好,我想问问我是不是属于同性恋者. 
我在初中时就有点喜欢和同性交往,到了中专时喜欢和同性一起睡,和一位同性同学相处五

年后,得知那位同学交男友后心情很难过,以至曾经为些喝酒麻醉自己.后分开换新的工作环

境后,在新环境中和一位同性同事相处三年,知道那位同事交男友后,心情异常难过,现在那位

同事要辞职更是难过,以至吃不下饭.其间也交往过一些异性朋友,但是都没有那种感觉.可是
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在与那位同事相处时总有很想拥抱她的冲动. 
 
星星： 
 
  这很显然了。 
 
————————————————— 
  15659  跑龙套  先生  2007-01-10 01:48:15 
 
  星星大哥你好 
我交结了一个 BF 感情一直很好，可是我们现在都到了该结婚的年龄了，为了这事，他几

次要求我们一起外出做事和在一起生活，摆脱结婚现象，因为他家里不管他怎么做都好。

但我家里家人思想传统种种原因就不好做。我想叫他等我随便找个女人结婚然后离婚再一

起出去，他同意了，可是我还是心里有什么不对，他想我快点结婚然后一起出去生活着。

你说这个做法怎么说也有个说不好的事。星星大哥你说呢，我应该怎么去做？ 
 
星星： 
 
  你这样建议，难道完全不考虑那位无辜的女性吗？如果你有姐姐、妹妹，你愿意她结

这样的婚吗？ 
 
————————————————— 
  15660  天空  女士  2007-01-10 08:19:59 
 
     你好，星星。你所在的那个城市支持同性婚姻吗？你有想过跟你的同性爱人结婚

吗？ 
 
星星： 
 
  美国目前只有马萨诸塞州允许同志婚姻，我在洛杉矶，在加利福尼亚州。 
 
从个人角度，我支持同志婚姻的权利，但我自己不会与爱人结婚。 
 
————————————————— 
  15661  飞跃  先生  2007-01-10 12:14:11 
 
  星星你好。 
 
我想询问一下尖锐湿疣治愈后的传染性的问题。 
 
我查阅到的有些资料认为正确治疗，可以让很大一部份患者终身不再复发。 
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我想问一下，对于这种稳定不发作的携带者，性接触的传染性如何？高中低？是否可以防

止传染？对方被感染后发病率如何？ 
 
谢谢 
 
星星： 
 
  尖锐湿疣本身（疣症）确实可以治愈，是否会复发因人而异。但导致尖锐湿疣的 HPV
病毒目前无法从体内根除，仍然会生存在患位皮下，而仍可能感染给别人。 
 
感染 HPV 后是否会发病，也因人而异，有的人体内带有 HPV 但没有症状。 
 
————————————————— 
  15662  痛苦  先生  2007-01-10 21:03:34 
 
  我 2005 年提问过你，我在北京做过第一次，和男同志，419 我当 1，有带套，现在老

是担心会不会得病，因为他好象有东西被带出来 
 
星星： 
 
  如果你正确使用了安全套，那么感染的可能是很小的，如果不放心，应该在性行为后

三个月之后，接受检测。 
 
————————————————— 
  15663  瑶瑶  女士  2007-01-10 22:03:04 
 
  星星大哥: 
   你好, 
   那请问我该怎么办?请问如何才能摆脱这种心理?因为我的家庭和周边环境不允许我这

样. 
   请帮帮我吧. 
 
星星： 
 
  同性倾向不是简单的心理现象，不可摆脱、改变。 
 
————————————————— 
  15664  爱晓明  先生  2007-01-11 01:01:34 
 
  我爱了一个人七年了，可是他现在要和我分手了，我比 他小 22 岁了，他是结过婚的，

但他是一个搞政治的，我也不知道该不该在爱他我好伤心呀 
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星星： 
 
  他如果在婚姻中，你根本就不应该和他在一起，那也不是真正的爱情。 
 
————————————————— 
  15665  aily  女士  2007-01-11 14:33:41 
 
     我现在心里有两个人，一个她是我爱了六年多的她，一个是我和她分手后认识的她，

两个我好像都很在乎，我和六年的她最多也就是亲亲吻之类的，而和后来的她上床了，现

在我不知道该怎么办，还有就是六年的她很博爱，我受不了，后来的她有老婆～～我怎么

办～～· 
 
星星： 
 
  这两个人都不适合你继续发展关系。 
 
与前者你有不同的对爱情的看法，这样的分歧，是无法调和的。 
 
至于后者，她已有自己的爱人，如果你接受不了前者的“博爱”，自己怎么能去做这种第三

者？何况，在你还未能从心理上了断与前者的感情之前，不宜于与任何人发展关系。 
 
————————————————— 
  15666  李自  先生  2007-01-11 17:40:54 
 
  我已三十了,喜欢五十以上的男性,很困惑,不知如何是好? 
 
星星： 
 
  因为什么困惑？ 
 
————————————————— 
  15667  天空  先生  2007-01-12 08:59:27 
 
      你好，星星。为什么你不会跟爱人结婚呢？ 
 
星星： 
 
  对我个人来讲，结婚只是一个象征性的形式，两个人真的相爱，与是否结婚没有任何

关系。如果没有坚实的爱情，婚姻也不会保证美满的关系。 
 
再次重申，这只是我个人的理念，我并不反对他人结婚。 
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————————————————— 
  15668  出路  先生  2007-01-12 11:36:02 
 
  星星:你好!我想咨询一下。我最近认识了一朋友，他之前有女朋友，不过认识我之后

就基本上没和她有多少来往了，已经多次和她谈及分手，可那女孩怎么也不肯分，他就对

她坦白了自己的身份。可是她却以为不可能，说是编借口与之分手，还把这事情跟我朋友

的姐姐说。他不希望那女孩做出傻事，也不想把事态扩大，应该怎么办呢？ 
 
星星： 
 
  首先，在他没处理好这件事之前，你不宜于和他发展关系。 
 
至于此人如何对待那个女孩子，只有他自己决绝，没有别的办法。 
 
————————————————— 
  15669  逍遥  先生  2007-01-12 19:07:16 
 
  我想知道  怎样找一个自己爱的同志生活  因为我现在找不到 不了解这类信息 
 
星星： 
 
  请你看看常见问答，另外如果你是学生，可以考虑联系爱白成都中心。 
 
————————————————— 
  15670  一凡  先生  2007-01-12 19:48:59 
 
  同性恋公羊已经改变性取向了,请问星星怎么看? 
 
星星： 
 
  第一，这个研究还未被其他科学家重复、认可，在被接受为科学事实之前，这是必须

的步骤。也就是说，是否真的改变了性取向，还有待进一步研究。 
 
第二，更重要的是，人类的性倾向，与低等动物有本质上的区别。人类的性倾向，是欲望

和理智的结合，超越生理需求，包含心理因素。所以动物界的同性现象，虽然可以被用来

旁证同性现象在生物界的普遍存在，却不能等同于人类的性倾向。 
 
————————————————— 
  15671  我  先生  2007-01-12 20:17:08 
 
  或许是累了，或许是找不到人说话，我只能在这里写点什么，我没有一个朋友了解我，

知道我的事，所以我只能说给您听。 
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之前也提过问，关于爱情的平等和追求理想爱情的和谐。 
 
我说过要放弃，可是始终放弃不下，很多东西真的不是说忘就能忘的。我们已经半个月没

见面了，我主动没跟他见面，他也忙，我也在忙，所以大家都在忙里面找借口不见面。或

许是该安静地思考一下彼此的一些东西的时候了。2005 年的这个时候，我们正如火如荼地

爱着，那是激情的时候，而现在，不堪一击。我一直用工作来让自己没时间想这些，可是

在工作罅隙我又会想起来，很累。是不是人一旦缺了爱情就变得不再想做其他事情？每次

冷战过后，都会有一些变化，好的也好，坏的也罢。可是这一次，仍是我主动在冷战以后

先联系他，却没有提出见面。我在想到底我们怎么了。 
 
有太多要说的，可是却什么也说不上来，是爱情变了，还是我们变了？ 
 
星星： 
 
  你们和爱情都会变，这是很自然的，关键是变的结果是什么。 
 
————————————————— 
  15672  药物  先生  2007-01-13 16:39:48 
 
  你好,假如性功能正常.我想知道如果同志吃了"万艾可",也就是美国所说的伟哥后,和异

性在一起时是否会勃起,谢谢热切期待你的答复! 
 
星星： 
 
  Viagra （以及其它类似药物，如 Cialis、Levitra）不是春药，它们不会令你对本来没

有性兴趣的人产生性欲望。它们的目的是为了给由于生理原因无法勃起的人，提供勃起的

可能。 
 
如果你有正常的性功能，服用这些药物是有一定的危险的，因为可以导致 Priapism，也就

是非正常勃起，如果出现而不及时治疗，后果可能非常严重，最严重的能导致阴茎坏死。 
 
————————————————— 
  15673  毛毛＆虫  先生  2007-01-13 21:49:56 
 
  你好~！很荣幸能成为本门户的一员。。我是个同志，今年 19 岁了。其实很多年以前

我就知道自己的性倾向。但是我不敢断定。后来一次偶然经历，使我真正了解自己了。。我

现在有一个男朋友。他也是个同志，四川人。读高三。交往的不错，人长的很帅。我很爱

他。。他也很爱我。我们都是通过通信和网络联系的。我答应他明年去四川找他。我想和他

在一起。真的很想。我有很多困惑，我怕以后和他相处在一起。。家人会是怎样的心态去看

我，我是个独生子。而且以中国的传统必须传宗接代，我怕我家人不肯。不会我这个儿子。 
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星星： 
 
  通过网络是无法真正了解一个人的，在没有足够时间面对面交流的情况下，实际上谈

不到爱情，所以在交友上，我建议你慎重。何况如果他还是大学生，你也是学生年龄，你

去四川找他，也存在现实上的问题。 
 
面对家人，也是你应该首先考虑的，这要在你有了独立的生活能力之后，才可以有条件。 
 
建议你看看常见问答，增进知识。 
 
今年三月，我会去一次福州，届时会和福州的同志组织一起举办些活动。你如果愿意，直

接给我来信，我可以介绍你和他们联系。 
 
————————————————— 
  15674  小 s  先生  2007-01-13 22:10:55 
 
  有同性恋倾向 
 
星星： 
 
  不要紧，中国目前有四千万左右的人有。 
 
————————————————— 
  15676  孤云  女士  2007-01-14 00:43:57 
 
  我现在不知道怎么办，我一直想告诉家人和朋友，我却没勇气，我好害怕 
 
星星： 
 
  首先要考虑自己有无独立生活的能力，如果在各方面依赖家庭，困难是会比较大的。 
 
勇气的来源，是自己的真正健康认知，待你明白，自己的幸福只是与同性在一起才能拥有，

勇气就有了。 
 
————————————————— 
  15677  小舟  先生  2007-01-14 04:06:24 
 
  星星，您好！ 
我经常在论坛上看到一些朋友的感情经历--“性伴侣”变成“情人”的经历或感触。我想

问一下您，您对这两个概念是怎么看的，你觉得性伴侣之间是完全毫无感情的吗？两个人

在没有成为朋友之前就发生性行为是可以加深了解的吗？我觉得这只会影响互相的进一步

沟通，不能成为朋友是不可能成为恋人的。因此，我总觉得人们的这些经历有点难以让人
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信服，当然，生活中也会有例外的。因此，您个人觉得这两个概念有没有绝对的区分或者

说有没有共同性，还是不管是什么样的关系，两个人在一起的时间长了，也自然产生感情

了？ 
 
星星： 
 
  通过这样过程而发生感情的肯定有，但不是健康的发展爱情的方法。 
 
————————————————— 
  15678  迷茫  先生  2007-01-14 10:57:03 
 
  结婚是形式，没有爱情，可有亲情，视婚姻妻如姐妹，已婚人为何不可以拥有一分同

志爱情？为何不可以生活的夫妻与情感的夫妻共存？婚姻中的男人非得要妻离子散才可以

拥抱同志之爱吗？我觉得是情感的技巧问题， 
 
星星： 
 
  但问题并非简单的与谁有感情，关键是知情和抉择权的问题。 
 
如果你能象上面说的那样，理直气壮地去对自己的配偶解释，而他（她）自愿同意你去“拥

有一份同志爱情”，那么是你们两个人之间的协议。如果自己去如同“包二奶”一般背着配

偶与他人交往，这就不是简单的技巧问题，而是毫无基本良心，因为这样剥夺了配偶应有

的权利。 
 
————————————————— 
  15679  改变  先生  2007-01-14 16:30:38 
 
  同性恋倾向并没有科学的根据证明是天生的， 
我们找出哪根 DNA 基因导致同性恋了吗？似乎没有吧。 
无非是一些努力的尝试无效后，就进行了排除，不是吗？ 
哥白尼提出日心说的时候，有多少人根深蒂固地认为地球才是宇宙的中心。现在看来他们

都错误了。也许，几十年后，在对待性倾向是否可以改变的问题上，我们也都错了。 
我想说的是，也许存在着千万分之一的可能性，但不能否认它的存在。 
我们这么顽固的认为同性恋倾向不可改变，和异性恋们认为同性恋是违反自然规律的论调，

又有何本质上的区别呢？ 
难道除了人类有情感，动物就没有情感了？如果没有，要动物福利法做什么？动物的情感

比人类低级，就说明他们的性倾向存在着被改变的可能性，人类的很高级，就变不了了？ 
两者没有本质的区别嘛。 
关于您对同性恋公羊的解答，我认为不能信服。 
 
星星： 
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  目前先进的科学家，并未在寻找导致同性倾向的单个基因，因为基因研究的最新成果，

修正了一个存在了很长时间的基本误解。这个误解，认为生理特征、现象，都是由单一或

数个基因直线控制的，这个看法已经被事实推翻。实际上，基因与生理现象的关系，是交

错的、多元的。也就是说，也许有几个基因影响性倾向，但他们也同样影响其它特征和现

象。一个基因，像开关一样控制性倾向的看法，已经被抛弃。 
 
我在回答中说过，科学的基本规律，就是任何理论，都是在未被推翻之前，作为真理而存

在。这是科学与宗教的最基本的区别。是的，也许现在存在的科学理论，很多都会被推翻，

但这并不意味在目前就没有理论存在，否则人类社会也无法继续。关于性倾向，目前科学

界所发现的各种证据，指向先天。而关于性倾向不可改变，是心理学界近一百年的研究调

查结果，不是我个人看法。 
 
动物的情感，与人的心理，是不同的两个现象，动物福利法并非因为人与动物心理上等同

而制定的。 
 
至于那个关于公羊的研究结果，是否被科学界接受，要看是否能够被重复，这是科学研究

的基本要求。而羊的性现象与人的不一样，是最基本的生理知识。 
 
————————————————— 
  15681  共鸣  先生  2007-01-14 23:25:10 
 
  我是一个双性恋人,我以结婚,我有一个同性朋友我们在一起10多年了,基本都是他用口

帮我出,我想问问我这样会不会被传染艾滋病. 
 
星星： 
 
  性病可以通过这个方式传播，而且你可能感染给你妻子。 
 
————————————————— 
  15683  Lee123  先生  2007-01-15 03:16:06 
 
  关于同性恋公羊被改变性取向的报道，我认为： 
1）如果那是真的，那正说明同性倾向是先天的，而不是后天形成的。 
2）改变羊的性倾向的研究不论是否成功，都不能够也不应该用于人类。那就好比是要把黑

皮肤的人人为改变为白人一样，荒诞而且残忍，而且没有意义。 
3）假如把在动物身上进行的这类试验简单用于人类，是极其危险的。因为有可能发生副作

用，甚至破坏人的其它生理平衡。哪怕假设羊改变了性趋向，也不知道它是否也同时改变

了大脑神经系统的其它方面。假如性倾向被改变了，同时却失去了记忆或思维，人变成了

傻子或疯子，那就相当于杀人了。也许永远也不会有人愿意被作为这样的试验品。 
4）从有关报道中看到，试验只是对部分样本羊的观察，但并不知道这种改变是否是持久有

效的。而且并未听说正式公开宣布试验成功，还处于试验阶段。所以我认为不可轻信改变

之说。 
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星星你认为呢？ 
 
 
 
星星： 
 
  是的，你说的这些，其实都是基本的科学规律。不幸地是，很多媒体在报道科学研究

结果时，粗暴地简单化，然后用来炒作。 
 
————————————————— 
  15684  小宇  先生  2007-01-15 10:57:55 
 
   为一个同性伤心过，流泪过~~对她有重依赖~~这属于~~~喜欢吗？ 
 
星星： 
 
  喜欢有很多种，是很模糊的概念。 
 
————————————————— 
  15685  jacketyao  先生  2007-01-15 12:21:35 
 
  你好,星星先生 
     请问为什么要用七色彩虹来代表同性恋呢? 
 
星星： 
 
  现代同志彩虹旗，实际上是六色的，这里有一篇介绍彩虹旗历史的文章： 
 
http://www.aibai.cn/info/open.php?id=5611 
 
————————————————— 
  15686  jacketyao  先生  2007-01-15 14:04:23 
 
  星星先生, 
    请你帮帮我,上次在我一个朋友的介绍下认识了一个中年男子,但是我和他在见面前说

了,我有朋友了,但是他还是坚持要见面,当然,见了面我还是那句话,我有朋友的,可没想到,他
为了和我有性接触居然把我的手机号码到处乱给人,还有写到了同志经常出没的公厕里,他
还威胁我,一定要从了他,不然他会到我所在的大学里去公开我的性取向,你说我该怎么办

呢? 
 
星星： 
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  既然不愿意，为什么和他见面？ 
 
这样的人，你越怕他他越会要挟你。他自己的身份也未见得暴露，所以你不要怕他，强硬

一点。约几个可靠的朋友一起和他见次面，告诉他他要暴露，你也去暴露他。 
 
吸取经验。 
 
————————————————— 
  15687  阳光下的罪恶  先生  2007-01-15 16:53:53 
 
  我是单身的成年人，和一位已婚的男人相爱了，很矛盾，怕影响他的家庭，放弃这感

情又让我觉得舍不得，因为我知道：就算没有我，他也会去找别人，所以就这么自我安慰

着、也坚持着，我的坚持应该吗？ 
 
星星： 
 
  他找不找别人，不是你所能控制的，但你自己呢，难道没有基本的自尊心和良心？ 
 
————————————————— 
  15688  是爱都伟大  女士  2007-01-16 12:26:47 
 
  我有个朋友和男友分手了.他说我朋友是他唯一爱的女生.还说是为了她好^她真的很感

动!可是从别的途径她知道了一个秘密,他是个同性恋.她并不鄙视同性恋.他和我朋友在一

起就是为了改变自己.其实她知道这个原因后并不怪他。她很愿意帮助他,可是我朋友知道这

个秘密的事情他并不知道。他们现在还是好朋友,所以在他面前她还要装作什么都不知道.
看着朋友每天痛苦的样子，我真的很伤心.你说我该怎么劝她啊?速回，谢谢! 
 
星星： 
 
  他是否愿意向你的朋友公开，只有他自己能决定。你的朋友可以尽量给他安全感，让

他明白她愿意聆听，就可以了。 
 
————————————————— 
  15689  旅行  先生  2007-01-16 13:58:12 
 
  星星： 
    你好，我一直搞不明白同情和爱情之间到底是什么关系！这二者之间到底是怎样的一

种关系呢？如何正确处理或者看待这个问题呢？ 
 
星星： 
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  同情和爱情？我不明白你的问题，这两者之间有很大的区别吧？ 
 
————————————————— 
  15691  寒雷 4  先生  2007-01-16 20:25:44 
 
  我也是同志，可是不知道去怎么找一个让我可以托付终身的人。帮帮我 
 
星星： 
 
  请你先看看常见问答，如果看了之后还有问题，再来信吧。 
 
————————————————— 
  15692  我该怎么办？  女士  2007-01-16 22:00:44 
 
  我不想让我的家人再为我操心了 
 
星星： 
 
  从某个角度讲，你的家人会永远为你操心的，这也是他们的职责。当然你可以减轻他

们的担心，这主要在自己努力发展独立生活能力，营造幸福的生活，让他们知道你过得好，

是最好的办法。 
 
————————————————— 
  15693  可乐加盐  先生  2007-01-16 22:17:42 
 
    星星你好，我是一个在校的大学生，心里一直有件事很困惑，非常希望能听听你的

意见。 
  我从小在一个单亲家庭长大，家里只有我一个男人，上了高中以后我喜欢上了一个男生，

从那时起我开始逐渐确定自己的同志身份。不过我一直都觉得会不会是自己童年的单亲生

活经历使我喜欢男生，我也曾经幻想过模仿 A 片里的情节，和异性发生关系，可这时我总

是自觉不自觉的发现对方是我的某个亲戚，甚至是我姐姐。这使我产生了特别巨大的伏罪

感，可能正是因为我对这种感觉越排斥，才越会把感情寄托在同性身上。我和现在的 BF
感情很好，也发生过性关系，可是我不时就会觉得自己之所以会喜欢同性很可能是因为对

异性有心理障碍。我努力把精力都放在学业上，但是每当我闲下来的时候我就会感觉特别

痛苦。我到底应该怎么办？ 
 
星星： 
 
  同性倾向是不会由于这些因素而产生的。对异性有心理障碍的人很多，但这障碍并不

是他们转而喜欢同性。 
 
其实你的痛苦，在于自己还是并未能完全接受自己的性倾向。真正地接受了自己性倾向的
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人，不会去在意性倾向的起因，能让你幸福，给你满足，就是你应该有的生活方式。 
 
————————————————— 
  15694  jacketyao  先生  2007-01-16 22:59:32 
 
  星星先生, 
    为什么不让些歌手或制作人帮我们圈里人出一首歌,可以让我们昂首挺胸的走自己的

路 
 
星星： 
 
  有这样的艺术作品。 
 
————————————————— 
  15695  plant  先生  2007-01-17 00:18:15 
 
  你好，我想请问口交可以传播艾滋病的吗？？或可以传播其他性病吗？？？十分感谢 
 
星星： 
 
  口交是可以感染性病的，包括 HIV。 
 
————————————————— 
  15696  陈斌  先生  2007-01-17 13:26:03 
 
  星星先生 
   我想知道 
    我和我女朋友一直以来关系都很好 
   就在这几天 
    她要和我分手     可是我不知道她和我分手的原因 
 
星星： 
 
  只有她知道，如果她不愿或不能告诉你，那么你们之间至少存在交流上的问题。 
 
————————————————— 
  15697  凹凸  先生  2007-01-17 21:07:00 
 
  星星你好，请问为什么肛交阴茎插入后，抽动时我会有强烈的便意，这都已经影响到

了我肛交的乐趣了 ，如何解决这个问题？ 
 
星星： 
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  这是正常的生理反应，有些人会逐渐习惯。在习惯之前，为了减轻心理负担，应该在

肛交前排便、洗肠。关于洗肠的方法，看看常见问答。 
 
————————————————— 
  15698  旅行  先生  2007-01-17 22:59:19 
 
  您好： 
    我是想问如何处理同情和爱情的关系？我总是因为同情而爱上别人！ 
 
星星： 
 
  同情与爱情并没有必然关系，这与你对爱情的理解有关，爱情不能是施舍。 
 
————————————————— 
  15699  sujoy  先生  2007-01-18 17:31:21 
 
  星星你好， 
   我一直认为自己是后天的同志，是否表示我对自己身份不认同？ 
 
星星： 
 
  有可能。 
 
————————————————— 
  15700  Romanboy  先生  2007-01-18 21:02:09 
 
   星星大哥： 
  你好，以前一直不敢承认自己的同性倾向，现在，我知道我是，我发现我很难去喜欢一

个女生，尽管她很优秀！但毕竟同性恋并不是那么公开而被社会接受，真的很想去交这个

圈子里的朋友，觉得不知道怎么去接触！尝试过网络聊天，却一次次让我失望，而且也弄

得他们总来缠我，挺怕对自己的生活和学习造成太大影响！碰到一个喜欢的人真的好难，

那我又该如何去寻找自己喜欢的人呢？？用什么交友方式比较好，比较安全啊？？你们会

来南宁搞这方面的活动或聚会吗？？谢谢回复！ 
 
星星： 
 
  如果你还在上学，那么实际上现在并非发展感情关系的时候。你应该利用这个时间，

去增进自己的知识，学会真正地接受自己，同时学会交友的技巧。建议你看看常见问答。 
 
广西有同志组织，可以考虑和他们联系。 
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我们每年会到一些城市举办座谈等活动，也许以后会去广西。 
 
————————————————— 
  15701  sky  先生  2007-01-19 17:35:52 
 
  星星老师： 
  我问你一个问题？我现在真的很苦劳，因为家里全部都知道我是同性恋的事．他们也

问过我，我没有回避他们，就告诉他们我是，他们当时很气愤，家里人说：假如我不改就

与我断绝血缘关系，同时前不久我的心理很难过，觉得生活真的没意思，我什么都没有，

工作不好，ＢＦ分手了，家里又这样． 
  我就做了傻事，在房间中割脉自杀了，后来被家里救了．我姐姐对我说：不要拿自杀

来吓唬她们，她们是不会同意与理解我这样做的，而且现在管我很严厉，我该怎么办让家

里人理解我． 
我 21 岁了  现在在广州工作. 
 
星星： 
 
  二十一岁，并且已经工作，如此残酷自私的家人，你为什么迁就他们？你应该尽快争

取独立生活，摆脱家人的控制。 
 
————————————————— 
  15702  微尘  先生  2007-01-19 21:28:36 
 
  星星哥您好! 
    我想通过您认识一些同志朋友,我想星哥能够帮的了我这个忙,呵呵!先谢谢星哥. 
    我想认识的朋友类型不能是 419 类型的,我的目的是想找一些精神上交流的同性朋友.
如果有让加我 QQ:xxxxx 
                    什么地方的朋友都可以, 
                        
                        祝星哥永远年轻 
                                         我的 QQ 不要公开啊! 
 
星星： 
 
  对不起，我不会给你介绍朋友的，主要原因是因为我认为通过别人介绍交朋友不妥。 
 
你应该考虑接触本地的同志组织，山东很多城市都有，爱白的 blog 也是一个途径。 
 
————————————————— 
  15703  沈敏  女士  2007-01-20 00:21:41 
 
    在我情窦初开的时候，有一段刻骨铭心的同性恋情．那个年代，没人正视和接受
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这种畸恋．我们渐渐走向正常人的生活，在他乡结婚生子，现实而平淡．十三年后的一天，

我们联系上了，久违感情像洪河泛滥，通过网络，我们没日没夜聊天，倾诉着感情，我们

不想改变生活状态，只想平淡的生活有一些激情． 
   她是个内向，成稳的人，对我的热情像蜻蜓点水一闪而过，让我的心总定不下来，

我现在的心情时好时坏，正常生活也打乱了，我又陷入这无法自拔的恋情中，好痛苦，请

问主持人，我该怎样对待这份感情． 
 
 
星星： 
 
  如果你现在仍然认为只有结婚生子，才是正常人，与同性就是畸恋，那么只有放弃这

段感情。如果你真的希望面对自己，那么就必须改变生活状态。这两者之间，是没有妥当

办法调和的。 
 
————————————————— 
  15704  茫然  先生  2007-01-20 02:52:05 
 
   主持人你好！我想问你我是不是所说的同志还是性压抑导致的？我怎是对成熟的中年

男的有点感兴趣，但是对女的也有点。我不知道我该怎么办呀？还幻想和他有关系之类的

念头！ 
 
星星： 
 
  性压抑不会导致同性倾向。 
 
同性倾向的人，与异性倾向一样，也是有多种性兴趣对象的，喜欢哪种类型的都有。 
 
————————————————— 
  15705  幽雅的猪  先生  2007-01-20 13:55:25 
 
  星星，最近我的心情很差。。不能集中做任何的事情。我和一个人保持了快半年的关系，

但是从来都是一个月见 3-4 次。。我以为我可以改变他，他以前就说他不做 bf,但是我坚持

跟他在一起，我从来不注意自己的相貌，别人眼中的 perfect，我遇见他后，拼命改变我自

己，我不出去酒吧，甚至生命中唯一消遣的东西仅仅是见他。但是我错了，一直让他保持

跟我见面的理由，正是我这张脸。。。我努力改变结果还是一样。。。我的一个朋友见面了，

并且问了他是否找到了一个理想的人。。结果他的回答是。。我遇见了，但是那个人只是好

看。。别无用处。。。甚至他还流露出对我朋友很感兴趣的表情。。当然我也不知道他们见面

了，是后来我和我的朋友聊天，问他最近怎么样了，结果才知道我的朋友居然见的是我一

直以后默默喜欢的那个人。。我觉得我真的好傻。。所谓的改变也只不过是自欺欺人。。结果

他还是把我当成了一个工具。难道相貌真的是可以让一个人放弃一切而跟你在一起。还是

只是保持欲望的一个工具和发泄的依靠。。但是既然你喜欢我的相貌，为何又要在我面前乔

装你不在乎我的一切。。。说什么人好就可以了。。。我真的很难过，星星！这过去的半年，
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我以为我很开心，还是一个人最后。。。我现在好恨我自己。。我不知道是否该继续见他，就

做他的 sexpartner 还是尽快离开这个关系。。 
 
星星： 
 
  爱情本来就不应该通过改变对方来获取，如果他不愿意有爱情，你是无法通过努力去

让他改变看法的。 
 
你现在明白，是你幸运，因为仅仅是半年时间。如果不希望这半年时间是白白浪费了，就

应该从中学到些东西，比如思考一下自己对爱的理解。 
 
————————————————— 
  15707  太阳  先生  2007-01-21 19:07:20 
 
  星星： 
前不久，新疆有 19 名学生因为是乙肝病毒携带者而不学校开除， 
我有好几个同学也因为这样的原因而被拒绝录用为公务员，虽然他通过了所有的考试。 
传统的观点认为乙肝会通过口水传染，所以一起吃饭，共用碗筷会传染。这是歧视产生的

来源。 
难道乙肝就这么厉害？ 
 
 
星星： 
 
  所有的歧视，来源都是愚昧无知。 
 
很多人，包括一些医生，都以为乙肝与甲肝的感染方式是一样的。实际上虽然甲肝可以通

过共用食具而感染，乙肝是只能通过体液交换才能传播的。乙肝的感染途径，与 HIV 一样，

包括性行为、血液交换（使用毒品或输入有病毒的血制品）、母婴传染等。共用食具、一般

生活接触，是完全不会感染的。 
 
很多人明白做爱时使用安全套可以防止 HIV 感染，其实也同时防止乙肝感染，而乙肝病毒

的感染里，比 HIV 要强很多。 
 
顺便谈一下，对于有舔肛嗜好的人，甲肝是一个威胁。 
 
对于性活跃的人，最好的预防办法是接受甲肝、乙肝疫苗。 
 
————————————————— 
  15708  moloch  先生  2007-01-22 00:32:38 
 
  星星你好，我和我 BF 交往也有快三年了，从当初的激情到现在的激情淡去，现在做
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爱也没有当初那么激情了，有的时候感觉象在完成任务，可是我们彼此还是很爱对方很在

乎对方的，可做爱的时候为什么会出现这样的状况呢，最近每次他很快就射了，我对他说

应该是他最近工作太累，可是感觉他挺有负担，总怕满足不了我，能不能告诉我一些方法

能加强他的信心呢，如何才能唤起我们曾经的激情呢？？？谢谢 
 
星星： 
 
  这个问题要从两个方面谈。 
 
所有的长期伴侣，都会逐渐失去开始接触时的刺激性的感觉，这是不可避免的，是人类生

理结构、心理特征的必然产物。所以首先应该明白，爱情是不能靠“激情”维持的。有坚

实爱情基础的伴侣，会从激情转型为更深沉的爱情，也就是有高度相互信任、相互支持的

感情关系。这一点，看来你们已经做到，继续保持坦诚的交流会有帮助。 
 
但这个状况，并不是不可改善的。主要的一个办法，是多样化的做爱方式。两个人应该多

探讨，打破习惯的做爱方式，探索各自身体的敏感部位，改换做爱时间、地点等等。 
 
做爱时，不要将射精看作最终目的，急不可待地向它跑。男性的性高潮实际上只有几秒钟，

真正的快感，在射精之前。两个人可以通过相互反馈，学会如何推迟性高潮，增加快感。

我在常见问答中谈的更详细一点，你可以看看。 
 
————————————————— 
  15709  无主见  先生  2007-01-22 10:28:53 
 
  在中国的同志很多都结婚. 
我也面临着这种压力,别人介绍的对像我告诉他自己性生活频率很低,不喜欢性生活,但对方

表示自己不大看中性生活,我反复强调不可以改变,但感觉她不是很在意,你说我合适和她结

婚吗? 
 
星星： 
 
  她对同性倾向的了解，显然还很有限。性倾向不是简单的性欲问题，也包括感情问题。

她现在不在意，但以后真正明白了，可能会与很多后患，比如如果你对其他男性有兴趣，

发生关系呢，她也不在意吗？ 
 
————————————————— 
  15710  lala  女士  2007-01-22 10:59:21 
 
  请问女同之间应如何用手做爱，如何能达到性高潮？ 
手指的长度足以弄破对方的处女膜吗？ 
同性之间的快感会比异性的差吗？ 
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星星： 
 
  第一个问题，你可以看看常见问答。 
 
处女膜距体表很近，单纯从距离角度，手指也能接触到处女膜。但你问题的后面，还有很

多其他问题。 
 
在落后的文化中，很多人以为可以通过检查处女膜来判断一个女性是否是处女。从科学角

度，实际上这是根本不可能的。很多人有个错误的概念，以为处女膜是一个完整的薄膜，

覆盖阴道入口。其实绝大多数女性的处女膜是月牙形的，只覆盖阴道的下部一小部分。也

就是说，插入性性行为，完全可以毫不影响处女膜。从统计上，大约有一半的女性，在开

始有性行为时，处女膜毫无破损。即使有破损者，也是很轻微的。所以通过检查处女膜来

判断“贞节”，是很可笑也很卑鄙的。中国据说现在还有所谓“修补处女膜”手术，在二十

一世纪，这样的骗子竟然还有市场，实在可悲。 
 
对于女性来讲，同性之间做爱的快感，比与异性做爱快感要高得多。男性、女达到性高潮

所需要的刺激时间有很大的区别。绝大多数时间，当男性已经达到性高潮时，女性还远未

接近性高潮，有些甚至还无快感。也就是说，很多已婚女性，无法从配偶那里得到性快感。 
 
女性之间做爱，因为相互了解女性生理需要，可以给对方提供做够时间的、恰当的刺激，

快感要高得多。 
 
————————————————— 
  15711  a man  先生  2007-01-22 15:13:35 
 
  你好, 
我有一个困惑想请教一下:很想真诚的交友但又很担心被无辜的感染上 HIV----这样的事例

我是见过的---两人关系好,但因为甲方说我们关系这么好了就应该信任对方,不知怎么的乙

方就被甲方感染了.谢谢! 
 
星星： 
 
  HIV 是不可能“不知道怎么样”就感染的，不论对方是什么人，做爱时仍然必须坚持

使用安全套，除非两个人都接受性病检查。 
 
信任不是仅靠说两个人关系多好就可以有的，真正的信任是需要长期的交流，通过行为来

证明的。 
 
————————————————— 
  15712  孤独的人  女士  2007-01-22 18:52:00 
 
  星星，你好！我想购买香港拍的关于女同性恋题材《蝴蝶》的片子。你能帮帮忙吗？
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谢谢！ 
 
星星： 
 
  对不起，我无法帮助你。 
 
————————————————— 
  15713  茫然  先生  2007-01-22 20:52:30 
 
  今年 18 了但不知道自己是不是 gay 怎样才能判断？ 
 
星星： 
 
  请你先看看常见问答，如果看了之后还有问题，再来信吧。 
 
————————————————— 
  15714  jacketyao  先生  2007-01-23 00:39:34 
 
  星星先生, 
   欧美的很多歌星都是不歧视同性恋的,但是她们并不是同性恋而又为什么要在表演时加

入过激的同性行为呢?难道纯粹是为了炒作吗?像 MADONNA,她本身就不是同性恋,那怎么

还要和 BRITNEY 来一次轰动效应的一吻呢? 
 
星星： 
 
  有些是有炒作成分，但很多是为了表达他们对同志群体的支持，以及他们反对歧视同

志的态度。 
 
————————————————— 
  15715  Tiger  先生  2007-01-23 13:00:18 
 
  星星,你好! 
我新认识了一个朋友,他说他是乙肝病毒携带者,他说如果我注射乙肝疫苗产生抗体,跟他亲

密接触包括接吻\性交就没有问题了,是吗? 
 
星星： 
 
  乙肝本来就不会通过接吻感染（甲肝可能），接受了乙肝疫苗，会大大降低性交感染的

可能。大约百分之九十的成年人在接受乙肝疫苗后，会产生抗体，对于这些人来讲，与乙

肝病毒携带者做爱是不会有危险的。但由于不是百分之百，所以在接受疫苗后（常见乙肝

疫苗需要三次注射），应该通过血液检查判断是否产生抗体。在此之前，肛交时仍然应该使

用安全套。 
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————————————————— 
  15717  李智鹏  先生  2007-01-23 19:05:39 
 
  我是名大学生，一直都有压力特别是最近越来越觉得很压抑，是因为性倾向的问题。

首先我对男人很关注，甚至是渴望；但在我的内心深处是不太接受的，而且由于家庭等因

素，我也知道自己不会有任何行动的，我想到未来更觉得迷茫、绝望，这样的矛盾心理也

很严重的影响了我的正常学习生活，我该怎么办呢？ 
 
星星： 
 
  只有通过增进知识，学会正视性倾向、学会接受自己。 
 
北京有很多大学生同志组织，建议你考虑与他们接触。 
 
————————————————— 
  15718  小白  先生  2007-01-23 20:42:02 
 
  星星: 
   你好！自己都 24 岁了,但没有怎么接触过圈子。虽然自己已经参加工作，而且也很有追

求，也想做出成绩来，也想爱情与事业双丰收，真正过上自己想要的那种幸福生活，但是

慢慢地感到独自一人的生活真是缺少太多的东西，对工作渐渐失去了激情，对于追求自己

的梦想又感觉有点累，很想走出这种恶性循环的状况。 
 
星星： 
 
  我不太明白你要问我的是什么？你在四川什么地方？今年三月份我会去一次成都，如

果有机会，我们可以谈谈。 
 
————————————————— 
  15719  mi  先生  2007-01-23 21:25:31 
 
  你好,我所交往的网友都要求我给他我的相片或给他开视频.我怕我的相片和视频图片

被不良用心的人所利用;还要求我说我的工作单位和电话号码.所以就坦城说不方便给,等在

网上通过一定了解筛选之后再说.这样以来,这些人都不理我了,或者说不想和我交往了.你说

是我错了还是他们这样的人不值得交往?谢谢! 
 
星星： 
 
  这些人值不值得加网，要看你寻求的是什么，如果是友谊或者恋爱的可能，这样的人

显然不值得。 
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你做的很对，现在太多的同志，不懂得基本的自我保护，所以同志被诈骗的新闻，屡见不

鲜。 
 
————————————————— 
  15720  ＦＥＩＳＨ  先生  2007-01-23 21:36:44 
 
  星星，你好！ 
 
昨天上司关心的问我：结婚了吗？考虑到他在美国生活多年，当时差点就出柜了。请问在

工作场合出柜有什么注意的吗？谢谢！ 
 
 
星星： 
 
  在中国，目前没有保护同志的法律，所以在工作场合出柜，当然有一定的风险。在美

国生活过的人，并不一定就没有恐同思想。 
 
如果你确实觉得不会有风险，那么在向上级出柜时，应该同时声明你不会让你的性倾向影

响你的工作。 
 
应该避免与同事发展关系。 
 
————————————————— 
  15721  吴静  先生  2007-01-23 22:55:45 
 
  我想问一下,在这个圈里骗子多吗,骗你感情的,骗你无知那你去拐卖的,或是为了其他的

利益骗你的,等等,这些人多吗,我很想知道.我现在就不知道他是不是在骗我,我和他在聊天

市认识,用视频他看过我,但他没有视频,我没看过他,他只发了几张相片我,我叫他去找个有

视频的机子上,他说没有时间,有时间我没时间,我怕他骗人,但是我不想因我的顾虑失去这缘

分,我现在很迷茫,他是真心的吗~能告诉我吗~ 
 
星星： 
 
  同志群体，与整个社会一样，也是良莠不齐的。另外，因为很多中国同志目前还有很

大的恐惧和压力，所以社会上在出现专门对同志进行诈骗的人，这些人里，有的本人是同

志，有的不是。如果你看一下爱白上转载的新闻，就会发现，这类事情，几乎每天出现。 
 
这些人的行为当然很无耻，不过这个现象的泛滥，与很多同志不懂得基本的自我保护有关。 
 
像你所形容的情况，你是根本无法判断对方是否有诚意的。仅通过短期的网上交流，无法

了解一个人，在这样的情况下，给他看你的照片和视屏，都有可能给他提供敲诈你的把柄。 
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————————————————— 
  15722  susan  女士  2007-01-23 23:28:53 
 
  星星大哥： 
    你好！咨询两个问题：国外对变性人的认可度如何？女变男美国的手术费用大概要多

少美元？谢谢！ 
 
星星： 
 
  “国外”是一个非常笼统的概念，所以第一个问题无法回答。 
 
合格的变性手术费用在哪里都非常昂贵，男变女在美国手术费用一般是三万五千美元左右，

女变男往往会超过七万美元。另外，变性过程，一般需要数次手术，手术后必须终身服药，

所以总的费用是无法估计的。 
 
另外，变性手术不是本人想做就可以做的，必须由合格的医生判断。我曾经针对有关变性

的问题写过专文，建议你看看：http://www.aibai.cn/info/open.php?id=5648 
 
————————————————— 
  15723  边野  先生  2007-01-24 13:44:08 
 
  星星大哥，你好。我是男同志，今年 20。我觉得自己和社会，家人的关系很远，还好

我学会了妥协，但是父母给了我太大的痛苦，5 年前，妈妈把我带到河南求学，她嫁给了

我现在的续父，我今年要高考，但是续父并不想让我上学，他很勉强，有时说出了口，我

很想离开他们，可是我这样做妈妈会伤心，我该怎么办？希望你给个建议。 
 
星星： 
 
  在你的年龄，即使没有性倾向、继父的情况，也到了该尽量独立生活的时候了。不论

你什么年龄离家，你母亲都会伤心，但这是她和你都早晚必须面对的。 
 
————————————————— 
  15724  william  先生  2007-01-24 14:49:01 
 
  星星大哥你好。我想问您安全套是不是可以如其宣传的那样预防艾滋病毒感染呢，因

为我浏览网页时有这种说法，说艾滋病毒很微小以至于可以透过避孕套而感染性伙伴，所

以安全套也不安全。这是真实的么？ 
 
星星： 
 
  正确地使用安全套，对 HIV 转播的防止率是 98%左右。网站散布你说的这类谬论，极

端不负责，在有些国家是要负法律责任的。 
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————————————————— 
  15725  SOS!!!  先生  2007-01-24 15:44:24 
 
  你好,我知道和同事发生关系很不好,但事实上我经不住诱惑 2006 年暑假和一个 2006
年暑假分到我们单位的刚刚毕业的一个大学毕业生睡了一夜(我穿着内裤,要他脱得精光,他
叫我吻他,我拒绝和他吻,但我在他身上手淫射精,我们的性接触仅此而已.我也告诉他发生性

接触并不说明我就是 G--这是我为了自我保护才说的).事情原由是这样的:他认为很难找到

象我们这样有共同爱好的人,所以就极力要我做他的男朋友,我是知道不应该和同事发展同

志感情的或者说,甚至不能让他们知道自己的性取向.所以,我拒绝了,而拒绝的另一个原因是

他的确也不是我喜欢的类型.---我在他面前尽量做出我只是他的一个有共同兴趣爱好(古典

音乐)的朋友和同事的形象. 
于是他就只有另找他人,但你知道吗,他现在找的男朋友居然是我们毕业的那所大学里有名

的"妖人"---很女性化的一个人---我和我的这个同事以及这个所谓"妖人"都是同一个学院毕

业的,我工作的单位里很多同事都毕业于这个学院,也都认识这个很 C 的"妖人",因为他太女

性化了,太出名了.我认为我的这个同事太年轻了,不经人世,做很多事还很幼稚,考虑很不成

熟.居然把"妖人"---他已经把"妖人"当成了老公(还说他交了一个女朋友,女朋友都认可他有

这个男朋友,不会计较他的同志身份,会爱他一辈子等等,这些让我听来很好笑,很幼稚的话),
带到了我们单位来,我的天啦!你想,我的同事们是认识"妖人"的,这样一来,那个同事的同志

身份不是也就自然而然的公然于众了?我担心的问题就是万一他有一天说出我和他怎么怎

么样过,我不是会被暴露出来吗? 我该怎么办?谢谢! 
 
星星： 
 
  首先，作为一个受社会歧视，自己在小心翼翼地生活的人，你不应该去歧视别人，用

什么“妖人”这样的词。你应该知道，在歧视你的人心目中，你也很是“妖人”。 
 
你所说的情况是你自己行为的结果，除了你自己去和他谈你的顾虑，希望他理解、合作，

还能有什么别的办法？ 
 
————————————————— 
  15726  蜜蜂  女士  2007-01-24 15:45:44 
 
  星星大哥，最近我很痛苦！爱上了一个同志，我知道不可能但是还是对他很迷恋怎么

办啊 
 
星星： 
 
  醒来，面对现实。 
 
————————————————— 
  15729  小艾  女士  2007-01-24 23:27:12 
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  星星大哥你好，我和我女朋友做爱时，有时候幻想的竟然是身边的一位男性，请问我

是不是双性？ 
 
星星： 
 
  如果只是有时，这不说明什么问题。 
 
————————————————— 
  15731  小不  先生  2007-01-25 10:11:41 
 
  请 问 你 怎 么 看 这 篇 文 章 ？

http://www14.tianya.cn/New/TianyaDigest/TianyaArticleContent.asp?idWriter=0&Key=0&idAr
ticle=256327  
你一直说同性恋者是无法改变性取向的，文章中的例子却与你的说法不同。  
 
星星： 
 
  这类的谬论，屡见不鲜，但都没有任何科学根据。 
 
性倾向不可改变，不是我个人的观点，是现代科学界的共识。这个结论，是因为过去几十

年来的研究结果显示，迄今未止没有一例可以经受科学规范检验的性倾向改变案例，虽然

曾有大量方法被测试。 
 
如果你不相信，可以自己到美国心理学会网页上去查。 
 
————————————————— 
  15732  亲吻的疑问  先生  2007-01-25 13:00:13 
 
  星星： 
    我昨天和一个不太熟的人，有了肌肤接触，我们没有口交，肛交，只是相互手淫并在

手中射精，并且亲吻肚脐以上的肌肤（比如说乳头），早上醒来，舌头特别痛，这是什么原

因啊？不会出什么问题吧？星星！ 
 
星星： 
 
  没有什么性病能让你第二天舌头疼。 
 
————————————————— 
  15733  曾经爱过  先生  2007-01-25 15:24:13 
 
  看 了 这 位 先 生 有 关



 

第 47 页 共 163 页 

“ http://www14.tianya.cn/New/TianyaDigest/TianyaArticleContent.asp?idWriter=0&Key=0&id
Article=256327 上面的文章，觉得很荒谬也很无知！！！这根本就是一种别有用心的文章，

可能我这样想太自私了，但他可能真的是有不可告人的目的！纲络必定是个大千的世界，

任何的文章都可以发表，所以根本不用把它放在心上，看到后只能当闪电一样一闪而过，

如果还要苦苦的思考它的真实性，说明大家也是雾里看花，什么也不懂！ 
 
星星： 
 
  嗯，但这文章并不是那位提问者写的吧，而且这样的文章也很多。网络的出现，有利

有弊，它既给人们提供了很多信息，但也推出了很多垃圾，所以大家都要提高自己的独立

思考和判断能力。 
 
————————————————— 
  15734  123  先生  2007-01-25 16:50:32 
 
  请问星星大哥，这个邮箱 damienla@gmail.com 还在用吗？ 
 
星星： 
 
  还在用。 
 
————————————————— 
  15735  123  先生  2007-01-25 16:57:33 
 
  星星大哥： 
    您好。和 BF 在一起近三年了，感情很好。由于 BF 工作很忙又经常出差，所以当工作

中遇到一些问题如果不是特别重大的（比如换工作），我一般都会和要好的朋友倾诉，为的

是不让他替我担心（他的工作压力已很大了），当然也只是聊聊，因为我很清楚解决问题还

是要靠自己的。我想问问，星星大哥，这种处理方式合适吗？谢谢 
 
星星： 
 
  没有什么不好，但仍然应该与 BF 保持坦诚的交流，你们两个应该有共识，各自都有

自己的朋友，有些事情和朋友谈。 
 
————————————————— 
  15736  zhengst  先生  2007-01-25 20:56:22 
 
  星星大哥您好,不好意思,我可能写的很多,我为一件事折磨了很久,希望能得到您的指点.
曾经在学校喜欢过一个人,以前在学校和他住在一栋楼里,我首先是被他的相貌吸引,我也看

到了他眼中的欲望.由于在学校里不想暴露自己,总对他的热情保持一种若即若离的关系,他
有时很受伤,他同时也和女孩保持着关系,但我没见他像别人那样和他女朋友有热烈的行为,
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最多是在一起走,一起上自习.他和女朋友在一起时看到我他会有意的回避.我一直在回避他

的追求,害怕和他单独在一起,甚至有一次他在我面前和他女朋友说分手,他女朋友哭着求他,
他仍坚决的走了,但我却我无动于衷,这令他很伤心(我能看的出来),他又回到他女朋友身边,
而且关系好象更好了.暑假我们都没回家,我忙着打工,没理他.开学了,我看到他见到我很紧

张,后来我知道他和他女朋友同居了,我很伤心,我当时有一种信念,像我们这样的人不应该去,
这样会伤害别人,我当时很鄙视这种行为,我后来把他叫出来,他像故意气我似的净说什么他

要和女朋友结婚了,还劝我赶快找个女朋友.一晚上他看到我很伤心他一直在笑,很开心.我决

定要离开他.我后来躲着他,他却很疯的找着我,我一直不理他.后来他考研,我看他很辛苦,还
找我,也是我不能看到他的那种眼神,他那时看到我的那种眼神是一种让人又酸又痛,他本来

不在学校里一个条件很差的食堂吃饭,后来我在那里吃,他也天天在那里等我.我决定支持他

考研,我们会在一个固定的时间去吃饭,有时我和我的朋友在一起,他和他的朋友在一起,我们

坐的很近,但不讲话,只用眼神交流,那一段时间我们看上去都很幸福,有一次晚上十点我见他

在零下 20 多度(我们在哈尔滨)的温度下等我很长时间,我当时很感动,我害怕这样会耽误他

考研,只对他说你这是干什么呀.考完研后,他很没信心,他一直没来见我,他一直和女朋友在

一起,(他这一段时间压力很大,受着考研失败和就业的压力),这令我很生气.直到他知道被录

取了,他才出来找我,我当时认为像他这样脚踏两只船的人,我不能再和他交往了.对于我的不

理睬,他十分的痛苦,他好象在做着决定,终于在有一次他突然发现我在背后看着他女朋友搂

着他(在球场上)他马上变的很惊恐,马上甩开他女朋友的手,拉着他女朋友的手离开了球场,
之后我听说他和他女朋友分手了(他女朋友在考研时很支持他,我估计他向女朋友坦白了一

切,我从他女朋友看我的眼神判断)当我决定要和他在一起,我感到很害怕,很没信心,他看出

了我的犹豫,很害怕,有一次他在很多人面前几乎哭出来和我说话,我最后决定离开他,在他离

校的那一天,我站在他们楼下等他,他打扮的很漂亮笑着向我走来,我对他说\\\"你走吧\\\"他
当时脸变的很难看,骑着自行车走了,我当时心里也很不是滋味,但也有一种报复的快感.他走

了,我几乎每天都想他,但我又感觉到我做的是正确的,我不后悔,此后我考研,大半年以后,我
没被录取,这时候他来了,远远的看我,他看见我看到了他显得很紧张,我迟疑了一下,走开了.
以后他也没来找我,我也从学校走了出来,这件事一直在我心里,我不把着这件事想明白,我决

不谈再谈感情.我每到一个地方都有人给我暗示,我都假装不懂,心里一直为这件事煎熬.我现

在突然明白了,人学不会宽容就不会得到幸福,心存怨恨和偏见就不会理性的思考问题.当时

我们太年轻,太冲动,不能从长远来考虑事情,我曾以为只要我们不见面了,问题就解决了,我
现在感觉是我错了,我凭感觉做了一个错误的决定,我对不起他.我现在打算找个时间去找他,
不管他是不是还理我,恨我,我都要和他谈谈,星星大哥,不好意思,一下写了这么多,你一定看

的很烦了吧,呵呵,我想问你一下 
  1:依你的判断他会不会是个双性恋  
  2: 我这次去的结果是什么?容不容乐观(我们已近两年不见了) 
 
 
星星： 
 
  能够这样残酷地对待一个女性，把她作为和你勾心斗角的武器的人，你去见有什么好

处？ 
 
宽容不是毁灭正义感，无原则的宽容，无异于帮凶。我觉得你如果尊重自己的人品，就不
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应该与此人继续交往。 
 
————————————————— 
  15737  一行白鹭上青天  先生  2007-01-26 00:14:46 
 
  请教星星。 
对性是有纯度的这种说法，星星是怎么认为？ 
比如男人里男性纯度高就是异性恋，相反就是同性恋，而处中间的就是双性恋。当然还可

以更具体分，只是我不知道这样是否科学正确。 
                                   
                             
 
星星： 
 
  不科学，性没什么纯度问题，甚至不存在度的问题，性不是像身高体重一样，可以衡

量。 
 
建议你看看我与一位网友关于性倾向的对话: http://www.aibai.cn/info/open.php?id=10346 
 
————————————————— 
  15740  迷惑  先生  2007-01-26 08:37:10 
 
  上一次的问题在上面看不到. 
问题:我是同志,因为压力面临结婚,我和异性交中暗示了对方我性方面不是很好,属于性冷

淡类型,需要对方认真考虑,她自己说她不会在意这些东西(性),不知道我合不合适和她结婚. 
 
星星： 
 
  我回答了，你按照你提问题的日子去找一下看吧。 
 
————————————————— 
  15741  skynie  先生  2007-01-26 11:31:27 
 
  星星先生您好： 
   我现在遇见一个爱两个人的问题，我认识了圈中的两个人，有一个是我所要选择当

ＢＦ的朋友，另一个是我选择当哥哥的朋友． 
   我现在已经与我的ＢＦ在一起了，但是没有住在一起，是因为我与家里人住在一起

的，而我认的这个哥哥他也有ＢＦ的，但是现在他ＢＦ离开了他～回老家过年，那我就经

常去看他，同时我的ＢＦ也知道的． 
   但是我与我哥哥的关系并不是一般的关系，因为我们发生了关系，同时我很爱他，

只是他有ＢＦ而且他们在一起两年了，我知道是不可能分的，所以我们的关系就是表面是

兄弟关系，私地下就是偷情的人． 
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   我的ＢＦ不知道这些事，而我和我的ＢＦ在一起没多久， 两人的关系满好的～有

说有笑他很爱我，但是不知道怎么的～我与我哥哥这样做，我心理从来没感觉我对不起我

ＢＦ，不知道为什么会是这样的，我也不知道怎么办 
 
星星： 
 
  你还不懂得爱是什么，把爱与欲望混淆。 
 
没有搞清楚之前，不会有真正的爱情关系的。 
 
————————————————— 
  15742  随便  先生  2007-01-26 12:12:35 
 
  打开新浪博客的同志专栏，一堆堆肉体晃眼。以前同志声音常被打压，就怨怨艾艾；

现在环境宽松一些，就忙着放纵欲望的裸奔。不好评判别人如何如何，但确实对这种现状

有点失望。 
上面现在正强调互联网的健康，要抓互联网管理啦。不知道历史会不会重演？ 
 
星星： 
 
  这不能通过互联网管理解决，人的价值观，决定人的行为。这样的状况，在宽松之后

是必然会出现的，但有幸的是不会持久如此的。 
 
————————————————— 
  15743  月亮惹的祸  先生  2007-01-26 21:30:21 
 
  星星：您好！ 
我是一个八岁孩子的父亲，九年以前，为了孝顺吧，和一个别人介绍的女孩结婚了，那时

好象还不知道同性的概念，糊里糊涂的结婚了，糊里糊涂的过了。现在的资讯发达了，我

越来越肯定了自己的这种倾向，并且和一个生活独立的单身男人相爱了，心里一直很矛盾。

我和那个男人很相爱，可是我该怎么办呢？维持着我们的婚姻，却不能尽一个丈夫该尽的

义务；离婚吧，孩子是无辜的，并且除了性，我妻子对我还不错。 
以前无知的时候，糊涂的也就过了；现在清醒了，却只有痛苦，帮帮我，我能怎么办呢？ 
 
星星： 
 
  孩子是无辜的，为了孩子，维持婚姻并不见得是最好的办法。一个是父母之间没有真

正的爱情，孩子往往是能直觉地感受到的，这对他们有时能到来很严重的心理问题。另外

你想想，继续这样维持，如果一旦孩子发现自己的父亲这样对待母亲，会是什么感受？ 
 
————————————————— 
  15744  爱伯  先生  2007-01-26 21:42:36 
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  您好. 
我有朋友.我们只有两人世界.但是他很忙.经常出差.可我欲望却很强烈.所以有时会忍不住

去找人见面.很有罪恶感.却忍受不住.不想这样下去了.可是不知道怎么解决.他对我很好.也
没有别人.可是就是见面的机会的太少。我也知道要体谅他.但是希望您能给些帮助 
 
星星： 
 
  选择爱情的同时，实际上是做出放弃一定自由的抉择，否则“两个人的世界”有什么

实际意义？ 
 
除非你和他交流，他不在意你与他人有性关系，否则你只能克制自己，没有什么别的办法。

如果你做不到，那么也许你还不适于有固定爱情关系。 
 
————————————————— 
  15745  西北人  先生  2007-01-26 22:27:43 
 
  星星您好: 
  我 2006 年 1 月 26 日有署名西北人的一篇东西.发表时忘记留言不发表. 
  因其内容涉及个人隐私.可能对日后生活产生不良影响.万望星星先生在所发表问答中删

去该帖.再次谢谢! 
 
星星： 
 
  删去了。 
 
————————————————— 
  15746  乐  女士  2007-01-26 23:54:44 
 
  星星哥你好!我和那个人半年了,我们之间发生了很多事,她为了以前的那个她几次伤我

的心,还骗我,后来她发现那个没他认识的那么好又说要认真爱我一个我还能相信么 
 
星星： 
 
  在她没有完全了断以前的那段关系之前（包括心理上的了断），根本不应该开始新的感

情，这样的人你应该避免。 
 
————————————————— 
  15748  天空  先生  2007-01-27 15:40:26 
 
      跟前男友怎样才能算是完全了断，是一点联系都不能有了吗？ 
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星星： 
 
  所谓了断，是指心理上的调节。有些伴侣，在分手时，感情上已经没有什么留恋了，

所以可以或者很快转为友谊，或者很快疏远，但这是少数。 
 
大多数时候，分手时两个人还有很强的感情牵连，有时是一方并不能从心理上真正接受分

手，也有的时候因爱成仇，有特殊的仇恨心理。这些类型的分手，确实需要在开始时减少

甚至停止联系，即使两个人希望以后做朋友，也必须先有时间各自去让时间带来心理上的

了断。 
 
当你想到以前的关系，能够没有强烈心理起伏，而只是有温馨的回忆（或者有时是庆幸），

能够在接触新恋爱对象时，不以前男友为依据比较，就是心理上基本做到了断了。 
 
————————————————— 
  15749  爱伯  先生  2007-01-27 21:02:48 
 
  您好 
很高兴得到您的答复.看了有些帮助.知道是自己不够成熟还不太清楚自己想要的.其实自己

是想找一个能生活在一起的人.但是很难的.有人对自己好就已经很好了.想珍惜一个人就要

忍耐了.就想一首歌唱到的:等我们学会忍耐和付出.这爱情一定会有张证书.证明从此不孤

独. 
其实还是有问题想请教的.这个是可能是我占有的欲望比较强.心理比较脆弱神经比较敏感.
我的朋友一开始就和我说他和老婆不行房事很久了.他每次也可以表明确实只和我过性生

活.但是我还是总容易吃醋或是听到他关系别人就很不开心.他也总说我小气.要怎么克服才

好呢.他不可能为我放弃家庭.这我知道.也理解了. 
 
星星： 
 
  你理解，他妻子理解吗？这样的自私残酷的关系，根本不是爱情。 
 
————————————————— 
  15750  风景  先生  2007-01-27 22:59:46 
 
  星星： 
你好！最近多与别人交往，自己感觉好多了。我想问的是，除了生理外，男人和女人，就

没有心理等其他方面的天生的不同吗？ 
 
 
星星： 
 
  男女之间在心理、性格上的区别，是后天文化环境的影响。 
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比如中国的女性，在汉唐时代、明清时代，有极大的区别。汉唐时代不乏非常出名的女性

公共人物，也就是我们现在所说的明星，明清就几乎没有。这是因为这两个历史阶段，对

于女性的社会、家庭地位，有根本不同的理解。 
 
很多人以为有些性格是某一性别独有的，而且是天经地义的。比如有人觉得男性都粗犷、

开朗、勇敢、坚毅，女性则敏感、热情、细腻等等。实际上从一方面来讲，这是因为很多

保守社会可以通过家庭灌输和教育，在两性中打造这些区别（见这篇文章：

http://www.aibai.cn/info/open.php?id=15647）。另一方面，即使在这样的文化环境下，仍然

不是所有男性就都具备某些性格，或女性就都具备另外一些性格。 
 
————————————————— 
  15751  万物有情  先生  2007-01-28 12:43:42 
 
  <<蝴蝶>>可以在网上搜索,河北酷儿的土豆播客里就有 
 
星星： 
 
  照登。 
 
————————————————— 
  15752  丫丫  先生  2007-01-28 13:29:45 
 
  星星老师： 
  您好！ 
  关注的同志问答很久了，真的感觉很好，也很实用，在此表示感谢，今天留言在此，

是有个问题想请问一下你． 
  因为我之前与一个交往过两个月的男人发生过一次接触性的性行为，没有肛交与口交，

只是性器官互相接触，而我对于性安全是很注意的，所以事先我们都有洗澡和清洗性器官，

同时为了不接触到他的体液，我要求他带上了安全套（安全套是在正规药店购买的，而且

没有过保质期），他也照办了，所以应该说来，我们那次的性关系是算卫生与安全的．但是，

随后我发现自己得了阴虱，那前后有半年的时间，我只是和他一个人有过性接触，而且我

很注意个人卫生，所以这个病一定是他传染给我的，现在我现在经过及时的治疗，已经康

复了，但是对性多少有了些恐惧和担心． 
  我想问的是，我在这次性接触之前，做了很多的准备，无论是和他的交流，了解他的

人品，还是在性行为前的清洗，过程中使用安全套，都力其其安全卫生，但是还是无法避

免的得了阴虱，那么要与一个人发生性关系前，怎么样才能知道对方是否是健康的呢？是

不是一定要两个人都去医院做检查，互相拿着检查结果表示安全后，才能有性行为呢？那

样多少有些不是很现实的，那么对于这个事情，不知道星星老师能不能给我些建议与意见，

谢谢您！ 
 
星星： 
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  首先应该提醒你，做爱前洗澡、清洗性器官能够让双方从心理上感到干净，但对于防

止性病传播没有任何意义。 
 
除了接受性病检查，是没有别的办法可以知道对方是否带有性病病原体的，因为他自己也

很有可能不知道。如果做不到这一点，就只有坚持使用安全套，虽然安全套并不是百分之

百地有效，但仍然是除了禁欲之外能保证高度安全的唯一手段。 
 
对几种通过性传播的疾病，安全套是没有效果的，其中包括尖锐湿疣和阴虱。 
 
————————————————— 
  15753  爱伯  先生  2007-01-28 13:44:54 
 
  我不知道他是否骗我.他是说过他妻子知道他是同志.只是不想闹什么事情.都有理由不

想打破这种关系. 
但是您说不是爱情.他也说过这样会很委屈我.但是我也是很难再找到一个对我这么好的人. 
可能爱情也是种虚幻的东西. 
曾经很向往过.可是社会这样.岁月渐渐磨平了天真桀骜的羽翼.一个人还能要求多少呢.渐渐

的感觉自己都没有梦想了. 
找个人好好过一辈子太遥远太难了. 
您说要怎样呢 
 
星星： 
 
  爱情怎么可能是虚幻的？你现在所经历的，才是虚幻的。有一天你走出来就会明白，

真正对你好的人，是不会让你去做第三者的。 
 
————————————————— 
  15757  王女士  女士  2007-01-28 16:43:33 
 
  星星你好:我想问--为什么有些人比如,受了异性的感情伤害,或被同性追求而心动,能转

向同性恋呢?性倾向不是不能改变的吗?还有以前看过你的一个案例,一个被同性追求的异

性恋者后来与那位同性相爱了,你的建议是让她们维持下去,同性恋者怎么能与异性恋者相

爱呢? 
 
星星： 
 
  没有人是由于受了异性伤害或被同性追求而成为同性倾向的，这是社会偏见所编造出

来的迷信，虽然很多同性倾向的人由于社会影响，也相信。 
 
建议他们维持下去，因为他根本就不是“异性恋者”。 
 
————————————————— 
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  15758  小猪猪  女士  2007-01-28 18:24:53 
 
  星星大哥你好： 
     我迷上了一个同志，虽然我给不了他要的幸福，他要的爱，但是我没办法不关心他，

不去在乎他。他太让我刻骨铭心了，我现在能做的只是关注这个群体，我想尽力去帮助象

他那样的人。请问四川有这样的自愿者没有啊。我很想加入 
 
星星： 
 
  四川有很多，成都、重庆，还有其他许多城市都有。 
 
关注同志，不一定必须加入组织或成为志愿者，在自己每天的生活中，就能做很多，比如

在听到诋毁、歧视同志的言论时，提倡宽容和理解，这就比什么都重要。 
 
————————————————— 
  15759  啸威  先生  2007-01-28 19:09:45 
 
  星星您好： 
我看到了《南方都市报》的一篇关于同性恋的文章。里面提到，导致同性恋者找到爱人苦

难的原因，除了同性恋人稀少、外界的歧视之外。一个重要原因是，男同性恋者大都喜欢

比较阳刚者，但男同性恋者中，具有阳刚特征的人数较少。 
 
这样的说法有根据吗？谢谢您。 
 
星星： 
 
  这是很肤浅可笑的看法。同性倾向的人，与所有人一样，是多种多样的，他们喜欢的

类型，也是多样的。何况，所谓“阳刚特征”，本身就是一个毫无科学意义的可笑概念。 
 
————————————————— 
  15760  俊  先生  2007-01-28 19:27:32 
 
  我 18 了我很喜欢男的这是病吗 
 
星星： 
 
  喜欢同性不是病，建议你看看常见问答。 
 
————————————————— 
  15762  fxywzc  先生  2007-01-29 12:58:10 
 
  星星老师： 
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    你好！ 
    请教一个问题！ 
    我在和一个网友的接触中，不小心得了阴虱，现经过及时治疗（刮了阴毛，用药）。现

在已经看不到了。不过好象用药过敏，现在得了寻麻珍，每天要吃药，很是难受，请问有

什么方法根治吗？ 
    还有，虽然现在看不到阴虱，但总感觉身上好象有虫似的，洗澡的时侯我也仔细看了，

都没有发现。请问这是什么现象？ 
    谢谢百忙中给我回信，好吗？ 
 
星星： 
 
  阴虱确实能导致过敏，除了脱敏药物之外，没有什么更好的办法。 
 
阴虱完全可以根除，你的感觉，应该是心理上的问题。 
 
————————————————— 
  15763  爱伯  先生  2007-01-29 12:58:10 
 
  我也试着离开这个人. 
但是和别人在一起总会偶尔想起他.想起他的好来. 
而离开他.又会盲目的寻找.一种很迷茫的状态.对学习对什么都不好.因为自己的控制力比较

弱容易受人影响. 
怎么办呢.很困惑 
 
星星： 
 
  离开他，与不应该就立即去寻找，你需要自己平静一阵。在一段感情关系结束之后，

要给自己几个月的时间，真正做到了断，才能考虑新的关系。 
 
————————————————— 
  15766  亚当  先生  2007-01-29 18:41:46 
 
  我们在一起已经六年了，就像你说的感情已经变得深厚而平淡，性生活很少，几乎难

得有一次。但我还是有很强的性欲，虽然不会背叛自己的爱人，但常常拿别人作兴幻想自

慰解决。对他羞于启口，常有一种罪恶感，这好像就是没有第三者的偷情行为，有时真的

想对他说明，又担心因此伤害感情。星星，你觉得我这样做是否道义，应该怎么办。谢谢

您！ 
 
星星： 
 
  性幻想，只要不付诸行为，不论内容是什么，都没有什么不好。你们应该坦诚谈谈，

你也许会发现他也会幻想别人的。 
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————————————————— 
  15769  sam  先生  2007-01-30 15:38:23 
 
  星星大哥： 
    您好，一周前向 damienla@gmail.com 写过信，一直没得到你的回复，请问上面信箱还

在用吗？ 
 
星星： 
 
  还在用，但我没有收到你的信。你可以将你的邮箱留下（只有我能看到），我会给你去

信。 
 
————————————————— 
  15770  阿山  先生  2007-01-30 19:02:18 
 
   喜欢西装男正常吗? 在哪里能找到有相同嗜好的呢? 有相关的交友网站吗? 
 
星星： 
 
  喜欢什么类型都没有什么不正常，当然作为感情关系的基础，着装是很肤浅薄弱的。 
 
————————————————— 
  15771  小萌  先生  2007-01-30 19:10:38 
 
  我是个大学生，现在怀疑自己是同性恋，因为我和一个男生的关系太融洽了，而且在

和他洗澡的过程中，我发现 JJ 有“勃起”现象，但其实我也有自己喜欢的女孩。我让那个

男生做了我哥哥，希望能和他建立真正的兄弟情而不是同性恋，可是我没做到，我整天想

他，总想看他，我想这只能证明：“我喜欢他”。 
但是我不想这样，我想成为真正的男生，想将来娶妻生子啊，现在我究竟该如何是好呢？

虽然同性恋也没什么，但是我就是不甘心，我要改变这一切，成为一个性取向正常的人。 
 
星星： 
 
  如果你是同性倾向，那么是无法改变的。是不是“真正的男生”，与你的性倾向无关，

要看你有没有勇气面对自己。 
 
————————————————— 
  15773  爱上魔鬼的天使  先生  2007-01-31 08:46:57 
 
  星星: 
    你好!我觉得我是一个天生的 gay.我从来没有因为自己是 gay 而感到苦恼.但是最近我
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发觉自己有 SM 倾向.想去尝试而又不敢.怕遇到危险也怕遇到熟人了.不知道该怎么去处理

这个事情.SM 是不正常的吗?我该怎么办呢?我该怎么面对呢? 
 
星星： 
 
  SM 没有任何不正常，同志群体里很多人歧视 SM，认为是变态，这是个悲剧。作为一

个部被人理解、被歧视的群体，同志群体内部的相互歧视还很严重。 
 
从心理学角度，SM 没有任何不好，但要学会方法，另外一定要与可信任的人一起。我在

常见问答里简单地讲过一些，你先看看，如果看了之后还有问题，再来信吧。 
 
————————————————— 
  15775  呆窝  先生  2007-01-31 11:36:37 
 
  之前下了你在大学演讲的录音,你提到我们中很多人喜欢异性恋者的行为实际上是一

种自我否定的行为.这个我比较不理解,我以为,我们是因为喜欢同性而被称为同性恋,而并不

是因为喜欢同性恋者才被称为同性恋的. 
 
能麻烦你解释一下么?谢谢! 
 
星星： 
 
  很多同性倾向的人，因为社会偏见的影响，对自己的同性倾向有自卑感，觉得同性不

是“真正的男人”。这类人往往仰慕异性倾向的男性，有些陷入很深的暗恋。从心理角度，

这是一种自残性的心理（self destructive）。 
 
————————————————— 
  15776  小志  先生  2007-01-31 15:44:52 
 
  我有个论坛，想让你解答里面一些问题，可以吗？ 
如果可以，我马上开办这个版块。。感谢！ 
 
星星： 
 
  这需要与爱白的其他志愿者商量，我会尽快和你联系的。 
 
————————————————— 
  15778  love  先生  2007-01-31 22:00:09 
 
  你好,我想问一下: 
1.唾液会传染 HIV 吗?若不会,那么当我有皮损时,对方的唾液会把 HIV 传给我吗?换句话说,
唾液要在哪种情况下会具有传染 HIV 的可能. 
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2.两人住的较远,又因为工作关系,一个星期只会见一次面,刚刚恋爱 3,4 个月时,这是否给这

段感情埋下了很大的隐患? 
谢谢! 
 
 
星星： 
 
  1. 唾液中曾发现 HIV 病毒，虽然不被视为主要感染途径，但感染的可能是有的。如

果你们恋爱 3-4 个月了，应该考虑两人接受性病检查。 
 
2. 恋爱的过程需要多长，如果相爱感情接触有多坚实，与两个人在面对面交流中投入多少

有直接关系，所以如果见面机会不多，那么所需时间就越长，明白这一点，并不会有什么

隐患。建议你看看常见问答中关于交友的回答。 
 
————————————————— 
  15779  sky  先生  2007-02-01 10:21:09 
 
  星星先生： 
  您好！ 
  我现在不怎么的，我现在对同志之间的爱一点都不再信任了，因为之间我所谈的ＢＦ，

他伤害我很深，虽然分手了半年多我的心中还是那么痛，同时现在我有一个ＢＦ，可我一

点都不喜欢他更谈不上爱他，只是把他认为是我的好朋友，我与他之间交往半个月，在这

半月中我们只是互相抱一抱亲亲，每次与他ＫＩＳＳ的时候，我的心中是那么的难受，很

想把他推开可又不能这样做，我只好忍受与他ＫＩＳＳ，我现在不敢放下自己的感情，也

不敢去信任一个人，只想与别人谈谈玩完就可以了，我最重要的还是自己的事业，我也知

道我这样做很伤害他，朋友中都告诉我，爱情你找一个爱你的也不要去找一个你爱的人好，

因为你爱一个人很难受，但是爱你的人你也可以慢慢的去喜欢他． 
你说我到底该怎么办～～ 
我现在ＢＦ２９岁了是广州本地人  我是外地的但是家里人全部在广州定居了我今年２

１岁～ 
 
星星： 
 
  我曾经在这个栏目里以及其他场合多次说过，在一段感情关系结束之后，不应很快去

发展新的关系，这对自己、对对方都很不好。 
 
BF 不是两个说要做了就有任何现实意义，你们才交往半个月，根本不具备给感情定性的条

件，这个时候互称 BF，只会令你们的感情关系，从一开始就没有坚实的基础。 
 
你现在应该停止与任何人的超乎友谊的关系，给自己时间调节心理，在前一段感情关系未

能在心理上了断之前，不要考虑新的感情关系。另外我建议你看看常见问答中关于交友的

回答。 
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————————————————— 
  15780  lure  先生  2007-02-01 11:40:50 
 
  你好，我想问同志肛交的时候，如果那个１用口水做润滑而那个０后面出血了，那那

个０有可能被１感染ＨＩＶ吗？谢谢！ 
 
星星： 
 
  肛交时，除非两个人都先经过检查证实体内没有 HIV 病毒，否则就必须正确使用安全

套。不用安全套的话，不论用什么润滑剂、是否出血，都有可能感染，做 1 的做 0 的都可

能。 
 
唾液作为润滑剂很不好，可能造成软组织损伤。 
 
————————————————— 
  15781  小猪啊  先生  2007-02-01 18:31:08 
 
    我以前手淫频繁 但是最近半年已经很少手淫了 昨天我手淫后发现自己的精液是黄

色的 并且好象是晶体的 跟果冻的感觉差不多 请问是怎么回事啊 我好害怕  
 
星星： 
 
  如果偶尔出现，并且没有怪异气味，这不是什么问题，不必担心，但如果持续如此并

且出现怪异气味，应该就医检查。 
 
————————————————— 
  15782  alvin  先生  2007-02-01 20:41:28 
 
  Hello 星星大哥！ 
 
我今年 27 岁，不到 2 年前从新西兰留学回国，现在有一份虽不是收入可观但也是很稳定的

工作。过着平淡的日子。 
 
记得上次给你 email 已经是 4 年前，非常感谢您的帮助。 如今，我又有了一件非常棘手和

懊恼的问题。 
 
我 2005 年初时，因为怀疑得了痔疮，去了西安最好的医疗机构第四军医大学唐都医院，结

果在肛管内查出的了尖锐湿疣，后又经过 6，7 次冷冻治疗和 2 次注射干扰素（先后共 20
天）。最后一次治疗是 2005 年 10 月，之后感觉没有再长了。也就是 2005 年 12 月我和我的

bf 终于确定了关系，我很珍惜这段关系，也很爱他。没敢把我得病的事告诉他，因为他本

身就是一个主修皮肤科的医生。两人相处期间我一直不敢与他发生 1/0 性行为，我很怕传
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染给他。直到 2006 年的 3 月初，由于实在拒绝不了他的要求，再加上我在一些资料上看到，

一般临床治愈（疣体清除）3 个月后，如果再没有新生疣体长出来，基本上就没有 hpv 病

毒的存在了，就是有也是很少，传染性不大。于是，最终冒险答应了他的要求，和他做了

一次 1/0。期间我故意表现的很痛苦，因为我还是有些担心传染给他，借此避免再次应和

他的这方面要求，而发生更多的 1/0 行为。 
 
经过了一年多的相处，我们感情很稳定，期间由于感觉好象没什么大问题，于是放松了警

惕，也就没有再拒绝他，故而之后我们时常有 1/0 的行为（他非常不喜欢用保险套，几乎

不用）。直到现在我一直都很注意自己的曾患病部位，也用过干净手指伸入肛门，凭手感也

没有发现再有疣体长出。并且在 2006 年 6 月去了四医大找了原来的治疗大夫，也没有检查

出肉眼能看见的疣体，所以没有再采取任何治疗手段。他只是建议再打一次干扰素，巩固

一下，并预防。 对于我 bf 我也经常观察他的生殖器部分，也没有发现任何异常。事实上

每次我们作完爱,我都给他冲洗干净，并用含有银离子的消毒喷剂，彻底覆盖他的生殖器部

分。 
 
很抱歉，我的叙述可能有些烦琐，但是我想很尽可能地详尽。我现在的疑问就是：前不久，

我在常见问题里看到您说的 hpv 病毒不能从身体中彻底被清除，尖锐湿疣患者终身会携带

hpv 病毒，并具有传染性,并且连安全套也没有预防作用。我几乎晕厥过去。我现在已经不

知道该怎么去面对我的bf.我不知道hpv是不是已经悄悄传染给了他？不知道哪一天那可恶

的尖锐湿疣从我爱的人身上冒了出来？我的心里现在充满了负罪感！我已经好几天没有再

见我的 bf 了，我怕再一次的亲密接触可能就变成那一次传染的机会。 
 
星星大哥，你能告诉我究竟该怎么办？ 我现在准备找借口和他分手，也准备以后不再找

bf 了，更准备今后一个人独处，忍受寂寞。算是对自己的当年糊涂和错误的惩罚。 另外，

我还知道尖锐湿疣也有可能癌变。（不知道这个概率能有多大？）这更增加了我对死亡的恐

慌。我怕极了！ 但更多的是为失去一个我深爱的人的悔恨和心痛。我已经对今后的日子没

有期望，也失去了追求。 
 
星星大哥，请救救我这个不幸的人吧。 
 
thanks. 
 
 
Sincerely. 
 
Alvin 
Feb 1st, 2007 
 
星星： 
 
  Hi Alvin: 
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HPV 目前确实无法从体内根除，而且除了避免亲密接触之外，也没有什么好的办法预防。

你所提到的那些资料，实在害人。 
 
不过这并不意味感染了就是世界末日，你不要如此悲观失望。 
 
并不是每个接触 HPV 的人都会感染，而感染了 HPV 的人，并不都会患尖锐湿疣，有的人

甚至感染了之后又传给别人，而自己并没有明显的疣症。另外，疣症本身一旦出现，只要

及时治疗，并不是很严重的疾病。 
 
你的男友如果是主修皮肤科的，那么他应该明白，现在有些统计显示在性活跃人口中，有

近百份之三十的人体内带有 HPV。所以虽然你有可能感染给他，但也有可能他在与你接触

之前就曾感染。关于癌症，体内带有 HPV，能提高患癌症的几率，尤其是女性，可能有更

高的患宫颈癌的几率，但并不是决定性的。比较其他致癌因素（比如吸烟或吸入二手烟），

HPV 并非最高危的因素。所以总的来讲，对于男性，HPV 是属于可接受的风险，只要自己

有充分的知识，懂得如何自我观察，一旦出现如何治疗。 
 
你的失误，是没有在一开始就与他谈清楚，其实很多人是能够接受这个风险的。现在要面

对的，仍然是和他坦诚地谈谈。 
 
最后提一下，HPV 感染并非必须有肛交才可能。另外性交前、后清洗，对于防治性病没有

作用。还有你们如果未经检查，不应该在肛交时不用安全套，因为那可能感染比 HPV 要严

重得多的性病。 
 
————————————————— 
  15783  风  先生  2007-02-02 07:14:08 
 
  星星,您好: 
   我想请问 Toronoto 的 gay village 在哪里，听说 QUEER AS FOLK 就是在那里拍摄的，

我现在住在 downtown 这里，就是不知道该怎么走，离唐人街有多远。 
 
星星： 
 
  Toronto 的 Gay Village，靠近 downtown, 由四条街围绕，分别是：Bloor, Yonge, Jarvis and 
Carlton。QAF 里面的 Liberty Avenue，大部分是在 Church Street 上面拍摄的，是 Gay Village
的中心。 
 
————————————————— 
  15784  小雨  先生  2007-02-02 09:17:25 
 
     我是同志,可我有老婆,我们结婚 3 年了.可最近我老婆发现了我的不正常.星星大哥,
我该怎么办呢? 
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星星： 
 
  和她坦诚地谈谈，争取能得到谅解，并且协调解决。 
 
如果你是在婚前就知道自己是同志，或者婚后发现后与其他人关系，那么是你伤害了她。

除了寻求她的宽恕之外，没有别的办法。 
 
————————————————— 
  15786  小雨  先生  2007-02-02 12:18:01 
 
     星星大哥:你好!你说的我已经看到了,非常谢谢! 
   可我不知道怎么和她说,我也喜欢她,爱她.我怕失去她.我又想要同性的爱.我很彷徨\害
怕.我该怎么做呢? 
 
星星： 
 
  如果你真的爱她，就不会欺骗她，这不是很明白么？ 
 
爱的基本前提，就是要做出抉择，如果即能有固定的爱人，又可以随意寻欢，那爱情还有

什么价值？ 
 
————————————————— 
  15787  alvin  先生  2007-02-02 12:19:13 
 
  星星大哥 
非常感谢您的又一次帮助！ 
 
best wishes 
 
alvin 
 
星星： 
 
  No problem. I'll be in China in March. If you like, we can talk on the phone. 
 
————————————————— 
  15788  3  先生  2007-02-02 12:23:47 
 
  会阴接近肛门处有个很小的颗粒，突起不明显，时氧时不氧，有时候摸去颗粒尖端有

角质鳞片，请问和什么病症状接近？ 
 
星星： 
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  如果仅是如此，并无变化，这不是疾病。 
 
————————————————— 
  15789  静静的等  先生  2007-02-02 13:32:59 
 
  您好，我就是想问一下，您估计在一个职业足球队里的 30 个人有多少个同性恋或者是

双性恋？我又怎么能知道他们其中谁是同性恋或者是双性恋？谢谢！ 
 
星星： 
 
  无法估计，除了挨个问，无法知道谁是谁不是。 
 
————————————————— 
  15790  李明  先生  2007-02-02 14:57:38 
 
  10 岁的小女孩本人玩了  会有什么结果 
 
星星： 
 
  我不明白你的问题。 
 
————————————————— 
  15791  sam  先生  2007-02-02 15:20:30 
 
  星星大哥：你看到我的提问吗？一直没有收到你的回信。 
 
星星： 
 
  我给你回过几次信了，从中国之外发邮件，好像有几个服务商的邮箱，经常收不到，

包括 162.com, tom.com，建议你开设一个 gmail 的邮箱。 
 
你问的问题，我三月去中国，三月九号去成都，十五号去福州，二十号去北京，二十六号

离开回美国。在中国期间，我的电话是：138 1003 6019。 
 
————————————————— 
  15792  sam  先生  2007-02-02 18:41:45 
 
  星星哥哥： 
我想问一下，舔肛能患上艾滋病吗？现在比较担心，由于第一次给别人做，太爱他了吧。

谢谢 
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星星： 
 
  舔肛能感染很严重的疾病，比如甲肝，所以应该担心。 
 
————————————————— 
  15793  石飞  先生  2007-02-02 19:33:13 
 
  手淫会有哪些危险？/ 
 
星星： 
 
  手淫本身没有任何危险，但与别人相互手淫，有可能感染疾病，虽然可能性较低。 
 
————————————————— 
  15794  travis.freeman  先生  2007-02-02 20:40:54 
 
  Pls tell me your private email address. 
 
星星： 
 
  我发信给你了。 
 
————————————————— 
  15796  阿萨德  先生  2007-02-02 22:28:05 
 
  您好`! 
我想问下 GAY 能改吗..是不是越玩越想玩,, 
 
星星： 
 
  不能。是 gay 也不是玩。看看常见问答。 
 
————————————————— 
  15798  Jack  先生  2007-02-03 04:49:32 
 
  星星大哥: 
    咱有一件事儿想请教你,请你教教我该如何面对..在四年前.我从 MSN 上认识了一个来

自Denver的网友. (GWM.42yo).我们聊的很投机.而且感觉彼此非常非常合适.感觉对方就是

另一个自己一样.就这样渐渐发展成了一种 Cyber Relationship.我们两都非常想见面..但是由

于经济条件和距离的问题..使得这种想法只是一个不切实际的梦而已..我曾经一度把去见他

当我做一生的理想.有许多朋友都说我是赖蛤蟆想吃天鹅肉.但是我还是一直苦苦坚持着.去
年我试着考了一下 TOEFL..但是成绩不太理想.因为我学的是商科.没有能申请到 Denver 
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university 的全奖.没有全奖我无法承担那高额的签证担保金.我非常的沮丧..我也曾经试着

去忘记他..但是我真的做不到..有时哪怕收到他一封 Email也会高兴一整天.哪怕和他在电话

里聊短短的 1 分钟也会高兴的一晚上睡不着觉...每天的日子真是很难熬..真的.有时候想放

弃.但是又舍不得..也许这就是爱吧..我相信他也是一样.他今天 42 岁.家里有 2 个孩子..我知

道如果他经济条件允许的话.他一定可以来看看我.. 
不管怎么说,我已经决定明年辍学自己去工作赚钱..等有钱了再去考 TOEFL 或者别的可以

去美国的途径..只要一丝希望我都会坚持下去.. 
我现在对自己非常没有信心..也许这只不过是单纯的网恋而已..或者有什么其他办法可以尽

快申请到去那里的办法.?基金什么的?什么工作我都很做..只要能去那里见他一面我就满足

了.  
写了这么多抱怨的话..是想请教你我是否应该继续下去..感情您阅读我的来信!! 
hugs from me.. 
 
星星： 
 
  你说的没错，这是是网恋，很不现实。你如果愿意来美国读书，当然没有什么不好，

但不值得为这样的人苦恼，我建议你考虑在身边寻找能够真正交流的人。 
 
————————————————— 
  15799  冰冰  先生  2007-02-03 17:10:28 
 
  你 3 月打算来中国做什么？可否对你的行程以及要做的事为我们广大的 GAY 做一个

说明。另外，你来福建省，为什么只选择福州，而不选择来厦门？我觉得厦门 GAY 的处

境会比福州更差，因此厦门更需要你。 
 
星星： 
 
  我近每年自费去中国一次或两次，都是为了爱白的工作。这次去，在成都、北京会给

一些学生和 NGO 组织讲课。在福州会与一个同志组织座谈，也做一些培训。 
 
一般我每次去，爱白会将所有对外公开的活动在网站上公布的。 
 
其实我为了同志工作第一次去中国，就去了厦门，不过那已经是好几年前的事了。 
 
————————————————— 
  15800  wallace  先生  2007-02-03 19:15:34 
 
  星星，你好！ 
 
     今天我是特别地高兴，感觉不可思议了，呵呵。 
     
     今天我“进一步”地出柜了，向母亲一般疼我的姨坦白了我的性倾向。这个过程我觉
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得就是一个奇迹。 
    情况是这样的: 
  我姨一直为我的婚姻问题头疼，并也操了不少心。自从我的母亲 6 年前去世后，我姨就

像母亲一样地关心着我。一提到我现在还是单身一人就难过得流泪，按她的话说，你们这

一辈兄弟姐妹都结婚有个自己的家了，就你还孤孤单单一个人，想起来就心里疼得慌。 
   我拥有着一个大家庭的人，光姨姥姥就有 12 个，目前我的亲姥姥是“掌门人”，姥姥

2006 年 10 月份过 90 大寿，众多的亲戚们能来的都来了，其间，姥姥当着大家的面说要各

位亲戚们帮忙介绍，一定要我在 2007 年里找到合适的女朋友，2008 年把婚结了。我姨当

仁不让成了“拉线促婚会“的头头。 
   看看我的压力有多大，自从我 20 出头就拖，拖到我现在都 30 多了。前些日子我姨又为

我物色了一位“没得挑”的异性。并劝戒我，这回该可以了吧。 
   其他亲戚为了我的婚姻问题原来没少让我顶撞，都不敢提了，唯独我姨不怕。这几天烦

得我脾气很大又开始对付和顶撞她起来。今天上午，我姨又打电话苦口婆心哭哭啼啼地“开

导”我，我心里难受极了。我怎么说呢，难以启齿。 
  在我 3 年前向我父亲坦白自己时的情形我是终生难忘的。他震惊，不相信，很长一段时

间的精神萎靡，唉声叹气，晚上睡不好觉。我那时真后悔告诉他，我认为我自私地将自己

的压力给了我父亲，让他也这么痛苦。我父亲后来再也没逼我。 
   我真的不想再因这种事情去伤害关心我爱我的亲戚们，我开始对他们这方面的关心采取

“非暴力不合作”的态度。不论怎样也不能再向他们坦白自己了。 
   其实我一直有向我姨坦白的欲望，可总是话到嘴边就努力止住了。今天实在是逼得我直

撞墙了－－－忍无可忍，不可不说，不得不说。要不这种日子什么时候是个头呢！ 
   谈话大概是这样的： 
   ..... 
  \\\'这次你是千万不能再错过了，就听一次姨的话吧！你别再顶撞我了，这几天心里可难

受了，睡觉都睡不好，不都是为你好”。 
   “我知道，我都明白，我都这么大了，我不是不懂事....” 
   “你到底是怎么了？有什么为难的？就不能跟姨说吗？” 
    “就是不想结婚，就是我一直说的，想自己一个人生活” 
    “一个人多独单，老了怎么办？连个相互照顾的人都没有，回家连个说话的人都没有，

你考虑过吗？等你老了，一个人孤苦伶仃的，做姨的我都死不瞑目，你不结婚，你妈也闭

不上眼....”又哭起来了。 
    ...... 
   “你是不是对她还是不满意？姨不勉强你，只要你跟姨说实话”。 
   “不是不满意人家，她真的挺好的，心眼也好...” 
    “那为什么还不满意？姨不是外人，你就说吧\\\". 
    \\\"就是她人真的不错，我才更不能和她在一起” 
    “那你因为什么？你身体有问题？” 
    “不是” 
    “那到底为什么？” 
    “我怕您承受不了\\\' 
    \\\"你就说吧，姨什么没经历过，没事。” 
     “我，我..我不喜欢异性，不会爱异性...” 
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      “哦，这是什么毛病啊？没事的，咱们治疗去” 
      ........ 
     我开始让我姨解释了解我这样的性倾向是怎么回事。我的苦衷，我的压力。 
     “怎么那么倒霉呢？怎么让咱摊上了呢？可怜的孩子啊，别难受，姨不逼你了，姨不

是想不开的人，你呀总是有什么心事都埋在心里不说，你要是早说了，姨早就不逼你了。” 
     “别难受了，自己好好过，难受也是过一天，高兴也是过一天，别总把事憋在心里，

以后有什么事就跟姨说，姨希望你过得快乐。可是你一个人过，不容易呀。” 
      “没有，姨，我有朋友” 
      “男的？” 
      “嗯” 
       “也是你这样的？” 
       “对” 
       “他将来不也得结婚吗？’ 
      “他不会结婚的，他也向父母坦白过了....“ 
      “哦，这不快过年了，等我们过年期间去你那串串门，看看他，大家一块聊聊天，

玩玩牌什么的，都高高兴兴的就好”。 
...... 
 
   天呐，我真的不敢相信这一切都是真的，我今天高兴死了，我 BF 也很高兴呢。真的没

想到我姨能这样开通，理解我。 
   今天心情也豁然开朗，我想其他亲戚的工作，我姨会一点点的去做，我也更相信，我的

亲人们是爱我的，我真的很幸福！ 
   我和我的 BF 在一起生活了 2 年多了，我们应该是真的志同道合，我们还会坚持着相爱

下去的，不论今后怎样的风风雨雨，坎坎坷坷，我们都会坚强地面对，我们会慢慢地融入

各自的大家庭，让大家接受我们的感情，坚持和不轻言放弃，我们会更有信心地憧憬我们

的未来。 
 
 
 
星星： 
 
  真正爱自己孩子的亲人，大多最后都是能够宽容接受的。非常强硬的家人，大多是因

为更在意的是自己的名声、家族的口碑等等，并不重视孩子的幸福。 
 
将你的故事登出来，给大家看看。 
 
————————————————— 
  15801  小黑  先生  2007-02-03 20:32:46 
 
  星星: 
  你好!我每次手淫之后都会没有精神,而且头也很疼,不想做任何事情,要两天才能恢复,这
是怎么回事呢? 
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星星： 
 
  最大的可能是心理压力，大概是收了长期“手淫有害”的迷信灌输的结果。从生理角

度，手淫时不会带来你所形容的情况的。 
 
————————————————— 
  15802  qi  先生  2007-02-03 21:09:34 
 
       一星期手淫一次正常吗      
 
星星： 
 
  对于大多青壮年来讲，这个频率偏低，但如果能满足你的欲望，就是正常。 
 
————————————————— 
  15803  百  先生  2007-02-04 13:12:28 
 
  我是中国公民 我男朋友是日本人我们已经一起生活两年之久 又想去同性婚姻合法的

国家  结婚登记 办理结婚证  请问可以吗  有什么手续吗  距离中国较近的同性合法的

国家 有哪些呢  谢谢  请 回答 
 
星星： 
 
  同性是否合法与是否允许同性婚姻是两回事，在中国，同性就是合法的。 
 
没有靠近中国的国家允许同志婚姻，而且大部分允许同志婚姻的国家，要求结婚的人必须

是本国公民，或在本国有一定的居住期。 
 
最重要的是，不论你在哪个国家结婚，也不被中国、日本承认，所以没有任何实际意义。

如果仅是为了象征性意义，那么不必去任何地方，在中国就可以举办婚礼。 
 
————————————————— 
  15804  爱的小草  先生  2007-02-04 15:58:25 
 
  如果我的男朋友是 已肝大 3 阳 
1 我给他口交 会不会传染给我。 
2 喝了他的精液那，这里有病毒吗  
很想知道  
 
星星： 
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  这样做很危险，你应该首先接种乙肝疫苗。 
 
————————————————— 
  15806  hengshan53  先生  2007-02-04 19:08:50 
 
  你好 
 
   我今 22 岁，不知道为什么，我非常迷恋那些年龄偏大很成熟的 GAY，我男朋友今年

35 岁，他是两个孩子的父亲，每次我都忍不住想叫他爸爸，但我们也作爱，我深爱着他，

这是同性之爱吗？ 
    我圈子里的朋友，说我是恋父情结，并不是同性恋。但是我并不喜欢我的父亲，而且

恨他，从小到大，他无休止地粗暴的欧打我。我想这怎么可能是恋父情结呢？ 
 
星星： 
 
  你朋友的话，是有理解错误的，恋父，同性、异性都有，与性倾向没有关系。恋父的

人，确实很多就是有你这样经历的人，说得简单一点，是希望弥补童年没有得到的父爱。

这本身没有什么不好，但做为爱情的基础，则很不健康。 
 
而且此人已婚，有两个孩子，你与他有这样的关系，难道不考虑对他妻子、孩子的伤害？

作为一个曾在童年被伤害的人，你怎么能去做这样的事？而一个如此背叛妻子的人，你有

怎么能爱他，怎么知道他不会同样地对待你？ 
 
————————————————— 
  15808  nihao  先生  2007-02-04 20:30:20 
 
  在提问之前，先说声谢谢：） 
感谢您这么多年来对同志的帮助：） 
我看您的栏目已经很多年了 
今天偶尔看了一下别人提到的问题，是关于 HPV 的 
我和我 bf 已经相处大概 3 个多月了，不过还没有发生过性关系，他是 0，很内向，看上去

他不太好意思主动和我发生性关系，虽然看得出他很想，所以只能由我这个 1 来主动了，

我想我们应该先做个体检，但是去过一些医院，体检的内容有包括 HIV，或者淋病，梅毒

之类的，我就是找不到 HPV 这一栏，怎么回事啊？HPV 可是通过血液检查出来吗？ 
 
另外得知您 3 月要来北京，请问您来北京具体有些什么活动？ 
 
我看您的栏目 n 年了，还没见过你，我很崇拜您啊，哈哈不知道这次您来北京能否见到

您？：） 
 
星星： 
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  你好： 
 
HPV 是可以通过化验方法检查的，但检验方式复杂昂贵，而本身又不是致命疾病（对于男

性而言），所以很多医疗机构不包含检查此项，你们检查了主要性病就行了。 
 
关于 HPV，主要是两个人都应该增进知识，学会自我观察，如果有症状，及时治疗就可以

了。 
 
顺便说一句，HPV 对于女性的影响要严重得多，因为会导致宫颈癌。 
 
上几次去北京，都有些公开的活动，主要是在一些大学与学生交谈。这次没有准备在北京

有这类活动，主要是给一些 NGO 讲课。但见面当然没问题，到时候我们可以通过电话联

系。 
 
————————————————— 
  15809  LESY  女士  2007-02-04 21:07:19 
 
  我是双性恋者,我喜欢男生也喜欢女生.我现在有男朋友了.但是我无法和他有性生活.但
是我心里真的喜欢他.但是我只对女生有性欲.我男朋友也感觉到我的问题,慢慢和我疏远了.
我要怎么办? 
 
星星： 
 
  对不起，你的话有些自相矛盾，如果你对某一性别没有欲望，就不是双性恋。从你的

形容看，你是同性倾向。 
 
————————————————— 
  15810  wallace  先生  2007-02-04 23:07:01 
 
  星星： 
  你好！ 
  谢谢您能照登我昨天的发言并希望我能说说自己的故事。 
  其实，我曾经常想到过将自己的故事写出来，真的要是写了，非得是个超长篇不可，呵

呵。 
  况且，我的故事还比较曲折，至今令我不敢再往深处回忆。有太多的幸福和幸运也有不

堪回首的痛苦... 
  我之所以将昨天发生在我身上的“奇迹”写出来，是因为我总有一种表白的冲动，就是：

同志长久的真正的感情是存在的，非常地不愿看到许多同志对感情的不信任和轻易放弃甚

至自暴自弃地放纵，我要给大家打打气，我们需要的爱情不是虚无缥缈的幻想！ 
   代表我们同志的彩虹旗，不就是预示着不经历风雨，怎能见彩虹的寓意吗？ 
   我原来也和很多的同人一样，对同志情感和漫漫人生的迷茫。 
   说到这里，我不得不感谢“爱白”和星星你。是你让我和一些同人知道，什么是对的方
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式，什么是迷途，拨开了迷雾，让同人少走弯路。 
   经历过感情的人，一种变成了消极的，另一种变成了积极的探索和经验的修正。 
   我经常看些描述同志亲身情感经历的文章，为的是从他人的这些种种经历中分析判断和

吸取经验和教训，来思考和指导自己行为和认识。 
   许多人总在为小说里悲剧的结局扼腕叹息；很多人都会埋怨作者－－同志的感情大多以

悲剧结束。 
   其实这也是件好事。起码说明同人们的内心是多么地向往同志真爱和属于自己的人生幸

福。 
   可接下来该想什么呢？是经验主义的消极宿命还是在思考和探索？ 
   感情和幸福是 2 个人自己的事，不要被初期的冲动而忽略了感情的根基；也不要因初期

的幸福而忘记思考将来 2 个人无法回避和面对的现实问题。对将来的想法和规划就像星星

经常说到的要 2 个人坦诚直言，沟通和交流。 
   一旦认为 2 个人的理念大体一致，更重要的是怎么去实施和实现。 
 
   勇气和坚持！他们太重要了！ 
   许多悲剧都是双方或者其中一方的退缩和放弃而失败。如果 2 个人真心相爱而最终是这

样的结局，大家不为此大大的惋惜吗？ 
   大家想过没有？我们应该努力去改变自己的命运，掌握自己的命运－－－－这需要很大

的勇气！ 
 
     人生短短几十年。是消极回避和轻易放弃还是勇敢面对积极争取？是象前者一样在情

感的荒漠里苦度余生还是让爱的彩虹铭刻在我们的希望里？！ 
 
     谢谢大家能耐心地看完我的文字，谢谢爱白，谢谢星星，你们为大家做了太多，我也

是其中的受益者。 
 
星星： 
 
  还是觉得可以把自己的一些感受慢慢写出来，比如在爱白的部落格里。 
 
————————————————— 
  15811  自卑的人  先生  2007-02-05 00:56:06 
 
   我进去这个圈子也有 2 年了吧 我发现现在的同志很多很多人都是看外表的 也有不

不是很注重外表的但都是比我年纪大的 我还没见过同龄人不在乎外表的  
 我长的一般 虽然不帅但不至于吓着人吧 为什么 和我聊过的人 都是看了视频以后 说我

不是他们喜欢的类型 这样太伤人了我感觉现在自己都有强烈的自卑感 或者自己真的是难

看 都不敢去面对别的同志 我很想有个爱自己的 BF 但不敢去见面什么的 又怎么能结识

到自己的另一半呢  
 希望星星帮我揭开这个疙瘩  麻烦你了 先谢过了 
快过年了 希望星星新的一年事事如意 心想事成   
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星星： 
 
  如果你是通过网络、视屏这类途径去找，那么有这样的结果是不难想象的，这些人只

注重外表，因为他们寻找的是性而不是爱情。 
 
但并不是所有的同志都是这样的，不要因为这些人的存在而灰心，他们并不代表所有的同

志。 
 
请你先看看常见问答中，关于交友的回答，如果看了之后还有问题，再来信吧。 
 
————————————————— 
  15812  3  先生  2007-02-05 01:26:40 
 
  会阴接近肛门处有个很小的颗粒，突起不明显，时痒时不痒，有时候摸去颗粒尖端有

角质鳞片，请问和什么病症状接近？ 
还是这个问题,我当初可能描述不够准确,现在从新说一下,那个突起有米粒大小,大概一天里

有一半时间会痒,痒的时候很难受总想去抓.还有有时候肛门也会痒,会充血(不知道这两种

情况是不是同一个原因).  3 个月前就有那个颗粒,现在也没大变化就是稍微大了一点点. 
 
星星： 
 
  这有可能是痔疮，但必须经过医生临床检查才能确定。 
 
————————————————— 
  15813  Alex  先生  2007-02-05 01:41:46 
 
  我的 BF 刚和我分了手，同时马上也即将成为离婚男人的一员。换句话说，过了这个

年，我就恢复了单身生活。可是，我并没有重新开始我的感情的任何念头，因为几次的交

往让我很灰心。我有个疑问：如果我们就这么一个人生活下去，到老了不是很凄惨？无儿

无女，也没有一个和你携手度过残年的人，难道单身的同志的生活到老了就注定是这样么？ 
 
星星： 
 
  结束了一段感情之后，本来也不应该立即考虑建立新的，你要给你自己时间。 
 
能否在一起长久，与性倾向本身是没有直接关系的，异性婚姻离婚的难道你看不到？在有

些国家，离婚率已经高达百分之五十，我觉得中国的发展趋势今后也是如此的。 
 
但这并不说明爱情不可能长久，关键在于开始时的基础。所以你更需要考虑的，是在痛定

思痛的阶段，回忆一下当初交往时，有哪些地方下次有待改进。 
 
现在很多人对爱情失望，但实际上是自己操作失误，失败后却对爱情本身悲观失望。 
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人的爱的能力是无限的，一生中可以爱很多次。白头偕老固然好，但如果有几年真正相爱

的幸福生活，也是很重要的，因为我们都只有一次生命。 
 
————————————————— 
  15814  Jack  先生  2007-02-05 02:28:06 
 
  星星大哥: 
   发信 2 天了...为什么我还没有收到您的来信呀? 
郁闷呀..如果不成功的话..你可以试试 xxxxxxxx 也行~ 
 
星星： 
 
  你的信我几天前就回了，是在这里公开回的，因为你没有要求我非公开地回，你看看。 
 
————————————————— 
  15815  苏歌  先生  2007-02-05 08:43:49 
 
  我是双性恋,这样好吗? 
 
星星： 
 
  如果你能健康地面对，没有什么不好。 
 
————————————————— 
  15816  wingsopen  先生  2007-02-05 09:36:01 
 
  星星你好， 
我没有问题要提问，但是要向您和爱白网的人员表示我最崇高的敬意和感谢。 
 
星星： 
 
  谢谢你。 
 
————————————————— 
  15819  天空  先生  2007-02-05 17:06:12 
 
     我喜欢一个同事,他也是 GAY,同时我一个好朋友也在追他,他在我们两个之间犹豫

不决,我该怎么办呢,该坚持,还是放弃,成全他们? 
 
星星： 
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  这不是成全的问题，是他自己对于爱情的认识问题。恋爱本来就是一个筛选、淘汰的

过程，他应该先好好想想，自己在寻求的究竟是什么。 
 
————————————————— 
  15820  小田  先生  2007-02-05 17:33:43 
 
     为什么让一个也喜欢自己的人放弃他原有的感情关系跟我在一起后果会不理想呢?
或许我们在一起会很幸福呀,因为我们彼此都很有感觉,只是我遇到他的时间在他男朋友之

后啊? 
 
星星： 
 
  如果他能如此轻松地放弃现有的感情关系去和你发展，那么在感情上他是一个什么人

就很明白了。在他遇到男友之后，又遇到了你，就去与你发展，这简单地讲就是喜新厌旧，

很可能有一天，也同样对待你。 
 
————————————————— 
  15821  三十男人  先生  2007-02-05 23:43:49 
 
   星星你好, 
   我想问问现在治疗HPV的方法有什么合适的方法治疗.我感染了后到现在有好几个月了,
长在肛内真的不好治,激光了多次.用中药也泡过,还用干扰素外用,可每周都复发. 
  再就是为什么我去肛肠科时都说没事是痔与肛乳头瘤.可到了皮肤科却说是 HPV 感染.而
中医科的皮肤科却说没事应当是上皮正常增生,让我都不知信谁. 
  犹豫了一段时间,可能错过了开始发现的最好治疗时期吧.所以到现在还没发,是06年十月

中旬发现有异常的,到现也没好. 
  我是晚上工作可能自身工作压力大,免疫力有点低下. 
  希望能给点合适的建议 
 
星星： 
 
  HPV 本身目前没有办法治疗，能治疗的只是尖锐湿疣本身。 
 
肛肠科说是肛乳头瘤，不能算错，因为 HPV 就是人类乳状瘤病毒的缩写。中医说实话是浪

费你时间。 
 
治疗尖锐湿疣，首先是要确诊，之后是根据病情，或者用药，或者做激光手术。 
 
最后顺便提一下，现在美国 FDA 已批准一种预防 HPV 的疫苗，但只有在未有性接触之前

接种才有用。另外由于 HPV 对女性的影响非常严重（可导致宫颈癌），目前这个疫苗主要

用于女性青少年。 
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————————————————— 
  15822  小田  先生  2007-02-06 10:12:06 
 
      接昨天的问题,其实他并不是很轻松的放弃他们之间的感情,遇到我之后,他也想了

很久,心里挣扎了很久,毕竟放下一份已经有两三年的感情是一件不太容易的事情,但是经过

他综合的判断,觉得跟我在一起的感觉更好,而且跟我在一起更可能过上他向往的那种安定

平静幸福的的生活,因为他现在的男朋友太会在外面玩了,不太顾家,那你觉得我们这样的情

况还应该坚持吗? 
 
星星： 
 
  在还没有了断他与现在男友的关系之前，就考虑与你建立关系，这和我昨天形容的，

没什么区别。如果是我，这样的人我不会信任。 
 
————————————————— 
  15823  大军  先生  2007-02-06 12:02:06 
 
  你好， 
      我今年 29 了，和 BF 在一起生活了 7 年了，感情一直很好，他和我同岁，他结过婚

还有一个孩子，7 年前他认识我后就离婚了，他很爱我，我也一样爱他。最近我有了一些

烦心事，让我们很烦心，最近我母亲给我介绍个女孩子让我认识，我就回绝了，我母亲很

生气，老问我是为什么，我开始用各种方法去搪塞，可后来都没有用，我妈不让我和我的

BF 在一起了说他不是个好人把我带坏了，这件事我和 BF 商量过想过很多，但都不可用，

我也想过把我是同志的事跟我妈说！但我很了解我妈，她一定说我这是病，或者说我跟我

朋友再一起太长时间了，带出毛病了，她会把我关在家里的，我天啊！我一想就头疼。 
 
星星： 
 
  29 岁了，显然应该也有独立生活能力了。你母亲的看法当然不能完全忽视，但究竟生

活是你的。29 岁的你，还能让母亲关在家里？这样的生活有什么乐趣？ 
 
不用头痛，脊梁骨硬一点就好了。 
 
————————————————— 
  15824  水白  先生  2007-02-06 14:19:32 
 
  喜欢看你的回答，谢谢你对同志人群所作的一切！谢谢星星大哥！农历新年即将来临

之际，祝你新年快乐！ 
 
星星： 
 
  谢谢，也祝你新春快乐。 



 

第 77 页 共 163 页 

 
————————————————— 
  15825  READSTONE  先生  2007-02-06 15:02:15 
 
  星星你好,很久没来爱白了,看见很多提问的人还分不清爱情与欲望的感觉,所以我想把

自己最近发生的事情以及自己的感受写出来,让大家看看,或许有点启发,另外也希望您能指

点我今后的路. 
我就简单的说下,前段时间见了个网友,并且发生了性关系,当然我知道过早的性行为对感情

不利.第 2 天晚上的时候我肯定自己是爱上他了,我见了 3 年的网友了从来没有爱上过 GAY,
我也不明白为什么这么快会爱上他.但是我在他家 和他聊天的时候,我真的觉得好幸福,他
也喜欢我,也愿意和我 ML,但我仍然会非常悲伤,很多人都不明白为什么,其实很简单,爱上一

个人.,当然希望和他一起走过漫漫的人生路,在他老的动不了的时候,仍然把他留在身边照顾

他.但我看见星星说的一句话很有道理,有一段很美好的回忆也很重要,毕竟人的生命只有一

次.而且他并没有伤害我,因为他也没有承诺过什么,再说他也要结婚的吧...但是爱了就是爱

了,没有结果我也不会后悔的,只是有些难过,觉得不能和他一起生活直到老去.但我现在不知

道该怎样去控制自己的情感,不知道以后该怎么办.其实默默的去爱一个人也是件很美好的

事情,如果是一男一女其实我们都可以结婚了,根本不用担心这些事.但是 GAY.我门只能做

朋友了呵呵...伤感 ING 
 
星星： 
 
  我说的一段美好回忆的那些话，是指真正的相互爱情，不是“默默地去爱一个人”。后

者是既不健康，也没什么幸福可言的。 
 
说实话，你仍然不能分清欲望与爱情，第二次见面，不会“爱上”的。 
 
————————————————— 
  15827  小孩子一个  先生  2007-02-07 19:35:23 
 
  星星,您好!看这个栏目好久了,觉得收获满大的.今天也提些问题啊。 
我BF和我相处半年了,我们感情很稳定.但是我发现BF好象是包茎,平时很难外翻,即使翻开

也只能看到一小部分龟头,勃起时也是的.... 
我劝他去做手术,可是他很内向,一直不敢去,他现在 20 岁. 
我想问下假如不做手术的话,有哪些潜在的风险??? 
假如做的话,是采取传统的手术环切?还是激光等物理疗法呢?有人说激光不好... 
 
还有我自己的问题,我小时候 T 足球以及骑车经常会撞到下体,而且睾丸左侧被人掐过(那时

上小学,大家都才 10 几岁,打架),所以我现在摸自己的睾丸左侧感觉是碎的,不完整,而且有时

累了的话会感觉左侧有点肿痛(也许不叫"痛",是酸痛的感觉),但大部分时候还是正常的... 
我不知道这个是否要到医院去检查下呢? 
假如左侧睾丸已经碎了,到现在也有10年左右了,一直没影响自己的生活,是否会感染什么睾

丸癌的危险? 
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谢谢,内容有点多,希望星星老师能够看完... 
 
 
星星： 
 
  你好： 
 
是不是包茎，应该由医生检查。一般来讲，如果包皮影响性行为，比如如果勃起时会带来

痛苦，那么手术应该考虑。环切手术，有传统用刀具切除包皮的，也有用激光的，采用哪

种应该由医生根据情况决定。 
 
你的问题，应该去就医检查。青年男性最常见的癌症之一，是睾丸癌。而受过挫伤的睾丸，

产生癌变的可能更高，所以应该定期检查，也应该学会自我检查，我在常见问答里谈过如

何自己检查自己。 
 
————————————————— 
  15828  苏歌  先生  2007-02-08 13:02:19 
 
      星星大哥,你好!快过年了,祝你新年快乐!天天开心! 
    我上次提过我是双性恋,可我又怕我的老婆知道了,如果她知道了,我该怎么办呢? 
    谢谢!!!!!!! 
 
星星： 
 
  最好是不要等她发现，自己告诉她。你是双性恋本身并不是问题，但如果你在婚外与

他人发生关系（不论男女），当然对她就是伤害。 
 
————————————————— 
  15829  左岸  先生  2007-02-08 16:32:13 
 
  请问怎样才算同性恋？同性恋和易性癖的本质区别是什么 ？ 
 
星星： 
 
  请你看看这两篇文章。 
 
http://www.aibai.cn/info/open.php?id=10346 
http://www.aibai.cn/info/open.php?id=5648 
 
同性恋与异性癖之间是毫无关系的。 
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————————————————— 
  15830  pop  先生  2007-02-08 21:57:17 
 
  星星您好，我是一个男同志，我和我的 BF 相爱两年多了，目前已经开始在一起共同

生活。我们的性生活有一些问题，主要是我对做 0 有很大的畏惧，曾经试验过，但是很怕。

虽然 bf 很体谅我，没有表示过什么。但是，我很希望自己可以有所改善。我也看了常见问

答的有关内容，我想请问，如果自己进行一些练习要怎么做，哪些性器具可以利用来进行

练习的，怎么用呢？ 
 
星星： 
 
  手指、性玩具都可以，方法我在常见问答里谈过。 
 
不过最关键的是你们两个都应该记住，肛交在同性关系中并非必须的，不要给自己太大的

压力。 
 
————————————————— 
  15831  mike  先生  2007-02-08 22:12:26 
 
  星星,你好 
我已经有 BF,经过严格体检,我们身体都健康. 
我是 0, 有 3 个问题请教你. 
1,请问做爱前是否需要灌肠?  
2,如果需要,应该如何灌肠? 
3,长期灌肠对身体是否有影响? 
谢谢你! 
 
 
星星： 
 
  我在这里简单地回答你的问题，更详细的回答，请你到常见问答里看看。 
 
1. 不需要，因为对健康毫无好处。当然清洗肛门内外部，能给人心理上的干净感。 
 
2. 见常见问答。 
 
3. 常见问答里提到的洗肠方法，只要操作正确，是没有什么害处的。真正的灌肠，如果常

做确实有害。 
 
————————————————— 
  15832  爱的如此痛苦  先生  2007-02-08 22:35:43 
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  您好 
首先自我介绍一下，我是一个高二的男孩． 
我的同桌是个男生，从高一开始，我们两就相处的很好，关系非常要好，在学校几乎是形

影不离的那种．慢慢的，我发现我喜欢上他了，一会见不到他心里就很着急，而且看着他

还别的同学玩的过于亲密的时候，我心里会很难受，好象是吃醋．虽然我和他表面上依然

是哥们，关系很铁，但是我真的很爱他，我又不敢让他知道，怕会毁了这份感情，我不知

道他是怎么想的，他可能只把我当哥们了．我真的好痛苦，爱的如此狼狈和辛苦，还要掩

饰．大家帮帮我好吗？ 
 
星星： 
 
  这种暗恋，很多人都会有，也与性倾向无关。如果他不是同性倾向，那么你和他之间

只会有限于友谊的关系，你只能学会接受。 
 
————————————————— 
  15833  bluefates  先生  2007-02-09 11:09:20 
 
  同性之间的交往，样子是不是很重要？如果样子一般，用什么方式去吸引对方？我是

想找一个长久的朋友，可是感觉好象很难。 
 
星星： 
 
  请你看看常见问答。 
 
————————————————— 
  15834  月亮下的海洋  先生  2007-02-09 11:16:37 
 
     我怀疑自己是“同志”！请问“同志”有什么特点呢？怎样判断自己是否是“同志”！

呢？ 
 
星星： 
 
  唯一的特点：对与自己同性别的人有性欲望。 
 
看看常见问答。 
 
————————————————— 
  15835  尿液里面有 HIV 病毒吗?  先生  2007-02-09 15:44:25 
 
  你好,我和一个朋友做的时候,他把尿直接尿我嘴巴里让我喝了,请问这样危险吗?尿液

里面喊有 HIV 病毒吗? 
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星星： 
 
  如果不明对方的健康状态，这样做有危险。感染 HIV 的可能倒是极微小，但有感染其

他疾病的可能。 
 
————————————————— 
  15837  天空  先生  2007-02-09 16:30:24 
 
    你好，星星．你说发展一段感情首先应该从友谊开始，可是让我主动接近一个我

喜欢的人我总觉得很不好意思怎么办啊？ 
 
星星： 
 
  你是说，接近你并不喜欢的人就没有问题，是吗？ 
 
————————————————— 
  15838  黑黑  先生  2007-02-09 17:25:14 
 
      你好 
我想问个问题 
我是个  有过０的经历，但在那以后我就有点拉肚子，刚刚开始时还不太注意，以为是

一般的问题吃坏了肚子，但是到后来我知道了问题的严重．有时候一天拉２～３次，肛门

还有点疼，拉出来的也是稀的，曾经还有点带血的情况，现在我没有做０了但是到现在都

有２个多月了，一直都没有好转，我也不知道该怎么办，有点担心，我想问问是不是因为

做０的原因造成的，还有这到底是什么问题呢？我该怎么办才好． 
           谢谢了 
 
星星： 
 
  这与你做 0 本身无关，但确实像是有消化系统疾病，应该就医检查治疗。 
 
————————————————— 
  15839  凡人  先生  2007-02-09 18:49:55 
 
  请问星星同性恋为什么叫"鸡奸",谢谢! 
 
星星： 
 
  关于这个词的来历，有几种解释，我个人觉得比较合理的，应该是一个音误。中文有

一古字，上面是一田字，下面是一女字，字义是“将男做女”，而这个字的发音是 Ji。所以

严格地讲，Ji 奸的第一字本来应该是这个字，但因为太不常见，逐渐被人用鸡字取代了。 
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————————————————— 
  15840  玄烨  先生  2007-02-09 19:38:56 
 
  星星好，我有和在这里提问的[大军(先生)黑龙江 2007-02-06 12:02:06]有相似的经历，

但现在我都处理好了，就跟普通的家庭一样其乐融融，贡献出来这些经验也许能给大军(先
生)和与他一样有着类似困惑的人起到参考的价值。1，跟老妈沟通：天下的父母都大多是

爱自己的孩子的，愿望就是让自己的孩子生活幸福，让她首先认同你的同性倾向。2，爱白

我记得有给同志父母的信这篇文章，我当时打印出来给老妈看了。3，老年人的理解力和包

容性比我的想象要好得多。。一个爱自己孩子的母亲应该是很希望跟孩子沟通的，耐心点、

分步骤，一定可以成功。注意的沟通的前提是建立在母子有爱、独立、尊重的基础上的。 
*提前祝星星和爱白的同志新年快乐！* 
 
 
星星： 
 
  谢谢你，将你的留言登出，也祝你节日快乐。 
 
————————————————— 
  15841  申申  先生  2007-02-09 23:56:19 
 
  星星你好！我是广州某高校的一学生，关注爱白已久，也知道同性恋的有关资料，但

我依然认为自己无法接受自己是 GAY 这个事实，更无法和父母坦白。我也看过有关理论

方面的书籍,但理论始终是理论,行动起来举步唯艰.我曾经向身边有几位非常要好的密友坦

白自己情况,庆幸的是他们都接受这个事实并一如既往地对我,但我始终无法面对父母.将来

我也不想按他们的意愿结婚生子.有时心里真的好矛盾,如何才能真正面对自己呢? 
 
星星： 
 
  接受自己，与面对父母，实际上是两回事，但前者对后者有严重的影响。如果你自己

不能很好地接受自己，确实是无法面对父母的。 
 
你是 gay 的这个事实，你自己是应该很清楚，一不是你的抉择，二不是你能控制的，那么

到底是什么你不能接受呢？ 
 
————————————————— 
  15842  翼蔚  先生  2007-02-10 00:34:59 
 
  星星，我想跟你谈谈我最近的问题，我其实也不知道该如何说起，我和一个比我大 12
岁的人做了差不多快 7 个月的性伴侣了，我们每次见面的地点就是他家，从来没有一起去

过其它的地方，他还没有公开他的身份，只有几个人知道他是 Gay。最近，我一直对这件

事很烦，因为我摆脱不了他了，我觉得，我不想喜欢他，但是现在好像是越来越喜欢他了，

其实我也知道他没有意向打算跟我发展什么，但是我现在要得好像已经不仅仅是一个性伴
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侣的关系了，差不多快 5 个月我没有再见任何的人了，他几乎是唯一一个我会见面的人，

但是我觉得自己真的很蠢，明明知道他根本就是那种同时见很多人的人，还是继续的做他

的性伴侣。也许对他来说，找到一个跟其它人远远不同的人是他最开心的，他从来不称赞

我的一切，除了说我长得好看，再没有其它的了，我现在对这样的关系累了，想放松一下，

重新开始自己的生活，我不想再做别人的性伴侣了，其实他对我也还可以，不像只当我是

一个发泄的工具，也很喜欢我，至于这个喜欢停留在什么层面上，我就不得而知了，如果

没了这张脸和没有了我跟别人不同的工作性质，因为我从事的是跟犯罪打交道的工作，所

以对他来说，这个很新鲜，也有刺激感就如同我的外貌在他的心中一样。我尝试过了几次

不跟他再交往了，但是都没有成功，我把他从我的 MSN 删掉，但是又一次找回来，不回

他的信息，但是还是回了。星星，我真的不知道现在自己该怎么做，因为我早已向家里和

好友公开了自己的身份，他们都接受了我，我不想再和他保持这样的关系了，也不是说我

跟他每次在一起不开心，其实我很快乐和他再一次，只是我真的累了，对这样的关系，我

已经没有足够的精力去应付了，我怕自己越陷越深，我不怪他，只怪我自己刚开始没有正

确的处理性与爱的关系，和他认识的时候，我也许过早地和他发生了关系，所以才出现了

现在性伴侣的情况。最近，一直在思索如何忘记这段性伴侣的经历，但是想不出一个理由

给我自己，如何去切断这个关系，真的很矛盾。星星，我很想听听你的意见。 
 
星星： 
 
  过早发生关系，确实会影响两个人感情关系的发展，不过在这里不适用。从你的形容

看，他并不是在寻找长久的感情关系，也就是说你们两个所渴望的不是同一样东西（也许

开始时是一样的，那时也许你也仅仅是在寻求欲望发泄）。 
 
现在无法摆脱，则是一个与自尊心有关的问题，你自己想想就明白了。 
 
————————————————— 
  15843  号码  先生  2007-02-10 12:03:30 
 
       你好，星星。你说一个人该具备怎样的条件才可以拥有一份健康美好的爱情？ 
 
星星： 
 
  最主要的条件，首先是自爱，一个不能爱自己的人，是无法健康地爱别人的。对于同

志来说，不能真正地接受自己的性倾向，就不会有健康的爱情。 
 
第二条是对于生活有理想和追求，百无聊赖的人也是不会有幸福爱情的。 
 
之后是要对自己要追求的爱情，有清晰的概念。在缺乏经验的时候，有些人将爱情与欲望

混淆，这样的话关系是不会长久的。 
 
最后一条也很重要，就是恋爱的技巧，以及在有了爱情关系之后，如何维持的技巧。这些

我在常见问答中谈过一些，你可以看看。今年三月我去福州，大概会讲些这方面的东西，
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有兴趣的话你可以来看看。 
 
————————————————— 
  15844  凡人  先生  2007-02-10 22:39:24 
 
  我在想,"鸡奸"是不是同性和鸡都是在泄殖腔交配而得此名呢? 
 
星星： 
 
  我上文说有几种解释，这也是其中之一，不过有泄殖腔的动物不仅仅是鸟类，何况在

鸡奸这个词出现的时候，不知古人是否知道这个解剖上的区别。 
 
另外也有人认为来源是鸡（鸟类）性交的姿势，但这也太缺乏想象力了吧，人类性交的姿

势是多种多样的。:) 
 
————————————————— 
  15845  lanzhou  先生  2007-02-10 23:58:45 
 
  请问星星甘肃兰州有同志组织吗？ 
 
星星： 
 
  有：http://www.lzhygay.com 
 
————————————————— 
  15846  Hunter  先生  2007-02-11 05:07:30 
 
  星星你好， 
我今年 32 岁了，有个毛病，就是手淫（或性生活）后头疼（后脑勺到头两侧）。我从 13
岁开始手淫，最近这几年，头越来越疼的厉害了。原来偶尔疼一下，现在只要一手淫，就

两三天都缓不过劲了。两三天后，头也还会是涨涨昏昏的。 
 
到医院去，泌尿科（有时尿道有点刺痛）说没问题。神经科，也是查不出什么问题。说可

能有大脑供血不足。 
 
但是这个症状明显和手淫或性生活有关。现在我都不敢做了。但是不做又忍不住，做了又

受不了。真是难过。请问我真的是有病，还是由于手淫的太多，身体已经承受不起，就这

样过一在算一天，无法挽救了？谢谢！ 
 
星星： 
 
  手淫本身，是不会造成这样情况的，当然性高潮令身体各系统高度紧张，如果有病理
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状态存在，比如脑血管先天性问题，是有可能引发症状的。如果你在与他人性交达到性高

潮时也有同样的状况，那么应该系统地检查。 
 
————————————————— 
  15847  杰  先生  2007-02-11 12:23:55 
 
  你好！ 
    我现在 30 岁，我和我的 BF 在一起 6 年了，我们都很爱对方。我的欲望太强了，我也

不想这样。就是我除了和他有性爱外，几乎每天都打飞机 3~5 次，身体上有时也会觉得不

适，但就是没法控制。什么办？而且我发现我的 JJ 现在好象比过去小了，什么办？ 
 
星星： 
 
  这没有任何不好。 
 
阴茎变小，是心理上作怪，不是真的变小。 
 
————————————————— 
  15848  我该怎么办  先生  2007-02-11 13:51:09 
 
     你好。。。。。。我认识了中年人。已经结婚了。交往后，才知道他有一定的经济能力。

虽然，我和他在一起，不是为了钱，但是，他和我在一起的时候总是很吝啬。这是不是不

爱我啊。。。同居五个月后，他现在回他所在的城市了。任何物质上的东西也没有留下。当

然，我也从来也没和他提起。我感到很失望，不图什么，只是感到很寒心。真的很寒心。

因为，我 已经对他很有感情。很投入。他现在来电话，让我到他所在的城市去。我的一个

好朋友说，这次要抓住机会去和他要一些钱，作为他耍弄你的补偿。我总感觉和别人开口

不好。但又觉得被欺骗了，心理很不平衡。我该怎么办呢啊。。你给我提个建议啊。好吗。

谢谢了啊。 
 
星星： 
 
  他已经结婚，有什么权利爱你？能够这样背叛妻子的人，有什么理由渴望他爱你？又

有什么理由渴望他不会像背叛妻子一样背叛你？ 
 
你和他发生关系，是伤害他的妻子。我的建议很简单，要想不被欺骗、不被害，自己先不

要去做伤害别人的事。 
 
————————————————— 
  15849  韩  先生  2007-02-11 16:08:54 
 
  我是最近才认识这个网站的， 
我上次向您提过问，迟迟都没见您回我。 
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这次我想问您“喝精液会有危险么？” 
谢谢 
 
星星： 
 
  对不起，我没有看到你的问题。 
 
吞咽健康人的精液，没有任何危险，但如果你不明对方的健康状况，这很危险。 
 
这里说的健康状况，不是自我描述或外表观察，很多性病，是不能从外表看出来的，有时

本人也没有感觉。所以除非是经过检查无病，绝对不应该口内射精（不仅是吞咽）。 
 
建议你看看常见问答。 
 
————————————————— 
  15850  MIKE  先生  2007-02-11 21:45:32 
 
  星星,你好 
非常感谢你能够回答我的问题. 
 
我在性爱方面的经验比较少,和 BF 相处大约 2 个月了. 我喜欢做 0,但是,并不是每次做 0 都

有快感. 有时候能够感受到强烈的来自前列腺的快感,有时候却基本没有感觉. 不知道什么

原因? 是否因为做爱的姿势需要调整? 还是其它原因呢, 请问什么样的姿势和做爱方式容

易获得前列腺的快感?  
 
谢谢你. 
 
  
 
星星： 
 
  这是很正常的，不见得每次都会有快感。 
 
姿势确实也能影响到，但最容易得到前列腺刺激快感的方式不是肛交，因为阴茎没有能力

有目的地刺激前列腺。如果是为了前列腺快感，用手指或专门的性玩具最合适，当然也应

该注意性安全。 
 
如果希望通过肛交，那么应该尝试不同的姿势，自己寻找哪种得到快感的可能性最高，没

有一种姿势是适合所有人的。 
 
————————————————— 
  15851  小先  先生  2007-02-11 22:20:45 
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      如果对前男友的感情没做到心理上的了断，就开始另一段感情，会有什么样的后

果？ 
 
星星： 
 
  简单的后果，是在与新的对象接触时，下意识地与以前的伴侣比较，这当然不宜与恋

爱。 
 
如果没有或忽视上面这个问题，匆匆开始新的关系，那么没有了断会给新的关系带来隐患，

也许开始时意识不到，但几乎不可避免地会出现问题。 
 
————————————————— 
  15853  心的迷惑  先生  2007-02-12 11:53:58 
 
           你好。我认识一个已婚同志。比我大 20 岁。我没有结婚呢。我觉得心理上

很能接纳他。和他一起有父亲的感觉。我是一个失去父亲的人，虽然有继父，但我不能心

理上亲近这个继父。 
           这个同志对我也很有好感，要认我做干儿子。我也愿意，请问我这样做可以吗。

这样的关系，彼此有什么义务和责任吗？ 是否会伤害到我现在的继父呢？ 
           我和这个同志没有发生性关系，也不会发生性关系。但，我喜欢他，我可以给

他洗脚，洗衣服，表达我的爱意。 
          这样做，是否也不恰当呢？这种同志转变成的干父子关系应该注意些什么呢？ 
         请您给我提些建议好吗。谢谢您了。 
 
星星： 
 
  你没有提你自己的年龄，我觉得这样做对你并没有什么好处。 
 
从缺乏父爱中走出，是需要自己从心理上面对的。在过了儿童期之后继续由一个人来取代，

没有什么好处，反而可能延长你这种失落感和依赖性。 
 
————————————————— 
  15854  123  先生  2007-02-12 15:26:35 
 
  星星大哥： 
    这次中国行，希望您能多谈谈恋爱技巧和如何维持爱情的技巧，最好能把音频贴在网

上，这样我们可以更好地维护来之不易的感情。谢谢 
 
星星： 
 
  好，我尽量做到。 
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————————————————— 
  15855  平衡  先生  2007-02-12 16:57:49 
 
  您好  我是以婚同志  但是我的朋友是学生  也知道我结婚的事实  我们的感情很好  
但我总是很内疚  好象对不起很多人  时常失眠  我该怎么办啊   谢谢 
 
星星： 
 
  当然是首先解决内疚的原因，内疚是因为良心不安，而那是因为你们这样做对你妻子

是严重的侵害。这个问题不解决，除非逐渐完全昧了良心，总会内疚的。 
 
你需要做出抉择。如果要维持婚姻，那么就不应该在婚外与他人有关系，如果要追求自己

的幸福生活，就应该考虑向妻子说明。 
 
————————————————— 
  15856  你好！！  先生  2007-02-12 17:42:43 
 
           亲爱的星星，你好。 
           为什么，我两次投入感情的人，一个是 45 岁，一个是 49 岁。我对他们会产生

感情。我也喜欢年轻一些的朋友，但都不会产生感情。 
           为什么会这样呢？ 
 
星星： 
 
  这本身没有什么不好，也没有理由，比如有的人喜欢苹果、有的人喜欢梨，是没有什

么逻辑性的理由的。 
 
不过，如果你与他们的关系是依赖性的，希望他们在各方面呵护你，那就是另外一个问题

了。这样的关系从心理角度很不健康，也常常无法长期维持。 
 
————————————————— 
  15858  维它命  先生  2007-02-13 06:45:32 
 
  星星你好，我想问一个复杂的事，我是一名 G，在我以前还没发觉我的性倾向时交了

个女朋友，女朋友非常爱我，可当我知道自己的性倾向时不再爱她了，她好像为了我的搞

的自己不像人样最后轻生了自己的生命了，我很遗憾。从此不再找女人了。现在我到了结

婚的年龄了，家里人摧的没办法四处帮我介绍对象，我个个拒绝了，前几个月我在网上相

识了一位拉拉见了面，大家把各自的想法都说了，我们说一起结婚一面应付家里，生活各

过各的。她也有朋友。而我也有。大家结婚后不干扰对方的条件，你说我们这样做好吗？

现在正在考虑中还不知道这办法好不，所以请问星星会不会带来一些什么后果和麻烦？谢

谢 
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星星： 
 
  确实有很多男女同志选择这样做，不过我个人觉得长久维持很难。 
 
你和这位拉拉以后各自都会有自己的同性伴侣的，那么也就是说此事很可能会涉及四个人，

那时候就很容易被揭穿。 
 
现实中，也会有很多问题很难处理，比如如何与各自的家人交往？如果家里逼你们生育怎

么办？经济上怎么协调等等。 
 
————————————————— 
  15859  天  先生  2007-02-13 17:10:40 
 
  我觉得这个网站特别好，让我们这些同性恋人从中学到好多东西，我也很多次的提问

都得到了星星的解答，非常感谢他。 
明天是情人节，希望所有的同志们都能快乐， 
另外春节也快到了，提前像星星和爱白网站的所有工作人员说声新年快乐，身体健康。 
我希望能通过这个网站结交一些男性朋友，我一直觉得同性恋在北京这个地方还没有那么

能被人理解，所以很难找个合适的 BF，我也一直向身边的人隐瞒我同志的身份，希望有意

和我做朋友的人和我联系。 
 
星星： 
 
  谢谢你的祝福。 
 
北京同志交友的途径还是很多的，主要还是方法问题。建议你看看常见问答中，关于交友

的回答。 
 
————————————————— 
  15860  wenwen  先生  2007-02-13 21:30:39 
 
  星星你好,我和我的 BF 交往了已经有 7 个多月,我 22 岁我 BF28 岁,当初是因为觉得他

年龄大会成熟点所以才选择他的,结果交往会个月后等我发现我已经用感情很深时他才告

诉我他有家了还有小孩,当时我接受了,因为我真的爱他,我愿意做点牺牲,而且他也说他和老

婆的关系不好在闹离婚,我就一直在等,结果时间久了他也觉得好象无所谓了一样,因为他一

直在外地工作,而和家人分开,这次他的老婆带着小孩来找他后我就一直没有见到过他了,之
后问他什么时候能见到他,他也一直在拖,感觉他就没有这个心了,我还是提出分手了,然后他

也没有再说什么了,我很难受,我很清楚我对他这个人很失望了,只是放不下自己付出的这分

感情,我该怎么放下.... 
 我现在心里感觉有很大的阴影,每次走在街上看见一对夫妻带着差不多他女儿那么大的孩

子的时候我就心里很堵,在没和他分手开始就已经开始失眠,人的性格也变的自闭了很多感
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觉,可是就是控制不住,我恨他对我这么无情却又无奈自己的没有出息这样任人摆布 
 
星星： 
 
  你有权力自我牺牲（虽然不是什么好事），但你有权力代他妻子牺牲吗？他能这样对待

妻子，你以为能对你有真心？ 
 
这样的人，从一开始就欺骗你，把你作为“外室”，你还放不下？你自己的自尊心何在？已

经浪费了自己不少时间，他也给你带来很大的伤害了，决心的来源就在于此。 
 
————————————————— 
  15861  别问我是谁  先生  2007-02-13 23:34:00 
 
  星星你好,我的 BF 叫我帮他买点壮阳的药...但我真的不太懂.,怕买错了出事就麻烦了.
您可以给点建议吗? 
 
星星： 
 
  从科学角度，没有什么壮阳的药。传统中药中的所谓有壮阳效果的要，大多也有毒性，

所以应该避免。 
 
————————————————— 
  15862  苏歌  先生  2007-02-14 09:27:06 
 
  星星大哥:你好! 
   首先祝你新年快乐!我今天没有问题要问。只是想通过网页把新年的祝福送给世界的每

个同志。 
    祝：新年快乐! 
       万事如意！ 
         
 
星星： 
 
  谢谢。 
 
————————————————— 
  15863  挚爱裔德  先生  2007-02-14 14:12:23 
 
     你好星星，（大家都这么称呼，我也就这么称呼了）我是一个满一年的同性恋者，

这一年来我经历了许多的感情挫折，现在我很幸运找到了自己的真爱，这个时候我也明白

了许多，我的个性是交往好友（是谈心的真正意义上的同志友人，说明一点我是有 BF 的，

不是交往 BF 啊），现在有好多的同志都公开了自己的身份，我很想认识郑远涛，和小东他
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们，甚至更多的坦然面对自己身分的好友，不知道可否帮我，我就是想和他们交谈，了解

一下他们的内心，或许对我有更大的帮助，谢谢。 
    今天是情人节，虽然是西方的节日，但是我也祝你情人节快乐！ 
   希望你能够在百忙之中抽空和我联系 
 
星星： 
 
  你好： 
 
你没有提在什么地方，其实同志朋友，在任何地方都是可以交的。 
 
我和远涛很熟，会把你的信转给他。 
 
————————————————— 
  15864  向日葵  先生  2007-02-14 16:53:29 
 
  看《王的男人》了吗？你认为该片有多大的真实性和情感，在那个年代他们的心理是

正常的吗，你能从心理学的角度分析一下燕王的心理吗？ 
我觉得虽然是个虚构的故事，但也不排除历史一个时期角色的存在性。 
谢谢，祝你新年身体健康。 
 
星星： 
 
  我看过，我觉得为了烘托戏剧性，故事夸张了许多，也不符合一般的心理规律。 
 
实际上韩国古代在这方面与中国没有什么不同，帝王有男宠也并不少见，但并非如此戏剧

性。 
 
————————————————— 
  15865  DADA  先生  2007-02-14 20:15:01 
 
  诶｀你是ＧＡＹ不｀ 奇怪啦｀ 
恩    超级佩服你地｀｀          
 
星星： 
 
  你是问我是不是 gay 吗？ 
 
————————————————— 
  15866  Albert  先生  2007-02-14 20:35:52 
 
  星星：你好， 
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你道出了很多人知道但不承认自己的性倾向，麻烦你总结一下怎样的自我状态才能表明自

己已经正确认识并接受自己的性倾向。 
我自己总结了一下以下几点，但只是自己的看法，请提出意见。 
1、能不害怕地，大胆地追求自己所爱的同性爱人，并能接受对方同性的爱，并将爱保持最

大限度的长久。 
2、能不和异性结婚。 
3、根据家庭情况，最大限度地向家人讲述自己的性倾向，并请求他们的理解。 
4、团结同人，帮助身边有困难的同志解决他们的问题。 
5、积极参加或支持同志（包括现实的和网络的）社区的建设，并最大限度地贡献自己的力

量。 
 
 
 
星星： 
 
  你好： 
 
你所总结出来的这几条，我觉得都很好，但这些是在有了良好的自我认知之后的行为。在

这些之前，还有些必要的基本心理状态。 
 
很多同志指出目前中国社会对同志的压力还很大，这确实是事实，但很多时候，自己内心

的压力更大。这是同志意识发展过程中的必然阶段，未来会有越来越多的同志简历更健康

的自我认知。 
 
这里所说的心理上的自我认知，是指同志自己应该能够确定自己有存在的理由，可以理直

气壮地生活。几十年前（电影断背山的年代），美国的很多同志，也苦苦思索为什么自己是

同性，所以所谓同性倾向成因问题，也是中心问题。现在美国的同志，就很少有人去考虑

自己为什么是同志了。对他们来讲，这与异性人考虑自己为什么是异性、如何成为异性，

是一样的无意义。中国大多同志，则还处在寻找这个“为什么”问题的阶段，很多人仍然

坚信自己是不幸处于某种环境而成为同志，即使接受自己也是很勉强的，觉得自己活着似

乎应该对社会、父母道歉一般。我所说的健康自我认知，是指从这些心理阴影中走出来。

能够做到这一点，你所列举的那些就完全有可能付诸行动了。 
 
————————————————— 
  15867  Albert  先生  2007-02-14 20:56:12 
 
  星星：你好， 
 
这是我遇到的另一个问题，这是一个极端的情况，一个我在网上认识的同性恋者朋友讲述

他读大学喜欢上一个异性恋同性（到目前他还考虑“还要不要做同志”），而且很陷入地而

且很爱上他，还很恨他，引用他的话来说，就是： 
“和他在一起的时候，我就很讨厌他，但是他一旦没在我身边，我就非常非常的想念他，
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恨他是因为我爱他爱的很深。” 
 
看了之后我有点不解和疑问，这是不是一种很极端的不自我认同的表现。一般来说如果喜

欢对方，即使对方是不是同志，都不应恨对方的呀？这不是很矛盾吗？ 
 
我上网查了一些资料，有这样的述说： 
“很厌恶同性恋的人，其实反而很有可能是同性恋，其理论根据是由于不敢接受自己对同

性有渴求这样的事实，也为了掩饰这样一个事实，所以表现出对同性恋者非常厌恶，从而

把自己与同性恋者划清界限。这些厌恶同性恋的同性恋者，除非他们自己肯面对自己，不

然应该不会对同性恋者表示友好，如果他喜欢上一个同性的人，有可能会伤害那个人。” 
 
我想问一下你的看法，是否有这样的同性恋者？ 
 
星星： 
 
  历史上曾经出现过无数残酷迫害同性的同性恋者，这确实是一种畸形心理。现代社会，

也出现过许多本人是同性，而专门伤害同性恋者的暴力犯。 
 
具体的心理过程其实也很简单，这些人对于同性有强烈的欲望，但由于宗教、文化关系，

又对自己的欲望有高度的罪恶感。性欲望是人类最强烈的欲望之一，是几乎不可遏制的。

这些人在欲望和罪恶感之间徘徊，最后将责任推到给他们带来欲望的人身上，仇视他们。 
 
你所提到的这个人，就是很典型的自己还不能真正接受自己（所以面对的时候会讨厌），但

又不能抵抗自己的同性本质（所以不在身边就想念）。 
 
————————————————— 
  15868  sean33  先生  2007-02-15 11:10:15 
 
  星星,您好! 
我和男友同居十年,有自己不错的生活,而且,我们对彼此都比较放心. 
不过,日子总有不如人意的地方. 
想请问您,我俩想做体检,主要是性病方面的,应该做哪些具体的项目. 
谢谢! 
 
星星： 
 
  可检查的性病，包括 HIV，梅毒，淋病和生殖器疱疹。 
 
如果你们不能保证没有与他人的性接触，那么除了应该定期检查之外，还应该坚持性安全

手段（使用安全套等）。 
 
————————————————— 
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  15869  向日葵  先生  2007-02-15 19:45:59 
 
  我不太理解“爱请”与“真爱”意义的区别。 
 
星星： 
 
  字面上的区别，当然与很多不同的解释，但实质上应该没有什么区别，只不过许多人

所憧憬、体验的爱情，不见得是真爱。 
 
————————————————— 
  15870  TONY  先生  2007-02-16 00:04:47 
 
  星星,你好, 首先给你拜个早年. 
偶尔发现这个网站,觉得很棒. 印象中你也居住在美国,你知道这儿有类似的,属于中国人或

亚裔的组织和网站吗?  谢谢. 
 
星星： 
 
  谢谢，也祝你新年好。 
 
我是居住在美国，北美似乎没有像爱白这样提供信息服务的中文同志网站，但确实有专门

属于话语同志的网站，包括我的一个很好的朋友开办的“北同”（北美同志）：www.beitong.net 
 
————————————————— 
  15871  人生  先生  2007-02-16 11:39:50 
 
      跟男朋友分手后，我突然觉得生活没有了意义，对任何人和事都提不起兴趣该怎

么办？ 
 
星星： 
 
  这是很正常的，不要压抑自己，如果你没有任何反应，那岂不是证明你们的感情毫无

意义？ 
 
给自己时间，如果有痛苦，要让自己感受，不要刻意去寻求欢乐、去冲淡。可能的话，不

要太多独自一人，多与朋友在一起。 
 
不要急于建立新的感情关系，要在自己能从心理上完全了断之后，才应该考虑。 
 
————————————————— 
  15872  白云  女士  2007-02-16 20:27:36 
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      曾经有一段很真诚很美好的爱情摆在我面前，可是我当时觉得自己状态不太好，

没办法经营好一段感情，所以拒绝了，现在想起来还是觉得很难受很遗憾，觉得很对不起

深爱过我的那个女生，该怎么调整这种心态呢？ 
 
星星： 
 
  其实你不应该觉得遗憾，每个人都有可能在生活中有些不宜于发展感情关系的阶段，

原因有多种。但不论是什么原因，在这种时候，不发展感情关系是明智的，因为发展了不

见得会有好的结果，反而有可能伤害自己和对方。 
 
所以你当初没有接受她，对她很可能是好事。 
 
————————————————— 
  15873  小蓝  先生  2007-02-16 20:34:16 
 
      跟前男友分开两年了仍无法忘怀该怎么办？因为是同学的缘故，分手后还是偶尔

会见面，想起他还是非常心痛，觉得无法说服自己忘记他，无法继续接受其他人，我该怎

么办？ 
 
星星： 
 
  大概分手的决定，并非你的意愿吧？ 
 
这种情况的背后，大多是在心理上并未完全接受分手这一事实。所以这是首先要解决的，

两个人在一起的唯一可能，是两个人都愿意营造、维持感情关系。没有这个基础，就必须

面对现实。 
 
忘掉不可能，即使你们不是同学，没有见面的机会，生活中的这样一段经历，也不会忘记。

你需要的不是忘掉他，而是接受。 
 
在不能完全做到这一点之前，不应该考虑其他感情关系。一段关系决裂后，从心理角度，

要给自己时间，这一般需要六个月至一年。 
 
————————————————— 
  15874  hello  先生  2007-02-17 12:01:24 
 
  给星星和全体 aibai 的工作人员拜年，希望你们新的一年身体健康，工作顺利，希望我

们 的社会更加进步。 
 
星星： 
 
  谢谢！也祝你新春快乐。 
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————————————————— 
  15875  BOLUN  先生  2007-02-17 16:24:59 
 
  星星你好，爱白有没有英文的 GAY 小说?还有我手上有个 400 字的小说爱白可不可以

帮我翻译成英文的? 
 
星星： 
 
  爱白的资料库里有些英语小说，但爱白网上没有。 
 
至于翻译，爱白是不提供这种服务的。 
 
————————————————— 
  15876  侯涛  先生  2007-02-18 18:29:22 
 
  请问,异地恋是不可能成功的吗? 
 
星星： 
 
  这要看有没有机会有经常性的面对面交流，如果没有，那么不是恋爱，只是幻想。 
 
————————————————— 
  15877  天天  先生  2007-02-18 20:40:22 
 
     如果谈恋爱期间没有做爱，算不算是无性的爱？ 
 
星星： 
 
  恋爱期间，实际上不应该有性行为，至少在前期不应该有。但也不是无性的爱，因为

恋爱是一个过程，目的是看看两个人之间能否有爱情，所以这个阶段，只是有可能向爱情

发展，还谈不到爱。 
 
————————————————— 
  15878  落痕  女士  2007-02-19 01:15:15 
 
  星星，你好！今天在一博客上看了一句话：“女同志之间是不通过性传播爱滋病的，我

们是最安全的人群。”真的是这样吗？ 
 
星星： 
 
  这是很危险的误解，女同志之间感染的可能性较低，但绝非不可能传播。 
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HIV 的感染是通过体液交换，所以只要有体液交换的可能，就有感染的可能。比如女性之

间如果用手指刺激对方阴部，如果手指上皮肤有破裂的地方，对方的血液就可能进入体内。 
 
所以只能说从统计角度，女女之间感染的可能性较低，但决不能说是不可能。而统计上可

能性地，不说明就可以掉以轻心，仍然需要遵循性安全。 
 
————————————————— 
  15879  xiao 萧  女士  2007-02-19 11:23:52 
 
  我们会有未来吗 
 
星星： 
 
  未来当然会有，至于是什么样的未来，要看你自己。 
 
————————————————— 
  15880  慕白  先生  2007-02-19 15:39:14 
 
  您好，我一直以来都把自己的同性倾向作为隐私保护起来，但喜欢看男人裸露的身体，

喜欢同性的性挑逗或性暗示确是不争的事实，欲望高涨时幻想做爱的也是同性，也曾经与

同性产生过感情，但都因学业或道德选择了放弃，现在一直没碰到合适的，偶尔会看 A 片

自慰，但我发现自己看 G 片并没有看异性色情片容易达到高潮，而且有时看看就跑神了，

想请问这是什么心理原因造成的，需要调整吗？ 
 
星星： 
 
  压抑太久，导致自己内心不能接受同性性行为，或者有罪恶感，是最大的可能。 
 
————————————————— 
  15881  xiaoxiao  先生  2007-02-19 20:10:01 
 
      怎样做到走进一个人的生活？ 
 
星星： 
 
  首先要看那个人是否愿意你走入他的生活。 
 
————————————————— 
  15882  逸豫的风  先生  2007-02-19 21:19:00 
 
  星星:你说我现在有个和我在一起住的男孩,也不知道算不算是对象.他在网上聊天总是
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和人家叫老公,而且总是关系很暧昧,还把别人做 1,他做 0 的话说出来拉.我门之间也没什么

沟通可言,还总是耍脾气,一生气就几天不理我.这样的人值得我去和他生活在一起吗? 我门

之间没有很长时间的了解(不到一个月)就住到一起了,现在快半年了.我什么都替他着想,他
很少能想到我,还花钱如流水.这样人我值得和他在一起吗.我说了他好几回,聊天也要掌握个

度,别说太过分的话,要不我会很生气.他说网上那哪有真的东西,随便扯啥你都信啊?就聊天

扯淡呗,你说你也吃醋!! 
那我吃醋过分吗?我生气过分吗?他值得我和他在一起生活吗?我觉得我很难相信他,很难达

到我想要的长久稳定的感情生活.别人都说:"我和他那样不安分的人,不会对我自己有什么

好处.他还不知道关心我,他见的人肯定多,还每天跑出去,肯定和别人发生过关系."我有时觉

得真的不值得,没有我要的长久爱情在.现在我心凉了，根本不想和他在一起,一看见他就闹

心.星星你说说吧,这样的关系值得要吗,值得我付出吗? 
 
星星： 
 
  交一个好朋友要多久？一个月就同居，有这样的结果是不可避免的。 
 
你在被利用，是否值得，只有你自己知道。 
 
————————————————— 
  15885  逸豫的风  先生  2007-02-19 23:57:00 
 
  有人喜欢设置障碍来考验一个人，星星你说 这很有必要吗？这是很伤人的是吧，这样

的人不适合交朋友是不？ 
 
星星： 
 
  不是是否必要，也不仅是伤人，而是自我破坏。这样的方式，是绝对不会有好的结果

的。这样的人，远远避开为是。 
 
————————————————— 
  15887  大年  先生  2007-02-20 13:35:30 
 
   
  过年好啊!,给星星拜年了.祝你身体健康!工作顺利!爱情甜蜜!. 
  我想问你,作为美国人,中国的根.你对这个节日有感情吗?过节你吃饺子吗?穿新衣服吗?
放鞭炮吗?大年三十是和你的BF在一起过的,还是回了父母家过的?(按道理应该回父母家一

起过年).三十晚上是在打牌还是看春晚啊?.呵呵.不好意思.只是问问.最后还是愿你在猪年

大吉大利!! 
 
星星： 
 
  谢谢你。 
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我因为并非在中国出生长大，从来没有过过春节的习惯。不过在美国的很多朋友，还是会

聚集在一起吃饭啊等等。 
 
祝你新春快乐！ 
 
————————————————— 
  15889  烟台  先生  2007-02-20 15:32:55 
 
  星星大哥: 
      新年好,今天下午我向我父亲出柜了.他很不理解,很愤怒.很反对.很失望.我当时由于

多方面的原因,有些语无伦次.我事先把<爱白给同志父母的信>从电脑里调出来给他看.我父

亲不看.我就把大连孙爸爸的<我的儿子是同性恋>的 视频调出来给他看.他只是生气的在

一旁听.听了一半就躺床上去了.我也很难受.真不想这件事太刺激他老人家了.我很怕我家出

什么意外?我现在应该在做那些事能缓和这场面? 
                                     烟台 
 
星星： 
 
  最重要的是给他时间，他可能会有问题，你准备回答，不过不要借助资料等等，更重

要的是对老人讲述你自己的感觉。真正爱儿女的父母，会重视儿女的幸福的，你的责任，

是帮助他明白，只有以你本质来生活，才能让你有幸福生活。 
 
你自己在这个时候要有定力，最难的一步已经迈出，下面需要的是耐心和毅力。 
 
————————————————— 
  15890  xiaoxiao  先生  2007-02-20 19:19:28 
 
      如果他愿意，我该怎么做？ 
 
星星： 
 
  增进交流，逐渐建立理解和信任，技巧上可以看看常见问答。 
 
————————————————— 
  15891  蝴蝶泪  女士  2007-02-21 11:33:23 
 
  我和 GF 相识 7 个月了，我是个 LES。 
由于我和 GF 暂时不在一个城市，但很近。我父母终于发现了我的不对劲，经常跑到 GF
那。我知道那是瞒不住的。 
前段时间我向弟弟表明了自己的态度，他理解我。 
我知道父母很着急，他们说以后再去她那，就不要回家。 
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我自己是这样认为的，我认为人就这一辈子，我不想毁了自己！！我该怎么去战斗！！不仅

是 为 GF，也是为我自己啊。 
我真的很难过，父母为了面子，其实他们并不是很爱我。 
面对父母，我该怎么办？！~ 
谢谢你。 
 
星星： 
 
  父母如果考虑的主要是他们自己，而不是你的幸福，你就应该有自己坚定的信念，去

过你想过的生活。 
 
如果你目前生活还依靠父母，那么第一步是尽量争取自己独立生活的能力。 
 
————————————————— 
  15892  烟台  先生  2007-02-21 16:17:00 
 
  星星大哥:     
    我爸现在又和往常一样平静.我们都 不再提我 是同志的事了.他对同志的认知还停在"
是犯罪要被判型的,能该改能治疗过来,以后还是要结婚的"等层面上.我知道要真正改变他

现在的认知需要时间.更主要我要拿出活得幸福事实给他看.我虽对未来有些迷茫.但至少我

还很多机会去创造幸福. 
    很感谢你和"爱白"的工作人员付出的心血.要不是我这一年来"爱白"的提供的观念和 
信息.我真的找不到自己和生活方向.特此感谢你们.                       
                                    烟台 
 
 
星星： 
 
  如果你需要帮助，随时和我们联系吧。 
 
————————————————— 
  15893  小问  女士  2007-02-22 14:59:24 
 
  你好,能告诉我一些网上专门女同志的聊天室吗? 
谢谢了 
 
星星： 
 
  你好： 
 
我不是很了解，但我回将你的信转给女同志组织“同语”的负责人，她会给你回答。 
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————————————————— 
  15894  fly 的星光游乐园  先生  2007-02-23 02:04:19 
 
  我开始厌恶同志圈,虽然从来没有真正进入,但十分抗拒,这种厌恶已经进入了我的生活,
我想自杀,但是我不会,但这种情感特别强烈,我无法控制自己的思想,我很无助,不知道该如

何~! 
 
星星： 
 
  要从寻找这厌恶的根源开始，没有真正进入就厌恶，最大的可能是厌恶自己的性倾向，

如果是那样的话，那么除了学会接受自己，健康地面对自己的性倾向，是没有别的办法的。 
 
————————————————— 
  15895  Albert  先生  2007-02-23 07:30:35 
 
  星星：你好，我想帮助我上次提到的那个朋友忙，他说到现在根本还是无法接受自己

的性倾向，他说不愿跟我们这类网友见面，除了短信和 EMAIL，我无法接近他。 
 
我介绍他爱白网站和一些同志网站，他也很喜欢浏览广同等同志网站。但他说更喜欢在上

面聊天和下载同志电影。 
 
我想问问， 
1.现代的 80 年代以后出生的大学毕业生应该很开放的呀，何况每天都上同志网，读过大学

的，在大城市工作的人？为何他们还是不肯承认。 
 
2.帮助一个人认清自己，从哪方面下手，时间一般要多长？ 
 
谢谢！ 
 
 
星星： 
 
  他自己首先要认识到，这样避免正视自己的性倾向，会有什么不良后果。他现在可能

觉得只要能与陌生人聊天、看些电影，就能满足了，但这种满足是不会持久的，早晚他会

感觉到与自己的同类有更深的交流的需要。 
 
你应该关注你自己的生活，他是成年人，你无法左右他的意愿。 
 
————————————————— 
  15896  confusion  先生  2007-02-23 14:33:49 
 
  星星，   
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   我和我的一个同事发生了关系，维持了差不多 3 个月。我渐渐觉得他对我已经没有 feel
了，提出了分手，他果然默许。之后的几个月，我都会常常想念他，有时在 office 遇到还

想跟他交谈。但我的直觉告诉我，挽回是徒劳的，还会平添他对我的不屑。 
   我依然觉得这种缘分很难得，不晓得是不是还有机会呢？我该继续默默地等待这种感觉

渐渐消退吗？ 
 
Best regards, 
Confusion 
 
 
星星： 
 
  这不是什么缘分，你们之间也本来就没有什么感情基础，只是相互有欲望而以，而欲

望是无法长期维持的。 
 
过早地发生性关系，就很容易有这样的结果，建议你看看常见问答中，关于感情关系的回

答。 
 
————————————————— 
  15897  w  先生  2007-02-24 09:58:01 
 
  请问星星，肛门瘙痒会有什么原因，而且一般都是在夜里，我这不应该是性病，因为

我有两年的时间没有性生活了。如果要去医院看，应该看什么科？谢谢。 
 
星星： 
 
  这不见得是性病，有可能是轻度痔疮，也可能是寄生虫，应该去内科检查治疗。 
 
————————————————— 
  15898  凡凡  先生  2007-02-24 20:50:47 
 
  ＂要想长久的感情，就不要在初次见面或者不久就发生性关系＂这句话我一直想不通，

为什么要想长久的感情就不能过早的发生性关系呢？过早的发生了性关系会导致什么样的

结果呢？谢谢了！我见了一个人，在第一次见面就发生了关系，但我每天都会时不时的想

起他，在网上也一直留意他到底在不在线，他不在线的话，心里就有一种空空的感觉，他

要是一上线，我心里就会非常的高兴，这是爱的表现吗？期待您对我的答疑解惑！多谢了！ 
 
星星： 
 
  这次我去成都，会在讲座里谈谈这些，那时候可以比较细致地讨论，这里我只能简单

地回答。 
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爱情的发展需要循序渐进的交流，也就是说需要对各种问题有逐渐加深的交流，如果某一

步骤缺乏，就不会有坚实的基础。也就是说，跳过某些交流，会对将来的感情发展带来隐

患。 
 
对于人类，性也是一种交流方式、一种语言。像所有交流方式一样，什么时候使用，是要

根据与人的关系的。就像你在发展友谊的时候，对不同亲疏的朋友，你会说不同深度的话。 
 
性是高亲密的交流方式，如果过早有性行为，就会在两人之间造成一种假性亲密感，也就

是说超过现实的亲密感，这样就很容易使两个人忽略应有的交流，以为关系已经上升到另

一阶段了，当欲望消失之后（这种消失是不可避免的），两人才发现相互基本没有了解，关

系就会出现严重问题。 
 
在美国，即使是高中的学生，也大都知道：如果你只是希望与一个人有性关系，那就可以

很快地进入，但如果你喜欢一个人，希望和他发展长久感情关系，你就会推迟与他有性关

系。 
 
————————————————— 
  15899  confusion  先生  2007-02-24 22:42:35 
 
  星星，  
  多谢你的回信。也察看了你提到的所谓常见问题。 
  虽然我们交往的日子是从肉欲开始，可也渐渐的建立了感情，不然也不会搞到现在思念

与日俱增。你等告诉我，我是否该在同他示爱，继续这段感情吗？还是不要打扰他，静静

的离开？ 
  谢谢！ 
 
Best regards, 
 
Confusion 
 
星星： 
 
  请你看看下面的回答，你当然可以尝试和他建立感情关系，但那要重新开始，从零做

起，通过交流建立了解。 
 
————————————————— 
  15900  铁城  先生  2007-02-25 00:12:53 
 
  您好星星大哥！因为不知道您到底多大呢?照片看着好年轻的呦！先在这里给你们所有

的工作人员拜年了。 
我和我老婆（我 bf）在一起快 1 年了。我很爱他，这一年的时间我们共同度过了很多。其

实，我还在日本上学，但是他还在国内，这一年间我回来了(国内）4 次。每天我们都通电
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话，他比我小 3 岁，其实不是很大。在经济上其实我不需要给他很多，（因为他是学习音乐

的，所以做教师的收入也不少）。对于我自己，我就认定了他是我一辈子的老婆，（我知道

找一个合适的人不容易）。我也快在日本就业了，我觉得我的就业不是问题。我们未来的目

标就是要去加拿大结婚。今年我帮他申请了日本的研究生，马上就要考试了，说实话我压

力很大，我虽然很相信老婆的实力，但是事情都是两面的，一旦考不上，怎么办？（我也

考虑了，如果老婆来不了日本，在中国也可以，我就是要回去多一些，还有就是照顾多一

些，多打些电话，可是刚才看别人的问题的时候您在江异地爱情的时候说，要多面对面的

交流。我对自己的爱情很有信心，但是我也怕我会不会做错什么，比如在关心上那些做的

不好什么的. 
所以希望您给些建议，在这种情况下，我怎么样才能更好的经营好我们的爱情和家庭？ 
谢谢 
 
星星： 
 
  过年好。 
 
说实话，一年的交往，而且主要有不是面对面的，你们还需要有更多的相互了解。爱情不

是简单地能叫对方“老婆”就可以了，实际上是需要很多其他的。 
 
我不知道去加拿大结婚有什么实际意义，因为不会被中国或日本承认。 
 
最好的经营，就是建立坚实的基础，而坚实的基础，不是通过相互承诺而来的，海誓山盟

没有用，只有足够的面对面交流才能保证，过早地给感情定性，并非好事。 
 
最后顺便说一句，所谓“老公”、“老婆”，虽然你们大概互相这样称呼是玩笑性的，但背后

所流露的，有可能是一种不平等的关系。你说你不必在经济上给他什么，你本来就不应该。

健康的爱情关系，双方在心理上和其他方面应该是平等的，不应该真的有所谓“老公”、“老

婆”的角色分工。 
 
————————————————— 
  15901  lanfan  先生  2007-02-25 09:53:48 
 
   你好,以单身的身份如何收养孩子?是去民政部门么?需要什么手续么? 
 
星星： 
 
  这个问题，在爱白编辑的《同志法律常见问题解答》里有解答，如果看了之后还有其

他问题，请你到法律问答栏目里提问，栏目编辑会给你答案。 
 
http://www.aibai.cn/download/Files/law/gay_chinese_law_faq_2.pdf 
 
————————————————— 
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  15902  美丽的错  先生  2007-02-25 10:46:37 
 
  你好，我在年前去见了一个我们在网上聊了快半年的网友，以前我们都互相视频过，

聊得很好，见面后，我发现我喜欢上他了，可是他在我们见面的那天还说我不错，但第二

天，他说他发现不是很喜欢我，不能下足够的决心跟我生活在一起。。我说我们处处看吧，

他说那就从朋友做起吧。可是回来后，他就不象以前似的了，也不给我打电话了，也不能

回我的短信了，还说什么不要因为一棵树放弃整片的森林之类的话。可我真的很喜欢他，，

你说我应该怎么办呢？？我知道交流可以产生感情，可我跟他交流，他不理我呀。怎么办

呢？ 
 
星星： 
 
  他不愿意与你交流，你没有什么别的办法，只有接受。 
 
视频之所以不能取代面对面的交流，就是因为这类情况。他显然在与你直接接触后，发现

了他在视频上没有发现的因素，改变了他对你的感觉，这其实并不奇怪。当然他拒绝你的

方式很不负责任，是应该坦诚地告诉你原因的。 
 
你应该吸取教训，通过网络建立交往没什么不好，但如果两个人相互有继续交往的兴趣，

就应该尽早见面，否则基本上是浪费时间。 
 
也不要因此产生自卑，两个人不适合在一起，并不说明一方或双方有什么缺陷。 
 
————————————————— 
  15903  岳  先生  2007-02-25 20:02:37 
 
  星星你好！ 
    非常感谢您为大家提供的帮助。我受了打击情绪很不好。不知道说出来会不会心情好

些。我和前男友由于某些原因，去年下半年开始就没能在一个城市了。我认为异地恋一般

长不了。所以长痛不如短痛，我一再的说分手吧。可是他一直不表态，我真佩服他的耐性。 
    事情还没这么简单。在这半年里，他由于身体不是很好，再加上主观不努力，所以基

本上没工作没收入。作为我来说当然不能坐视不理，每月都会给他钱生活。数目差不多就

是他目前这个能力出去工作能赚到的钱。别人常常提醒我说感情掺杂了金钱以后会变质的。

可是我觉得爱一个人要看他需要什么。眼看他穷的要死了，这时候他最需要的是物质，我

再跟他来精神的东西没用。我也跟他说过，我说我们的性质不是老板养情妇的性质。两个

人之间是平等的要相爱的。我也就比他大三岁，自己都没成熟呢。但是谁让我爱他，所以

也只能认了。 
    可是我发现了他在 2 个月前的帖子里说要“寻找幸福”，当时简直晴天霹雳。我也明事

理的，感情破裂是再正常不过的事情，没有谁对谁错。但是！我不能接受的是单纯感情上

的事情被涉及到道德的范畴。他一边拿我钱一边外面找伴侣就是不道德！我活了 20 多年从

来没有人害过我欺骗过我，而自己一心一意爱的认却这样对我。这事我到死也想不通了。

以后这个世界上除了父母之外我还能相信谁？网上找朋友还说得过去，竟然还有网上找“幸
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福”的，太可笑了。比如我吧，白天忙于工作，下班后做做自己感兴趣的事情，日子过得

也充实。他就这么空虚寂寞？ 
    我真恨我自己，他有哪点好的，优点不多缺点不少，可弄成这样了我都没恨他，只是

伤心，舍不得他，说到底还是喜欢。真不知道前世是不是欠他的。不过可以肯定的是他之

前的确喜欢过我。 
    我之前一直提分手，是不想耽误他。他趁年轻该去找真正的幸福。谁知道他跟我玩阴

的。当时他一直不表态，我就一直不分，是怕硬要分手的话伤害他。怎么有这种没原则没

道德没良心的人，不但不领情还这样对我。他这招真高明。 
    谢谢你抽空看我这么多话，我这个人心理承受能力差，爱钻牛角尖。不知道怎么能尽

早摆脱这个困扰。另外如果他能看到的话，我想对他说，以后的路长着呢，堂堂正正做人

吧。 
 
星星： 
 
  你的话里，两次流露出他对你没有什么坦诚的交流，这是应该给你早期警告的。中国

传统文化里，对很多事情喜欢“意会”而不喜欢“言传”，这在感情关系上是很害人的。很

多事情，不能仅靠估摸，是必须有很直接、具体的交流的。如果这种交流做不到，那实际

上就证明感情本身没有坚实的基础。 
 
有个中国的古代道德传统，倒是即使对现代也很有意义：宁可人负我，我不负人。经历了

你这种情况的人，也许有时会觉得自己亏了，实际上真正最后受伤害的是他自己，你应该

为自己的诚信和善良而自豪。 
 
至于怎么摆脱，我可以这样说：继续和他纠缠，继续让他困扰你，只会让他继续伤害你。

你自己想想就明白了。 
 
你如果还想谈谈，可以到 MSN 上找我：damien@gayasian.org 
 
————————————————— 
  15904  猪猪  先生  2007-02-26 02:18:01 
 
  星星你好 先祝福你新年快乐 
   我有个问题很奇怪 暑假的时候我的阴茎经常的发炎 基本上 3 天左右就要洗澡 因为我

是在外学生 住宿舍没条件每天清洗阴部  但是有时候刚洗澡不到 2 天阴茎又发炎 请问是

怎么回事？天气炎热吗？可是我很注意了 阴部应该还是透气性的吧 现在冬天了却很少发

炎 上次感冒以后没敢洗澡 后来 3 星期以后才洗澡 期间也没发炎 是不是因为温度影响所

以才会发炎呢？我去看过医生说是包皮过长 我本想去做手术 但是朋友说那样会影响外观

和敏感度  同时也怕有风险. 
 我发炎以后就吃阿莫西林 长期吃会有副作用吗？ 
我该注意些什么呢？谢谢 
 
星星： 
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  你说的发炎，是指龟头部份吗？健康的男性，即使有包皮的，几天不洗澡也不应该有

持续性炎症。你所患有的，可能是酵母（真菌）感染，应该用专门的药物治疗，你应该到

泌尿系就医检查。 
 
环切手术也能根治龟头真菌感染，但手术确实有一定的风险，所以应该首先考虑药物治疗。 
 
阿莫西林不应该吃，除了有可能有副作用外，像所有抗生素一样，不能随便服用，因为会

产生抗药作用。 
 
————————————————— 
  15905  永全  先生  2007-02-26 06:54:19 
 
  您好： 
  很感谢你的网站！能帮助我们！ 
  请您让您帮我分析．我是一小伙子，对自己的恋老情节，我很无奈．曾经努力改变，

可没有办法．于是我在寻找自己喜欢的人．我不企求和喜欢的人天长地久，只要有一份真

情我就满足了．我是一个平凡的人，不可能冲破世俗．想要的是一份感情的安慰． 
  我和交往３个月的老爷子失去联系了．我非常喜欢他．虽然我们没见过．工作和生活

上的问题我都会告诉他，他能帮助我分析，开导我．他原来在外地，说春节后回来和我联

系，可我不知为何一直没有联系？我们约好的但现在一直没有他的消息．我不知道他怎么

了，是身体原因？还是家庭因素？我很难受．每天都盼着他能和我联系．打电话总是关机，

邮件他也没回．如果是不愿意见我，我也可以经受得起．网络上老头比年青人更受欢迎，

想找到自己的爱很难．我想也许是家庭原因或其他的．我不愿他是身体原因．只要他能告

诉我他很好，我也很高兴的．毕竟他是我喜欢的人！只愿他能幸福！ 
  也许不能把这份情看的太重吧！想要的越多更不会实现．但我真心祝福他！ 
  祝新年快乐！ 
 
星星： 
 
  没有见过面，不是什么有意义的感情关系。你所形容的，严格地讲也不是真正的恋老，

而是心理上的依赖性。你需要更多的友谊，关于感情，需要发展能够有面对面交流机会的，

不要依赖虚无的网恋。 
 
————————————————— 
  15906  sosoboy  先生  2007-02-26 08:15:37 
 
  新年的第一个钟声，我的他（相处一年之久）告诉我他有女朋友了，而且要结婚，请

问，同志之间，如何处理好结婚这个难题，我该如何是好，请速回，谢谢！ 
 
星星： 
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  在一年前开始交往时，这个问题就应该谈到。 
 
中国现在的现实是，这样自私、无视女性权益的人，总是会有，所以能否面对自己，抵制

压力而不结婚，应该是在交往基础的一部分，在开始交流时就应该交换过看法。 
 
————————————————— 
  15907  sundew  先生  2007-02-26 09:29:00 
 
  星星您好！给您拜个晚年！祝新年快乐，身体健康，心情愉快！ 
我想问，如果我不能经常上网，是否也能参加爱白的志愿工作呢？我的爱好是生物学，种

花，还有钢琴，提琴，笛子和民歌。不知有没有用处：）能否麻烦您帮我转交给爱白管理员？ 
 
还想请您介绍一下，“艾滋病重估运动”是怎么回事？“重估”什么？还有就是彩虹旗的来

历。谢谢！ 
 
 
星星： 
 
  关于志愿工作的问题，我会将你的信转给爱白的常务小组。 
 
所谓“艾滋病重估运动”，是一个反科学的的运动，宣称艾滋病不是有 HIV 病毒引起的，

有些人甚至企图将疾病与道德联系起来，是迷信在二十一世纪的挣扎。 
 
关于彩虹旗的来历，你可以在爱白上搜索。 
 
————————————————— 
  15908  张家超  先生  2007-02-26 15:12:35 
 
  请问:1、同性恋应用什么方法才能更改过来？ 
     2、怎么样才能找到自己同性倾向的根源？ 
      
 
星星： 
 
  1. 性倾向无法改变。 
 
2. 性倾向的形成主要是先天的，没有什么后天的根源问题。 
 
————————————————— 
  15909  Tonyman  先生  2007-02-26 16:33:25 
 
  坚持不结婚，有时候真是觉得挺累的，面对强势的传统文化，加上自己所受的也是传
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统文化教育，调整自己的价值体制谈何容易，而且只能做到自我认同，社会认不认同只能

随它去了，但父母的殷切眼光总是让你觉得有负罪感，虽然母亲知道了表示理解但不能接

受，她始终认为应该是可以克服的，是啊，她虽然很开明，但毕竟不能完全理解，我觉得

自己应该是个人格比较成熟的人，但随着年龄的增长，现在好象都有些自闭了，我不知自

己能坚持多久，与主流文化抗衡真是很艰难！ 
 
星星： 
 
  最关键的是自己的信念，所以你说的那句话没错，最难得是调整自己的价值观。 
 
如果你自己也认为结婚是必然的，可以无视一位女士的基本权益，通过欺骗去迎合所谓主

流社会，那么你确实会觉得挺累的，而且即使结了婚，仍然会觉得累。 
 
————————————————— 
  15910  逸豫的风  先生  2007-02-26 20:38:46 
 
  我现在按照您教的方式方法找朋友呢，谢谢。 
我还想问个问题，在和普通朋友交往的时候，不能以寻找爱情的想法来发展友情是吗？我

觉得这样的想法容易让自己局限并带有很强的选择性来挑剔，特别是很容易将友情的真意

给忘掉。只注重寻找爱情，交流也会受阻。不知道我的看法有没有什么不足或错误的地方？

请指教 
 
星星： 
 
  在发展友谊的时候，不要将每个对象都当作未来爱情的可能来评价、对待。也就是不

要把接触到的人都先做为“准爱人”，这是最重要的。 
 
除了你说的原因之外，这样做会让你忽略很多很好的可能，仅通过肤浅的接触就淘汰对方。 
 
————————————————— 
  15911  ying  先生  2007-02-27 02:11:13 
 
  什么样的人才能叫做双性恋啊?单单是对同性和异性都喜欢的就是吗?为什么一般双性

恋的人会对同性更偏爱一点? 
 
星星： 
 
  双性倾向是指在没有外界压力的情况下，对两性有大致相当的性兴趣。在总人口中真

正的双性倾向的比例是很低的，低于同性倾向，只有百分之一左右。 
 
你说的所谓双性恋人对同性更偏爱一点，实际上透露的是另外一个现象。在社会压力较大

的文化里，很多同性恋者自称双性。因为他们自己对自己的同性倾向不能充分接受，觉得
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双性比同性好些。所以在这样的社会里（包括目前的中国），自称是双性的，远远超过百分

之一。你说的那些所谓对同性更偏爱一些的人，实际上可能根本就不是双性倾向而是同性

倾向。 
 
————————————————— 
  15912  王子  先生  2007-02-27 13:56:38 
 
  你好：我想在我们着地方找一位朋友，可以帮我介绍一下么。 
 
星星： 
 
  我们不认为这种介绍，是交友的好办法，建议你看看常见问答里，关于交友的回答。 
 
————————————————— 
  15913  辉子  先生  2007-02-27 15:58:34 
 
  星星你好: 
    看过你的回答有个感触,就是对已结婚的同志带有很强烈的谴责意识.对还没有离婚的

同志而言,其实心里是很苦的,难道他们没有追求真爱的权利吗?注意到,你谈到已婚同志对

爱不忠\让对方受伤害等等,但是已婚同志不也是受害者吗?每一次,你都是说,离了婚在和别

人发生关系吧,但是现实是对方已明知你是同性恋,但是就是不同意离婚,因为他或她顾及的

是家庭孩子还有面子,那么怎么办?作为一个同志就不应该去寻找自己的爱吗?找到了爱也

不能有爱的行为吗?比如性? 
 
星星： 
 
  首先，已婚的同志是不能同样对待的。有些是在结婚之后才发现自己的同性倾向的，

有些则在婚前就明确地知道自己的性倾向。前者下面再讨论，后者则不是受害者，而是伤

害者。 
 
至于前者，在发现自己是同性倾向之后，如果想以同性身份生活，就必须妥善处理好婚姻。

家庭、孩子、面子，都不是离婚不可逾越的障碍。而且，也不是必须离婚才能考虑别的。

如果不离婚，夫妻之间应该至少能达成协议，各自给对方自由。如果这些都做不到而去寻

找爱情和性欲发泄，那么受到道德抨击是不可避免的。 
 
————————————————— 
  15915  逸豫的风  先生  2007-02-27 22:11:38 
 
  星星，你好： 
     我经常听到身边的很多人说到 缘分 这个词，你对这个词有什么看法呢？ 我总觉得

这个次只是给那些不知道如何找到爱的人准备的，您如何看这个词呢？ 
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星星： 
 
  缘分是一个很虚无的概念，对于现实生活，没有任何健康意义。 
 
————————————————— 
  15916  少年  先生  2007-02-28 02:16:38 
 
  星星哥您好! 
    向您请教个问题:已经很长的时间了,我的下面龟头部分长了 
一圈小白刺,记得是一次我很难过学着手淫,手淫时速度很快,也很快射精了,感觉很舒服,又
接着手淫第二次,用了有些时间,速度一直也是很快,当第二次射精的时候,龟头是紫色了,就
在这一瞬间很兴奋,龟头沟沟就窜出了一圈大小不一的白刺刺,当时我很恐惧,就这样有好几

年了,一直没什么感觉, 
   但是现在我从这里看到了一些信息我产生了后怕,是不是会引发癌证?我挺害羞的不敢

到医院去检查所以请教您了.我也是同志 
对自己刚刚认同. 
 
星星： 
 
  这应该不是病状，可能是龟头息肉，不过为了确诊，你还是应该去医院检查。 
 
这与手淫毫无关系。 
 
————————————————— 
  15917  眼镜蛇 1014  女士  2007-02-28 05:05:56 
 
  星星： 
   您好！在此我有一个很模糊的问题想请您帮我解答一下。我曾在您回答某位网友提问时

读到这样的话“所谓的‘改变’实际上是意识到自己的性倾向过程，在中国这样一个很传

统的社会，很多年轻人根本无从想象同性间的爱情，他们受到耳濡目染的灌输，都是男女

阴阳，结婚生子，天经地义。在这样的环境下，很难信任自己的直觉，所以那些‘喜欢’

就是一种随俗。”说明性倾向是既定不可更改的。但我是曾在法国的作家西蒙娜-波伏娃的

《第二性》读到，有过同性爱的女孩在以后非常有可能成为十分热情的妻子。（很抱歉，我

忘记一些内容，不能完全准确的转述在这里，我想您一定知道这本书，能谈谈上面的说法

是不是矛盾呢？）十分感谢你的帮助！祝愿：ALL THE BEST！ 
 
星星： 
 
  有同性倾向的男性、女性，都可以在异性婚姻中做配偶，这与性倾向是没有关系的。 
 
丈夫、妻子，是社会家庭角色，与性倾向是无关的。在人类历史上，几乎所有同性倾向的

人也都曾或是丈夫或妻子。很多人以为古希腊是同性倾向的黄金时代，实际上那时候的男
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性都是必须结婚的，中国古代也是如此。这个现象的存在，主要是因为传统观念完全无视

女性的权益，她们的需求和意愿是根本不被考虑的。 
 
现代人类社会，尊重每个人的权利，所以只有仍然处于相对落后的国家和文化中，同性倾

向的男女才在压力之下被迫结婚，中国目前显然也处于这种状态。 
 
结婚、能做丈夫妻子，并不说明他们的性倾向就改变了，否则的话同性倾向这个现象早就

不存在了。 
 
————————————————— 
  15918  我错了  先生  2007-02-28 10:20:45 
 
      就在前几天我和我的网友见了面，我带他回了我家彼此都知道自己是Ｇ，没想和

他发展太快，但是我们还是做了．他来了有一天多就要会外地,我不舍得,但是没办法我们还

是在火车站说了再见.快乐很短暂但我很感动.他走了好多天了,但我还是生活在前几天,我闷

闷不乐,整天想失了魂似的.我不想在这样了帮帮我怎么才能解脱........ 
 
星星： 
 
  这种关系，本来就是如此。如果你不能控制自己心理，会把这个与感情关系混淆，那

么应该避免再有这种接触。 
 
————————————————— 
  15919  烟台  先生  2007-02-28 11:50:10 
 
  星星大哥: 
    自己出柜后.在网上交朋友.当对方得知要我要真正生活一起,不想结婚后.大多都很知趣

的走开了.就好象自己把 自己孤立起来了.我感觉就 在我们当地有想相同的人太少了.我想

扩大交朋友范围.不止想在网络中需求了.现在同志据点 和浴池我 是不想去的.以为在这地

方更乱一些.多次出现这样的地方,会对自己很不利.酒吧还可以.你觉得我的想法是不是有些

不对啊? 
                               烟台 
 
星星： 
 
  寻找到真正的爱情，本来就是需要淘汰很多不合适的人的。在网上出没的人里面，寻

找性的又较多，所以这并不奇怪，不要因此而灰心。 
 
可以考虑通过加入同志组织活动，扩大接触面。 
 
————————————————— 
  15922  老勇  先生  2007-02-28 12:37:45 
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  星星:我是这里的常常客,受到非凡的教益.对你的感谢已经是"无法用语言表达" 
   今天看到辉子先生的贴子,我有特别的感受,不得不再写几句:我的情况和他的情况是如

此的相似,简直是雷同.我心里的问题和想法也是如此的和他一致.所以他的贴子就代表了我

的心声,我完全不必再重复写了.而关于你的答复我现在也想通了.而且我已经得到了家属的

谅解,和已经协议分居.效果是比较好的.所以我想你可以把我的这个回贴公开.作为同志们的

参考. 
 
星星： 
 
  好，登出来给大家看。 
 
————————————————— 
  15923  涛  先生  2007-02-28 18:54:34 
 
  有两个问题请教您一下.1,怎样才能广交朋友啊.我觉得我一个知己朋友也没有,和别人

的关系大都淡淡的.也许我太挑剔了?有时候还总看他有没有魅力.2,我小学时就有自慰了,一
直到现在都很频繁,结果做爱不能勃起,怎么办?如果不吃药,是不是先不要自慰一段时间的

好? 
 
星星： 
 
  建立友谊，也是需要技巧的，而这技巧是要通过实践学会的，所以越多交朋友，就越

会有可能从中发展真正的知交。 
 
能不能勃起与自慰无关，不应该吃什么药，也不比停止自慰。 
 
————————————————— 
  15925  心痛  先生  2007-03-01 10:04:38 
 
  星星： 
  您好！星星快救救我吧星星快救救我吧 
  我上次发过信息给你，告诉了你我家里人对我是同性恋反对事情．昨天晚上家里的姐

姐又很直接的问我这方面的问题，她们认为我自杀过就不再喜欢男人，可能会改成正常人

的生活．可惜她们没想到我居然没改，就很生气与我交谈这方面问题， 
姐姐说：前几天就发现我还在与别人联系．发短信与电话．我看了你手机内容 
我说：你们是怎么知道的，你们为什么要看我的手机．这是我的隐私．你们不应该这样做． 
姐姐说：隐私是不会怕别人知道的，只有做了见不得人的事情才会怕别人知道．像我的手

机我随便给别人翻．因为我没有做见不得人的事情． 
姐姐们她们就这样一直与我谈下去，我告诉她们同性恋不是心理有问题，同性恋是很正常

的．可她们心理已经把同性恋列为心理有病的．她们说叫我马上改了．不改也可以有两条

路．一条就是回老家由爸爸管理你，第二条就是按她们的思路走下去． 
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她们还说：你不要再用死来威胁我们，我们才不会怕．还有你也别想着离家出走．离家出

走就以后不要回来，我们也不会认你． 
  后来我就快逼疯了．只好答应她们．她们还说在这一年内不出去旅游，也不能出去玩．即

使要出去玩也要首先让她们知道是谁，确定不是同就让我出去． 
  还有叫朋友来家里玩也可以，但是只能叫女的不能叫男的 
  还有在一年内不能为自己买任何一件衣服． 
  星星先生我就要疯了．家里为什么要把我逼成这样． 
  我该怎么办．即使我搬出去住也不能是一个人住．她们会找人陪我住．我现在觉得活

在这世上真的好没意思． 
  星星快救救我吧 
   
 
星星： 
 
  这样残酷的家人，你还和她们纠缠什么？ 
 
你是成年人，如果搬出去，她们无权干涉你如何居住。如果你需要帮助，我们可以帮你联

系广州的同志组织，但关键是你自己要有定力和勇气。 
 
————————————————— 
  15926  fu  先生  2007-03-01 10:34:15 
 
  请问，怎样才能说是与上一段感情完全隔离，如果是过了 3-6 个月还时常思念对方呢？ 
 
星星： 
 
  那么就说明心理上还没有完全了断。六个月是平均时间，有些时候需要一年以上。 
 
————————————————— 
  15928  涛  先生  2007-03-01 19:11:25 
 
  那继续请问您不能勃起或勃起不持久的问题怎么解决呢? 
 
星星： 
 
  这实际上就是阳痿了，除了极少数案例是由于生理因素外，绝大多数是由于心理因素

导致的。请你先看看常见问答，如果看了之后还有问题，再来信吧。 
 
————————————————— 
  15929  辉子  先生  2007-03-01 19:21:48 
 
  星星你好: 
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   今天上来,看到 28 日老勇(南方)朋友给你的提问,知道我们有共同的困惑,也知道了他已

经处理好了这个问题,想通过你这里和他取得联系,请他指点迷津.如果老勇能看到这个在线

提问,请和我联系.    谢谢! 
 
星星： 
 
  你好，这个栏目不能直接暴露提问者的信息，所以我把你的信箱也掩去了。如果那位

老勇网友看到你的留言，和我联系，说明愿意与你联络，我会给你们两个发邮件。 
 
————————————————— 
  15930  Tonyman  先生  2007-03-01 21:47:32 
 
  您说如果暂时没有爱人，自慰是最好的释放欲望的方式吗，但我觉得不是很满足，但

又不愿意随便找，真有点两难？ 
 
星星： 
 
  是的，生活中很多事情是不可能十全之美的，每个抉择，都要权衡利弊。 
 
即使有了爱人，也不意味你的性欲望就都能满足，这一点你也要考虑。 
 
————————————————— 
  15931  LeeSee  先生  2007-03-01 22:02:24 
 
  大家好： 
 
    我不是同志哥，但我从不歧视，可以理解，是否是同志，是由基因决定的，不是谁的

错，只有在人类社会，才对这个问题小题大作，在人类以外的世界，也有同性行为，但从

来就没有什么歧视的，情况会好起来的。理解万岁！祝人人都快乐! 
 
星星： 
 
  你好： 
 
希望更多的人会有同样的态度。 
 
顺便说一句，虽然现在大部分科学家认为性倾向的形成是先天的，但并未证明是基因决定

的。具体的成因，还有待继续研究。 
 
————————————————— 
  15934  Ruff  先生  2007-03-02 02:08:18 
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  Hallo,I get a question to ask u..recently I met a guy who is still in the closet..I think that I 
get a crash on him at this moment..so I would like to ask u whether there is a chance for us to be 
more than friends..because I'm not that kind of guy who always fucks around;I'm really looking 
for serious relationship..so are those guys in the closet trustful?Actually,I've had sex with him 
after the 1-st meet-up..so I really don't know whether there is any possibilities for us..Thanx for 
ur help.. 
 
星星： 
 
  There is no absolute answer to that question. Ultimately, it is your choice. However, deeply 
closeted people tend to have internalized homophobia, and that might be a problem for the 
future. 
 
On the practical level, dating someone who's very closeted also presents some challenges. If his 
friend/family comes to visit, do you have to go hide somewhere? Do you guys have to have 
separate bedrooms if you live together? etc. etc. 
 
Personally, I would not date someone who's deeply closeted, but your decision might be 
different. 
 
————————————————— 
  15936  zhanzheng  先生  2007-03-02 10:08:30 
 
  星星大哥，你好呀。我一直都在看这个栏目，也在为一些人物和故事感动着，但是想

不到现在某一些同样的故事也发生在了我的身上。我和朋友相处一年多了，都是在同一城

市的外地人。他很爱我，希望和我生活一辈子，我也爱他。但是从认识那时候开始家里就

一直催他回家见对象然后结婚，为了这个他 2006 年春节都没有回家（事后才知道是为了逃

避，其实他父母早都以死相逼了）。2007 年春节实在是没办法了才回家，回家前那段时间

他心情很低落，我以为主要是工作上的事情捎带着有家庭的事情，当时他问我能不能或者

愿意不愿意和他一辈子在一起，为了劝他就说如果两个人的幸福是建立在两个家庭的痛苦

之上我宁愿不要，况且即使他结婚了我们还可以在一起，所以我就没有给他什么承诺，说

实话我也真的给不了他承诺。就这样，他一到家就在父母的安排下去相亲了，两天后在父

母的指定下定婚了，只要父母看上的就算是他媳妇了。那天他发信息来说他定婚了当天就

住在老婆家，第二天接老婆回家过年。当时我就很痛苦，觉得很失落，更加内疚和恨自己，

因为他不想这么做，为了我什么都可以放弃，但是因为我给不了他什么承诺才逼的他走这

条路。我也知道他很痛苦的，压力很大，现在包括他的邻居和亲戚都知道他找了个漂亮的

媳妇，况且两家人还在商量让他们年底前就结婚。这几天他回来了，但是我感觉精神一点

都不好。昨天我见他了，我们又聊了一会，他说他这辈子只可能爱我一个人。目前他只能

拖一拖，走一步看一步。但是我知道家里人会逼他结婚的，像我们这种情况到底能怎么样？

或者会怎么样？ 我想像我们这种情况的人不少，难道就没有一个好的解决办法吗？ 
 
星星： 
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  基本的道德底线，一旦逾越了，就很可能一生受影响。 
 
你说即使他结婚了你们还能在一起，你有没有想过这句话背后的残忍与自私？除了完全无

视被骗的女性之外，你实际上是让他甘做二奶，他的反应，是可想而知的。 
 
你问怎么办，你自己深爱的人已经给你指出怎么办的一条路，但你自己没有勇气。一个人

如果不愿意帮自己，别人是无法帮助的。 
 
————————————————— 
  15937  谢鹏  先生  2007-03-02 13:21:33 
 
  我想找个爱人 但是又由于本人张的太难看 所以又不敢去找  即使找到自己喜欢的人 
也不敢去追求 我想让星星帮个忙可以吗 你能帮我找个爱人吗??  我喜欢军人 长相看的

过去就行 我不想随便找 我想找个能永远一起的~! 真的希望你能帮帮我~!   
 
星星： 
 
  我不会帮你找，因为你需要解决的，首先是自身的自卑。 
 
如果你自己觉得外表那么重要，那么有什么可能希望对方是注视内涵，而不在意外表的？ 
 
建议你看看常见问答中，关于交友的回答。 
 
————————————————— 
  15938  h  先生  2007-03-02 16:12:20 
 
  我记得在网上某处看见一个在广州生活过的外国人评论在中国没有 gay culture，我不

知道他的意思是中国同性恋者缺少本土特色的同性恋文化，还是同志社区不够发达让西方

人感觉乏味，又或兼而有之。不过，如果说中国同性恋文化“入超”，我倒也赞同。 
您怎么定义 gay culture？ 
 
星星： 
 
  其实在欧美，gay culture 这个概念，在同志群体内也是有争议的，有的人认为没有，

也有的人认为不应该有。 
 
从人类学角度，culture （文化）的定义，是一个人群所共有，并传播给新的成员的生活方

式。从这个角度，只要有一群同志聚集，就有同志文化。那位外国人的评论，应该是指中

国没有他所习惯的同志文化。从他的角度，中国同志很多是已婚或会结婚的，还有很多与

自己家人同居，这些都影响一个独立同志文化的出现。 
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但是从其它方面观察，中国同志也是有自己的文化的。比如我所去过的大陆同志酒吧（虽

然不多几个），但每个都有易装表演，这就令我的一些美国朋友很惊诧。 
 
我个人认为，同志文化的基础，是同志自我认知（self-identity），有良好自我认知的同志，

现在在中国确实还不多。从这个角度，确实还没有很多良好的同志文化部落。 
 
————————————————— 
  15939  区区来了  先生  2007-03-02 18:56:52 
 
  星星你好: 
   07 年的两会会不会继续有人提出同性恋反歧视或者同性婚姻合法化的议案呢? 
 
星星： 
 
  会不会有议案提出，我无从答复。 
 
反歧视法确实非常重要，据我所知，有些学者和社会活动家在考虑组织学者讨论，收集资

料。我个人认为，说服政府从人道角度推出这类法律，是非常困难的。但已经有很多国家

的科学研究结果表明，反歧视法对于同性群的身心健康，（包括 HIV/AIDS 的防治），有很

大的好处。尤其是在目前的中国，因为很多男性，既与其它男性、也与女性有性关系，所

以如果没有反歧视法，中国的整个 HIV/AIDS 防治战略计划，很可能会全面失败。从这个

角度，拿出科学论据来，比较有可能说服中国政府，可能比一再提出议案效果要好。 
 
————————————————— 
  15940  失望的男孩  先生  2007-03-02 23:31:08 
 
    我是一个 18 岁的男孩，我发现自己喜欢男人，不喜欢女人，我不知道自己怎么了？？

我和别的男人发生了关系，我害怕自己得了爱滋，我很害怕，，真的。如果我得了，我就去

自杀。 
 
星星： 
 
  看看常见问答吧，单纯的恐惧没用，要学会如何保护自己。 
 
看了之后如果还有问题，给我来信吧。 
 
————————————————— 
  15941  单圈的年轮  先生  2007-03-03 13:33:59 
 
  我爱上一个人,他有体面的工作,美好的家庭,可爱的孩子,他大我 20 岁,可我还是一无反

顾的爱上他,我不知他是否爱我,但他每天还会给我发短信说想我.我们也发生过性关系,没有

任何保护的,他说过什么也给不了我,只是一个伴侣,可我    还是爱他,我能继续吗?尽管我
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知道没有结果,谢谢你的倾听,我一直默默支持你和爱白 
 
星星： 
 
  这不是有没有结果问题，也是一个基本自尊以及人品的问题。你自己甘作二奶，但不

考虑这样做对他妻子的伤害吗？ 
 
我常说的一句话，真正的爱情，是不能建立在伤害别人的基础上的。 
 
————————————————— 
  15942  mamanman  先生  2007-03-03 17:39:07 
 
  一直在看你们的栏目 
 
星星： 
 
  谢谢你等的关注。 
 
————————————————— 
  15943  风  先生  2007-03-03 18:29:56 
 
  星星： 
    有没有可能在爱远走之后，隔几年再爱上原来的那个他？ 
 
星星： 
 
  可能是可能，可能性有多高，则要看具体情况了。 
 
另外，几年后的他，绝非“原来”的他了，所以实际上要重新开始，至前要考虑上次结果

的原因是什么。如果不能总结教训，那么很可能会重蹈覆辙。 
 
————————————————— 
  15944  PARALLEL LOVE  先生  2007-03-03 19:39:05 
 
  星星你好....我和 BF 分手了,其实他一开始也没爱过我吧,不过这不是重点了.我现在干

什么都很心烦.书也看不下去.对着电脑屏幕发呆.家里没电脑的那会 我难受的时候总爱去

网吧,可我现在完全找不到网络的乐趣!我玩了一年 WOW 那会也是自己天天对着电脑.但
我现在都怀疑那会是怎么过来的.现在做在电脑前就是一种痛苦,想出去走走偏又下去雨.同
学过完年都出门工作了.惟独我的工作还是在家里. 
  每当黑暗笼罩大地,月亮升起的时候我就格外的难过.或者说是烦!想把自己的故事写成

FICTION 又自愧没那文采.但我现在什么都干不下去.星星我该怎么做.我过些日子要工作的.
很不错的企业,我不想因为这个耽误了正事,如何调整心情呢./...,我真的好烦 有个人陪我聊
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聊也好啊 
 
星星： 
 
  痛苦是不应也不可避免地，如果分手对你毫无影响，那倒是问题了。 
 
不要克制自己，不要去寻找欢乐企图冲淡痛苦，不要靠工作转移心理，只有时间能令你心

情平静。 
 
这段时间，如果可能，多与能听你倾诉的朋友在一起，但不要急于发展其他感情关系。 
 
————————————————— 
  15945  shane  女士  2007-03-04 00:38:56 
 
  我是一个 18 岁的在校女生,我对我的前桌日久生情.... 
我发现我是真的喜欢上她了...可是我好苦恼...我是否要向她表白....可是,她不是同志,我如果

说了,也许我们就连朋友也做不成了....但......我真的真的很喜欢她啊!! 
 
星星： 
 
  如果她不是同志，那么你只有学会克制。人生中有很多我们渴望的东西是无法得到的，

学会接受这个现实，是成长中的很重要的一步。 
 
————————————————— 
  15946  单圈的年轮  先生  2007-03-04 09:41:30 
 
  谢谢你的回答,看完了面红儿赤,心里又难受,又惭愧,无地自容.其实我很想把他忘了,可   
这么多年都是我一人,第一次有 MAN 告诉我他想我,第一次有人对我嘘寒问暖,我的心突然

有了颜色,每天感觉天都是晴的.我觉的你说的很有道理我会学着把他忘了, 我还会有未来

吗?会有爱我的他吗?我一直没有勇气面对家人甚至我自己,如果我忘不了他,我能暗自守着

他吗?不会在有关系,只是一种心理的避风港,感谢你百忙中听我的心,"爱白"是我的"家",谢
谢       
 
星星： 
 
  能够这样对待自己妻子的人，你还要守着他？ 
 
你当然还会有爱，而且会是更健康、幸福的爱，但先要学会什么样的人值得爱。 
 
————————————————— 
  15947  Tonyman  先生  2007-03-04 11:43:53 
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  看了很多朋友的问题真正体会到爱需要勇气，尤其针对我们这个特殊群体。但人是有

潜意识的，是自己无法意识到的，而爱往往与潜意识有关，所以往往都会出现阴错阳差，

你不觉得吗，理性和感性是不同的思维方式，不会有绝对完美的事情！ 
 
星星： 
 
  确实生活中很少有完美的事情，理性与感情的结合也不容易，但在追求上，这两点仍

然必要。不能说因为世上很少完美事情，所以自己的理想就应该是凑合。 
 
————————————————— 
  15948  xihongda  先生  2007-03-04 14:45:25 
 
  口交能传播 HIV 吗 
 
星星： 
 
  可能，请你看看常见问答。 
 
————————————————— 
  15949  涛  先生  2007-03-04 15:34:17 
 
    关于广交朋友,我想问的是:交朋友的标准是严还是宽点好呢?还是只交自己感兴趣的

朋友?是不是对一切人(只要不是坏人)都要象朋友那样对待呢?我觉得自己的标准有是过于

严格,有时又过于宽泛.总之,我问的不是一个简单的技巧问题,我问的是标准问题 
   性的方面,轻度阳痿怎么办啊? 
 
星星： 
 
  其实还是技巧问题，朋友本来就是有不同亲密程度的，每个人生活中，都会有不同亲

密度的朋友，至于谁应该是多么亲密，那么要通过交流看两个人有多少共同思想和沟通等

等。有些人也许只会成为泛泛的朋友，少数几个也许会成为挚友。开始结识一个人时，不

要有先入之见，给每个人机会。 
 
关于阳痿，请你先看看常见问答，如果看了之后还有问题，再来信吧。 
 
————————————————— 
  15951  风子  先生  2007-03-05 10:33:16 
 
  6 月高考，那是我的前程；暗恋同年级男生一年半，越陷越深，那是我现在想犯罪的

原因。本来我只是想让他知道我爱他，然后各走各的路，可家庭背景、学校关系、朋友网

络的差别，让我一开口就可能没有未来，不开口我比死还难受。我爱他，忘不了他，我恨

他，我想杀了他然后自杀，告诉我是不是应该这么做？ 
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星星： 
 
  你自己无法面对现实，暗恋一个无辜的人，结果应该自己承担，有什么理由恨别人，

还想杀害别人。 
 
心怀这样的想法，根本不可能也没有权利爱。 
 
————————————————— 
  15952  william  先生  2007-03-05 10:49:44 
 
  星星大哥: 
   我想借这个栏目跟您汇报和交流一下，：）就是跟您聊聊。我是在校的博士生，以前交Ｂ

Ｆ我都是聊天见面，如果可以迅速发展感情，但没有能处得长久的。但我还是渴望稳定专

一的感情生活，虽然这个在同志人群种寻找很难。我现在基本遵从您倡导的原则，不把刚

接触不久的对象当成自己的准爱人看待，先交朋友，再考虑 BF。我开始结交学校里的学生

同志，跟他们朋友一样的相处，感觉也挺好的，一定程度上弥补了我感情上的空虚，当然

也有在他们中发展 BF 的可能。 
    在交往中我还发现，学生同志里，自我认知的程度还是不高，想趁年轻交个朋友，等

到了年纪再考虑结婚的人很多。他们表面上对对方的外表（年轻阳光帅气身材）都很重视，

多数人碰到自己喜欢的对象，很容易在几次见面后就确定 BF 关系，发生性行为，有的人

认为性的和谐是两个人成为 BF 之前的必要条件，庆幸的是我所认识的人里安全套的使用

率还是很高的。他们没有经济基础，不少人靠家教维持两人的开销。他们毕业的去向（如

工作，出国，考研，参军）未定，因此毕业会对他们感情是很大的考验，但尽管如此遇到

自己心仪的对象，多数人还是义无返顾的。学校里交际活跃的同人比较少，经常是我跟新

结识的朋友提起 A，结果他们也认识或者见过。 
   总之，学生同志多数对未来都很迷茫，对同志感情的信心不足，认为感情易变且难以长

久，但又缘于青春年华，对性和情感的探索都很迫切，急于求成。我觉得增进学生同志的

自我认知，提倡正确相处感情的途径和技巧，让他们对同志感情确立信心是最为重要的。 
   最后，我还有两个朋友是基督和天主教的，他们的信仰也成为困绕他们发展维持感情的

心理障碍，尤其是天主教。我替他们问一下，该怎样看待信仰和同性倾向的冲突的问题呢？ 
 
星星： 
 
  是的，我们这几年，主要就是在致力于自我认知教育。我这次去中国，仍然会在三个

城市与学生谈自我认知与关情关系的问题。 
 
就学期间，并不宜于发展长久感情关系，这其实与性倾向无关，同性、异性都一样，原因

主要就是你所提出的，由于未来未卜。 
 
在西方国家，各个基督教派（这里包括天主教）内都已出现支持同志的组织，协助同志协

调教义与性倾向之间的矛盾，但显然在中国还没有。在目前的中国，说实话信教是很不幸
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的事，因为大多教派仍然滞留于两个世纪以前。 
 
————————————————— 
  15953  yoyo  女士  2007-03-05 12:19:59 
 
  星星：您好！ 
我自幼就对佛陀的教义有些兴趣，也希望自己成为向佛行善的人。可是我发现，在佛的教

义中，居然是把同性恋作为邪淫之一。我痛苦万分，觉得被世人遗弃之外还被佛祖拒之门

外了。我当真就这么不得超生吗？佛法说，前世罪孽深重，才使我此生是同性恋者，因果

报应。真的是这样吗？ 
 
自觉万分沮丧，难道我就是那个理应造恶报的人？星星，我不知道你如何看待佛的同性恋

邪淫说，能否给我点启发。谢谢！ 
 
星星： 
 
  佛显然从未说过“同性恋邪淫”，我不知道你所说的“发现”是根据什么。实际上，当

今世界佛教领袖达赖喇嘛，针对这个问题曾有清晰的回答，除非你是僧侣，否则并没有教

义禁止同性（当然如果是僧侣，异性关系也是禁止的）。 
 
佛教有很多教派，各教派对于佛经的理解是不同的。有些教派认为说谎话就能让你入“阿

鼻地狱”，有的认为吃肉如同杀人。而同时在一些较为开放的国家，有同志佛教协会，与我

联系的同志里，就包括大师级的佛教高僧、佛学院的研究生，也包括一般僧人。 
 
我不信佛，但我认为那些所谓同性是邪淫，会遭恶报的观点，与佛教基本宗旨是相悖的。 
 
即使你相信因果，不做伤害别人的事情，也才是最重要的。佛重行善，同性与行善并无冲

突。 
 
————————————————— 
  15954  逸豫的风  先生  2007-03-05 13:54:56 
 
  您说如果是个已结婚的人，要和我交朋友（普通）。他在维持婚姻的同时在外面找了一

个男人，保持感情关系，是瞒着他的妻子的。那这样的人值得我去交他作为朋友吗？？ 
 
星星： 
 
  这只有你自己能决定，一个抢劫别人钱财的人，你会与他做朋友吗？ 
 
我个人的看法是剥夺一个无辜女性的权益，无异于谋财害命。 
 
————————————————— 



 

第 124 页 共 163 页 

  15955  Viking  先生  2007-03-05 17:34:01 
 
  hi,星星， 
 
我想咨询一下关于肛交前的清洁问题。 用什么好的方法清洗直肠和肛门附近。 我现在一

般用不带针头的塑料针筒， 每次打进大约 50cc 左右的清水，然后自行排出。 差不多 3
次左右，就可以了。我想请教一下，这个方法是否可行。。。我现在的习惯是每天都这么清

洗直肠一次，有没有问题的？  
 
谢谢您的辛苦工作。 
 
星星： 
 
  每天清新直肠不好，有可能导致软组织损伤或过分干燥。 
 
肛交前后清洁直肠，完全是为了心理上的干净感，对于预防疾病毫无用处，这一点你应该

明白。 
 
具体如何清洗，我在常见问答里回答过，请你看看。 
 
————————————————— 
  15956  mengmao  先生  2007-03-05 17:54:14 
 
  大哥 你好。男朋友很可能下半年在家人的安排下结婚，今年春节就已经在家人的逼迫

下定婚了（他父母都 70 多岁了，也受不了什么刺激的，所以只要父母看上的就算他看上了，

所以就很仓促的定婚了）。他只爱我，我也只爱我，但是他真的是没办法。一旦他结婚后就

不会来这个城市了，也许以后再也见不到了，况且过段时间他所谓的老婆可能会来这里暂

时和他一起生活段时间，我们还开玩笑的说他老婆要是来了和他睡一个床上挑逗他怎么办，

他笑着说一两次不动可以，但是三次四次没反应就说不过去了，只有硬着头上了。我也知

道我离不开他的。毕竟在一起了这么长时间各方面都很习惯了，想想他一回家结婚我觉得

什么都没有了，在这个城市连一个亲密的朋友都没有了。哎 真是痛苦呀！难道大部分同志

都是这样的结局吗？ 
 
星星： 
 
  不是所有的同志的结局都是这样，因为不是所有的同志，都等到这个地步才考虑如何

面对。 
 
你们在一起应该有一段时间了，难道这个问题从未谈过？ 
 
他蓄意这样欺骗一个无辜妇女，还有心开玩笑？ 
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————————————————— 
  15957  heihei  先生  2007-03-05 20:04:14 
 
  星星大哥 我发现小便的时候尿液怎么有时候是清色的 有时候是黄色的呢 怎么回事

啊？那种颜色比较健康呢 
 
星星： 
 
  尿液的颜色受很多因素影响，比如饮食等，所以并无所谓健康颜色。只有在出现尿液

混浊（如牛奶一般），或有强烈的怪味时，才应该引起注意，就医检查。 
 
————————————————— 
  15958  fusu  先生  2007-03-05 23:27:11 
 
  您好,目前与 BF 面临分手,原因大致是因为他沉迷网络交友(也有可能发生了性关系),
并且与以前的 BF 仍然保持联络,我们年龄相差 7 岁,作为 70,80 年代的两代人,也许真的在观

念上有很大的不同,他认为上述行为并不过分,而我内心却很难接受.并且据我所知,80 后中

不少人都持这样的态度,我该学着宽容并给予正面帮助?还是选择放弃?难以取舍间盼望您

的赐教. 
 
星星： 
 
  这其实并非所谓代沟问题，我知道很多 80 年代初生的同志，也在寻找专一的感情。 
 
更关键的是你们在交往之初，应该针对各自所追求的感情理想，深度地交换过意见，这实

际上是恋爱的目的。 
 
你不应该放弃你自己的理想，而改变他既不是你的任务也未见得简单。所以继续没有什么

实际意义，不过你要从中吸取教训。 
 
————————————————— 
  15960  笑疯癫  先生  2007-03-06 01:05:54 
 
  星星： 
    你好，其实我也没有什么问题要问，只是想说两句而已。多年来，每星期必你的问答，

虽然几乎你回答各位网友的内容我基本知道，但还是坚持看，因为看了让人觉得精神振奋，

在这样一个中国乃至全球同志群体地位和权益过渡性的时期，你的立场、观点、言辞让我

感到十分激动。 
  我从小就知道自己的性取向，只不过不知道应该怎么办，记得在高中时候喜欢同桌的

那段痛苦的日子，虽然表白被拒绝之后还是一如既往和他是好朋友，但感觉自己有点心虚、

不光彩，曾经还在大学时候自然而然地跟原来的好朋友（女性）谈起恋爱，感觉是人生必

走之路，然而（2000 年）上网获得了同志的相关正面信息，有种找到组织的感觉，很激动，
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由于本人天生是那种激进派，没有过多的犹豫，就和女朋友坦白并和平分手（分手时候两

个人都哭的稀哩哗啦，我们真诚相待一直持续到现在，只不过那以后又回到好朋友关系上，

她是我要感谢的第一个人），决定自己该走哪条路就走下去吧，虽然困难，总比为了向世人

“妥协”让自己舒心，总之不会后悔了（也许别人会说我自私吧）。 
  很搞笑的事情是，在哥哥的婚礼上，我和我表弟（不知道是庆幸还是不幸，我表弟也

是同类）和一个我哥的好朋友（他曾经跟我哥出柜过）在很高兴的聊天，结果被我哥发现，

他也能理解，去年的时候，不知道在什么情况下他也告诉父母了，不过父母没有主动找我

谈话（我和他们没在同一个城市），但我知道我哥告诉我父母之后我写了封信回家，还附带

了些资料，也包括爱白的父母问答，让我感动欣慰的是父母收到信和资料，并没有说过我

的一点不是，我妈只是开玩笑的问过会不会改变，然后父亲就很语重心长的提到以后老了

之后会不会孤单一个人，我很感谢父母、哥哥，他们的理解，令我如释负重，更让我坚定

了在事业上的努力方向，寻找一个同性组成一个幸福的家庭。 
  就在有这样的一个想法的时候，遇到了我的小爱人，不过还在念书，比小我六岁，北

方人，不过我的思想比他“前卫”的多，他是否选择传统婚姻的态度还是“不知道”，我们

彼此都是真心的，或许我更在乎他一点，因为 7 年来我还是有过一些或多或少的经历，让

我感受到“做同志其实不难，真正难的是找到爱情，最困难的是维持这份感情。”我们的相

处其实很平淡，没有小说中那些浪漫的东西，不知道会不会因为这种平淡无法让他有个肯

定的答复，不过他还要几年读书，心里只有希望通过以后的交流，慢慢让他跟我一样走该

走的路了。 
  在这里只是发发牢骚了，希望能给大家点出柜的信心吧。 
 
星星： 
 
  真正爱自己孩子的父母，是大多会接受孩子的性倾向的。你能有这样的父母，很值得

欣慰。 
 
你所形容的“小爱人”，则是另外一个问题。他的“不知道”，会是你们关系最大的隐患。

你如果经常看这个栏目，就应该知道，等到最后一刻而屈服于压力的人太多了，这不是简

单地通过等待就可以解决的问题。 
 
————————————————— 
  15962  心痛  先生  2007-03-06 10:27:12 
 
  星星先生： 
  您好！ 
  我现在好像心已经死了．每天就是上班下班的，下班就直接回家．即使是好朋友或许

不是同志朋友叫我吃饭．我都一一推掉了，因为怕家里人又开始胡思乱想． 
  现在我是多么的不想回到家中看着姐姐们，看着她们我什么话也说不出来，即使她们

说我我就会像个傻瓜似的只会笑，出了笑，我不知道还能说什么？我也不能说什么？ 
  昨天晚上吃饭时我被全家人说我工作的事情．说我没有以前那么积极，也不想以后的

生活．她们就这样忽视了我对生活的看法，当时想告诉她们的．想了一下觉得还是不说为

好．免得更要被她们骂．我不知道她们为什么从一开始就说我．为什么不鼓励我．告诉我
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怎么把心态调好．为什么总是打击我． 
  我刚来广州时什么都不懂，姐姐们也不帮我找工作，叫我自己去找工作．我也知道是

为我好．可是我的学历很差．我只把初中读完就放弃了学业．所以对找工作我没有信心．后

来我很努力的找了一家网络公司．他们聘用了我我是用中专假学历应聘的．当时我好高兴

我终于有工作了．我在第一家公司做了一年半的时间．后来就换工作了．换到了一家广州

最大的网络公司．我做了没多久就没做了．因为我不想做网络了．接下来我就一个连续换

了五家公司．这些工作都是我自己找的．姐姐们没帮我找一家． 
11 月一直到 12 月底我都没上班.姐姐们以为是别的公司不要我.其实是我不想做.同时自己

失去了信心,不想做 IT 了. 
     姐姐们 12 月底帮我找了一家公司.虽然公司不大,但是待遇方面还是比较好的.对于学

的东西我觉得不多. 
     我现在只想把工作做好,对于其他的事情我现在不想去想.因为今天我都没过完.谁知

道明天会是什么,但是我不想再被打击了,我只想有个人鼓励我支持我. 
      我已经够难过了.已经听她们的话与别人不要联系了.也不出去了玩了.何必把我逼得

这么紧. 
 
星星： 
 
  我上次给的回信，已经说得很清楚了，这不是你自己退让就能解决的问题，她们肯定

还会继续逼你。 
 
————————————————— 
  15963  Dan  先生  2007-03-06 16:20:43 
 
  有这么一个典故：古希腊某城邦有一对同性爱人，不幸的是这个城邦的统治者是个恶

棍，他甚至想要强占（？）其中一位，两位爱侣愤而将其杀死。人民视他们为英雄，为其

刻了雕像。我在某一本书上见到过，可是就记得这些了。您是否知道这个故事和他们的名

字？谢谢。 
 
顺便说一下，你们网站资讯栏目的落款，“爱白文化教育中(ACEC)/华文同性资料中心

(ICCGL)”，显然缺了个字。我知道“与网站有关的问题请给站长来信”，不过这就引出另

一个问题：我更喜欢在线提交意见而不是去登录我的邮箱给站长写一封信，我不知道以后

遇上类似的 bug 还能不能想得出一个需要请教的问题再顺便报告它？好吧，算我没说。 
 
星星： 
 
  这是古雅典的历史，那一对爱人的名字是 Aristogeiton 和 Harmodios。当时雅典的暴君

（Tyrant）叫做 Hippias，他的弟弟 Hipparchos 向 Harmodios 求爱被拒，于是暴君就向两家

报复。两个爱人计划刺杀暴君 Hippias 但未能成功，他们杀死了 Hipparchos 之后，被 Hippias
的卫士们杀死。 
 
你提的意见，我会转给站长。 
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————————————————— 
  15964  牧野  先生  2007-03-06 21:24:58 
 
  星星您好!看了您的留言,我想请教您说的某些国家有同志佛教协会,能具体一些是那些

国家吗?他们的性质是什么?我想了解. 
 
星星： 
 
  据我所知，至少加拿大、美国、日本、泰国有这类组织，应该还有其他很多。 
 
性质就是为同志佛教徒提供支持和交流机会。 
 
————————————————— 
  15965  Lee  先生  2007-03-06 23:06:22 
 
  星星您好，有个问题想咨询一下 
以前从没有踏进同志这个圈子，最近开始浏览一些同志论坛，发现 GAY 里纯粹的 0 还真

不少，请问性生活偏向于 0 的异性恋多不多，他们中间有没有做被插入这种性生活的？ 
谢谢 
 
星星： 
 
  异性倾向的人中（包括男、女）也有享受被插入的。 
 
所谓同志里纯粹的 0 不少，并非事实，但那是另外一个话题了。 
 
————————————————— 
  15966  心痛  先生  2007-03-07 10:02:14 
 
  星星先生: 
    现在中国又开始对同性恋封杀.看看你的意见 
荒唐人大代表拿同性恋开刀 
议案颇多谬误 不合时宜 
作者：若哲 
 
今日报载《人大代表建议刑法增设同性性侵害条款》，我格外留意了一下，读罢对这样荒唐

的事情忍不住拍案而起。 
 
法律面前人人都应该是平等的，在拥有自己的权利的同时，也理应履行自己的义务。法律

在规范个人义务时，不能体现对权利的尊重，则只能是不公平的法律。 
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.... 
 
总评 
 
在现行法律还没有体现出对同性恋者的理应享有的权利、保障他们的生存空间的前提下，

这位代表的提议从骨子里透出了一股冷血的杀气和对于同性恋者的极端仇视和无知。 
 
我们担忧，如果这样的议案得到通过，将使中国倒退 10 年回到 1997 之前的《刑法》版本，

重新为一些人以“鸡奸”之罪给无数同性恋者制造噩梦提供法律依据。 
 
这项议案颇多谬误，不合时宜。 
 
这位全国人大代表不仅拿同性话题开刀，同样令其成为众多代表脱颖而出、令众多媒体追

逐的明星代表的，还有废除高考的 8000 字议案。翻开今天的《广州日报》(人大代表建议

废除高考 破除“分数平等”)，及一篇评论文章，我心里一直嘀咕范先生的真实意图是什

么？真真个语不惊人誓不休。真真个吓死人了。 
 
 
星星： 
 
  你好： 
 
你引用的原文太长，所以我删节了中间部分。 
 
我认为通过法律保护公民不受同性性侵犯，是非常重要、非常急需的。同性性侵犯的受害

者，很大一部分是同志群体自己。如果你经常读这个栏目，就应该看到时常出现同志被公

司老板、上司性侵犯而而得不到任何法律保护的案例，这是因为目前中国的性侵害法律，

明确地将被害人定性为女性。同性性侵害，给很多同志带来严重的身心摧残，也曾出现过

因此自杀的事件。 
 
同性群体内对别人施加性侵犯的人，也应该受到制裁，这与是否存在保护同志权益的法律

是无关的。从立法角度，不能说由于不存在保护某一群体的法律，就应该允许这个群体侵

犯别人。就好像如果没有福利保护法，并不说明就应该允许没钱的人去抢劫，此文的逻辑

关系十分不通。 
 
这位代表提出议案的根据（所谓性侵害者没钱赔偿等等）也许不妥，但这个议题是很有意

义的。关于具体做法，提案者提出两个方案，一个是“在《刑法》中增加“同性性侵害罪”，

并处以与强奸罪相同的司法量刑；或者通过最高法院的司法解释，把强奸罪的外延扩大到

“同性性侵害”行为，为制裁和震慑“同性性侵害”提供法律依据。”从各国的经验看来，

显然后者是最好的办法，也就是说，在性侵害法律中，不应考虑犯法人、受害人的性别。

这样做还有另外一个好处，就是也能制裁女性对男性的性侵害。 
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————————————————— 
  15967  不知所措  先生  2007-03-07 13:56:41 
 
  星星：您好！ 
我在网上找了一个拉拉准备组成形式婚姻，彼此都觉得对方是个好人，只剩一些“结婚”

后的生活细节问题需要再协商一下，可是现在，我的心里特别恐惧——对那样一场婚姻，

我想临阵逃脱了，我们谁也没为对方付出过什么，也算不上伤害。我不清楚自己这种心理

到底是为什么，又在怕什么？这种心态好像和是不是 G 没有关系，我不想去找一个无辜的

传统的女人结婚，去害她；但现在的情况我又不可能保持单身，年龄已经不小了，再不结

婚会让人怀疑的。能帮我分析一下吗？ 
谢谢！ 
 
星星： 
 
  我个人是一直反对这种同性之间的形式婚姻的，因为确实有很多细节很难处理，暴露

的可能性也很高。 
 
不应去伤害无辜的女性，这是当然的了，但形式婚姻，也要慎重，你的直觉的忧郁，是有

原因的。 
 
————————————————— 
  15968  漂泊的心  先生  2007-03-07 22:26:02 
 
  你好：星星！ 
      在我我未接触同志圈里，其实早知道自己的情况，迷茫许久~~后来还是了解了许多

相关网站，了解了许多同志之间的故事，了解了爱白这个网站，也认识了星星大哥。真的，

我本来是不该这么做的，作为当初已婚的人来讲，真是罪过呀。真的感觉对不起她，无论

再多的解释，自己的心里自责是难免。思前想后，还是和她分开的好，为她好，还是和她

离婚了。当真正涉及同志圈里面后发现了诸多问题还是让我无法正视自己。首先，我自己

做 1/0 还无法完全接受，也不愿意做那些事情，当然，同性的一般交往我还是比较愿意的，

最起码可以无所顾忌的畅所欲言。现在父母，朋友对我的看法不一，自己对以后的何去何

从很难抉择，不知道该怎么办？ 
 
星星： 
 
  从你的话中，看得出你还缺乏一些基本知识，自我认知还有待推进，这些是最重要的。

你如果愿意，在我在北京期间（3 月 20=26 日）和我联系吧，也许我们可以电话上谈谈。 
 
————————————————— 
  15969  肥东  先生  2007-03-07 22:48:40 
 
  勃起看不到龟头，但可以用手翻起包皮，这样算不算包皮过长啊？一定要做手术吗？ 
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星星： 
 
  从医学角度，实际上并没有包皮过长的问题，只有包皮过紧的问题。也就是说，有的

人包皮狭紧，妨碍勃起，当然也妨碍性行为，这才成为医学问题，需要手术矫正。 
 
如果你能勃起，并且能完成性功能，不必一定做手术。 
 
————————————————— 
  15972  dongdong  先生  2007-03-08 13:21:38 
 
  星星你好: 
    想向您请教一个很让我们迷茫无助的问题.我的婚姻解体后.和以前的朋友又有了接触.
谁知一发不可收拾.可他的家庭不允许走出来.因为另一半有些精神不正常,属于轻微精神病,
并有个孩子.她是无论如何都不放他走的.并扬言如果分手就会使用暴力手段. 可他们之间

却无法正常沟通,为了孩子才不得已在一起. 
    我们谁都没有伤害对方的初衷.可我们以后该如何走下去. 我们可以再争取到属于我们

的爱吗?该如何做?谢谢!    
 
星星： 
 
  你们也许考虑了不伤害对方，但有没有不考虑不伤害他妻子？在他的婚姻问题解决之

前，你们没有权利考虑两人之间的关系。 
 
————————————————— 
  15973  山东  先生  2007-03-08 16:15:04 
 
  星星哥好: 
   我想知道俄罗斯有华人同志组织?当地以及当地同志对华人同志接纳的态度如何? 
   因为最近中俄关系增温,我又有俄语基础.对现在的工作和学历不满意.加上自己是同志

(和家人出柜,现在还是单身)对未来很渺茫....我打算去俄罗斯去上学.想将来从事中俄贸易

这块.但现在 30 岁已 工作.4 年后念出本科.是不是竞争力也会没有多大优势.况且我想找一

个固定男在友在 一 起生活.但留学期间是不是不易发 展这个.(和俄国同志和当地华人同

志发展感情都太渺茫了)?从对我以后事业和感情上和现在年领上帮我分析一下.我是否应

该去? 
   .希望你早日来山东,爱白特别你的同志问答对我们影响很大.山东朋友会很欢迎您.                   
谢谢. 
 
星星： 
 
  俄罗斯某些城市有华人同志组织，但俄罗斯社会目前还不能算是对同性倾向有很高的

宽容。留学生发展感情关系（不论在哪个国家），都有很多特有的困难，所以这些顾虑，都
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是有必要的。 
 
至于事业上，我不能给你什么合理分析，因为国际贸易我不懂。 
 
山东我也很想去，有机会一定会去的。 
 
————————————————— 
  15974  一个焦虑中的学生  先生  2007-03-08 17:31:42 
 
  星星: 
 
    您好!首先祝您中国之行愉快、顺利! 
 
    昨天发生了一件事情,现在使得我非常焦虑,我和一个刚认识一个月的男生彼此喜欢,所
以很冒然地和他发生了性关系,他 1 我 0,整个过程都有戴安全套,但我无意中看到他用唾液

来代替润滑剂,这使我很不安.因为临时反应不过来,没能及时阻止他这么做. 
 
    更重要的是,今天上午醒来,我就感觉咽喉扁桃体严重的疼痛,到中午就出现低烧,头晕,
不得不改变一天的计划去睡午觉,我很害怕这是人们所说的感染病 HIV 病毒后出现的症状.
整个下午,我都一直在想感染艾滋病的事情,这种感觉极其恐怖,如果真的出现这种情况,对于

我,或对于任何人来说都是无法承受的. 
 
    我想问一下,如果我真的感染了HIV,该怎么做?我过去好象听说,感染病毒的前几天服用

一些抗菌药物似乎能杀灭病毒?如果我真的感染了,那么应该找谁呢?艾滋病人需要服用什

么样的药物来维持生存?我过去听说四免一关怀,是指什么? 
 
    我现在很迫切想知道自己有没有感染,听说最快检查也要等事情发生三个月,这种漫长

的等待无疑对我身心是一种煎熬,我想知道有没有更快速检测是否感染的方法?我知道市场

上有一种测试的盒子,好象听别人说未必准确.北京免费和收费做检测的地方怎么联络呢? 
 
    盼复,由于我现在真的处于焦虑状态,所以一下子连续提了几个问题,希望您能尽可能帮

我解答! 
 
 
    一个焦虑中的学生 
 
 
 
星星： 
 
  所谓感染 HIV 病毒后出现症状，是完全不科学的，这是一种以讹传讹的误导。真正感

染 HIV 的人，是不会很快有任何症状的。 
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从你的形容看，你们的行为并不属于高危范围，不必过分担心。当然如果你要保证，可以

在三个月后检测。 
 
不过，你们“冒然”发生性关系，有其他问题需要考虑。建议你看看常见问答，我 20 日会

去北京，如果你还有其他问题，可以给我来信，我把在北京的电话告诉你，我们可以谈谈。 
 
————————————————— 
  15976  不知所措  先生  2007-03-09 17:41:34 
 
  星星：您好！ 
看到了我 3 月 7 日的问题的答案，谢谢您！ 
您答复“你的直觉的忧郁，是有原因的”，能帮我具体分析一下具体的原因吗？ 
还有，您知道：中国目前的现实，不可能允许我这样一个人一直坚持下去，我也不知道自

己还能坚持多久，难道没有别的办法吗？只有等到最后，忘掉自己内心最真实的需要，和

一个普通的女人结婚吗？因为：只有这样，才能不会给别人伤害，也保护了自己不被暴露。 
再次感谢您！ 
 
星星： 
 
  因为你提到一些犹豫，所以我说你的忧郁是有道理的，形式婚姻，有很多问题。 
 
但是你不可能“忘掉自己内心最真实的需要”的，就像你不会忘掉要吃饭一样，所以你去

与异性女性结婚，只会伤害对方。 
 
最后的解决办法，仍然是坚实自己的自我认知，有勇气面对自己。 
 
————————————————— 
  15977  感叹  先生  2007-03-09 22:56:03 
 
  星星大哥您好： 
   我虽然是做 0 的，但是我的 JJ 很小，因此我很自卑。虽然我的样子很多人喜欢，但是

因为我的生殖器很小，非常怕喜欢我的人看到后非常失望，我自己在跟喜欢的人做的时候

也会因为这个而很放不开，形成了心理障碍。我很希望自己有一个傲人的阳具，很想问问

星星大哥，阴茎可以通过一些途径变大吗？我应该怎么去调整自己的心态呢？在和别人交

朋友前我又应该怎么做呢？ 
 
星星： 
 
  已经不可能变大，但更重要的是，即使阴茎变大，你的自卑也不会消失，因为大小本

来就是相对的。 
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你应该知道，并不是所有的人都喜欢大的生殖器，也有人喜欢小的，要学会不根据生殖器

大小评价自己。 
 
————————————————— 
  15978  lu  先生  2007-03-10 09:54:26 
 
  请问，怎么扩大交友范围？ 
 
星星： 
 
  发展多样的兴趣，中国成语说，志同道合，朋友开始的基础，往往是共同的兴趣。 
 
————————————————— 
  15979  G  先生  2007-03-10 11:13:39 
 
  我是名军人，也是个同性恋，我们领导知道后警告我，军队法律是不允许同性恋行为

存在的，如果我继续玩火，会开除我的军籍。 
 
 
星星： 
 
  首先你应该知道，军队中与其他地方一样，也是有同志的。给我来过信的网友里，就

有战士、军官（最高的是师级），所以不要以为你是唯一的。 
 
中国军队法律是否有不允许同性恋行为存在，是个有争议的问题，并不是一清二楚的，但

对于你来说，如果你的直接上级这样说，当然也基本上等于法律。在服役期间，你应该适

当克制自己。 
 
————————————————— 
  15980  无辜  先生  2007-03-10 12:12:01 
 
  我和男友确立关系八个月.他是 1.现在忽然检查出他的肛周患了尖锐湿疣.其他部位都

没有.我自己现在还没有任何症状.而且他是我目前为止唯一有性关系的.现在我想知道的是 
1 他是否说谎,他一直发誓说在和我之后和之前至少一年内没有过性行为.而且他发誓即便

之前的性行为也没有作过 0.那为什么会患病而且仅在肛周. 
2 如果是怀疑在不卫生的情况下洗过桑那,睡过别人的床铺,或者公共场合使用马桶,有可能

患上吗?而且仅仅只长在肛周? 
3 我在医院检查目前没有问题,这样是否就安全了? 
4 以前隐约记得看过您的解答好象这个病的病毒患上即便治疗后没有症壮也是一直携带病

毒的,那是不是说不要再有性生活? 
 
星星： 
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  1. 导致尖锐湿疣的病毒（HPV）无法从体内根除，所以即使他一年以内没有发生过性

行为，并不说明他之前没有感染。另外，并不只是做 0 才会感染。 
 
2. 感染了 HPV 之后，可能的患病部位有很多，并不见得是接触部位。 
 
3. 不知你说的到医院检查是指什么，你可能没有疣症，但很可能已经感染了 HPV。感染了，

并非世界末日，有的人感染后不犯病，即使有疣症出现，只要学会自我观察，一旦有症状

立即治疗，并非严重疾病。 
 
4. 对于你们来讲，现在已经没有必要停止性生活。 
 
————————————————— 
  15982  无奈  女士  2007-03-11 01:02:58 
 
    星星，你好！ 
 我恨自己是个后知后觉的人。我已婚１０多年了才知道自己的性倾向。而且现在深深的

爱着一个人，我知道她也很爱我。可我不知道我该怎么办。以前我曾问过你我该怎么办，

你有说过要我尽量取得丈夫的谅解......（不知道你还有印象吗？）但我考虑至今，还是没有

这个勇气，因为我知道我丈夫的为人，他如果知道了，他是不会放过我的，他肯定会闹得

满城风雨的。到时候不但我没人做，连我的家人也会跟着丢脸，同事，朋友会怎么看我，

还有我的孩子......我真的不知道该怎么办......有时候真的很想一死了之......这世上真的没人

能帮我？ 
 
星星： 
 
  我很快要到福州去几天，不知你在福建哪里？ 
 
————————————————— 
  15983  赵云  先生  2007-03-11 13:21:49 
 
      男同志怎样性交？要注意什么？＂女方＂要注意什么？ 
 
星星： 
 
  看看常见问答，男性做爱，不存在什么“女方”。 
 
————————————————— 
  15984  brian.gf  女士  2007-03-11 13:53:38 
 
  星星，您好！ 
我（女）喜欢上了一个 GAY，不知能否推荐对同性恋最有研究的专家医生，帮他检测一下，
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真希望他不是真的 GAY,希望他能喜欢我…… 
多谢！ 
 
星星： 
 
  是不是，他自己最清楚，不必专家检验。他的性倾向，不是能因为你的喜欢而改变的，

不放弃，只会令你长期痛苦。 
 
————————————————— 
  15985  西门  先生  2007-03-11 18:56:36 
 
  主持人：你好！ 
我想问一下，M2M 中 Bottom 是不是更容易得前列腺疾病啊？这个有科学依据吗？谢谢！ 
 
星星： 
 
  肛交不会导致前列腺疾病，恰恰相反，有时肛交会对前列腺有按摩作用，有助于防止

前列腺疾病。 
 
————————————————— 
  15986  一帘幽梦  先生  2007-03-11 20:34:18 
 
  男同志性交时能插入吗？ 
要注意什么？ 
 
星星： 
 
  看看常见问答。 
 
————————————————— 
  15988  lxchau  先生  2007-03-12 09:41:49 
 
  请问:我喜欢抚摸男性的腹部以上的部位，比如说抚摸或者躺在男性的胸口上，这样我

就觉得很有安全感而且也觉得很满足了，但是我并不喜欢抚摸生殖器，而且性交也不喜欢，

主要是觉得很恶心，这种想法有错吗？？会不会让别人觉得很自私呢？？但是我的感受真

的就是这样的，谢谢解答 
 
星星： 
 
  这不是什么对错的问题，属于心理障碍。内心深处对性有肮脏感、罪恶感。这个问题

需要解决，否则不但会影响你与他人的关系，也会让你错过享受人生的最大乐趣之一。 
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————————————————— 
  15989  沙漏街  先生  2007-03-13 21:05:44 
 
  星星，你经常劝导同志们不要走进婚姻,可在当前的中国,大多数同志们迫于压力,最终

还是走入婚姻.记得李安有部电影叫<喜宴>,我觉得对待同性爱应该"具体问题具体分析",在
中国,是不是有必要提倡"有中国特色的同性爱",汉哀帝钟情董贤,郑板桥迷恋书童,这并不防

碍他们娶妻生子.也许现在是女权膨胀的时代,你会认为我的提法是过于大男子主义了吧!但
是,这是应对当代中国同性爱问题最务实的途径. 
 
星星： 
 
  你的话，恰恰证明中国现在还远远不是什么女权膨胀的国家，很多妇女的基本权益受

到践踏。如果你有一个姐姐、妹妹、女儿，你愿意她们在不知情的情况下与一个同性结婚

么？你愿意她们的丈夫在婚后又在婚外与其他男性有性关系、甚至有时把性病带给妻子、

孩子么？ 
 
何况，这个现象并不仅限于男同，也有很多女同志与异性男性结婚的情况。 
 
“汉哀帝钟情董贤,郑板桥迷恋书童”，不仅是对女权的践踏，对同性也完全是不公平的，

21 世纪的你，愿意做那个书童吗？ 
 
————————————————— 
  15990  胡皓杰  先生  2007-03-14 12:35:46 
 
  我 23 了,男的,谈过一些女朋友,现在对女的不感兴趣了,整天只喜欢和漂亮的男生玩,有
时甚至想要亲吻那个男生.....  
 
我觉得很变态,但又控制不住这种想法....唉,我很难受啊...  
 
我自己本身性倾向是偏向女性的,因为在我看来只有男女的交合才能被我接受,而男人和男

人我是不能接受的,但我就是任不住想要亲吻他...现在甚至想要和他发生关系....  
(他是我的室友,两人合租一套房,他每天下班回来就洗澡,完了就只穿条性感内裤就坐在沙

发上看电视,有时什么也不穿,我看到他这个样子有时会有想要扑上去强奸他的冲动....) 
 
 
我这是怎么了.是不是病了,从我十多岁开始我就知道我有同性恋倾向,可这段时间特别强烈,
难道意味着我真的要走向同性恋吗?我身边的环境不容许我成为同性恋,我也不要当同性恋,
救救我!救救我!... 
555555555555555 我真的不知道怎么办才好了....55555555555555  
还有,如果我去网吧上网,网吧里很多男的在看美女的图片,我有时也会看一下,但我更喜欢欧

美的女星的图片,但中国的就没什么兴趣,因为中国的看的,吃的多了,就没兴趣了,现在别人

在看一些色情一点的亚州女性图片时我一点兴趣也没有,我不明白他们为什么这么有兴趣
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去 看 那 些 东 西 , 而 我 更 原 意 看 下 帅 哥 的 ...... 天 啊 , 我 是 不 是 真 的 不 可 救 药 了

啊....555555555555555555555555555555555555555555555555555  
想想当初初恋的时候我也是喜欢女生的啊....可现在为什么不喜欢了呢........面对一个非常漂

亮的女生,我最多只是想和她聊聊天,而面对一个漂亮的男生,我就想亲下他,看下亲他的嘴唇

是什么滋味,捏下他的脸蛋看滑不滑,还想捍下他的屁屁看有没有弹性,天啊,我好变态!!!!!救
救我,怎么样才能将我对男生的喜好转移到女生身上? 
 
 
 
星星： 
 
  请你先看看常见问答，看了之后再来信吧。 
 
————————————————— 
  15991  读者  先生  2007-03-14 20:00:34 
 
  星星你好!自己的精液会对手上正在愈合的小伤口造成艾滋的影响吗? 我自慰射精时

候突然发现的,当时没有疼痛(蛰痛)感. 伤口很小,是 3天前被轻轻划了一下造成的,当时有血

液(几滴)流出.谢谢你!心里压力比较大.(我是 hiv-) 
 
星星： 
 
  HIV 病毒不会在体内无中生有，除非你伤口接触 HIV 感染者的精液或血液，否则是不

会感染的。 
 
————————————————— 
  15992  Hxzx  先生  2007-03-14 22:32:33 
 
  星星: 
  我前天在医院检查出了有尖锐湿疣,那些湿疣不但长的肛门周围,直肠里也有,大概往里有

5 厘米左右,外面的医生用激光给我化了,但里面的他说有一定难度,他采用的办法是先用了

一种什么干扰素打到棉团里,再将棉团塞入肛门,还要我先打两个疗程(一个疗程 18 天)的一

种增加免疫力的药剂,另外给了我一种什么叫尤什么凝胶的固体,用法是将固体塞入胶囊,然
后将胶囊塞入直肠. 
  我想请问一下象我这样子的情况治疗难度大吗,具体应该怎么治疗,另外应该注意些什么.
打扰了.谢谢! 
 
星星： 
 
  具体治疗方法，应该由医生根据临床情况决定，所以这些我不会发表什么意见。 
 
要注意的是即使疣症治愈，导致尖锐湿疣的 HPV 病毒无法从体内根除，能可能感染给别人，
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也有可能复发，要学会注意观察自己，一旦有症状就立即就医治疗，治疗越早，越容易治

愈。 
 
————————————————— 
  15993  路过  先生  2007-03-15 00:22:50 
 
  你好： 
     我也不知道自己是怎样进这个网站的，看里面的内容，星星你是那个国籍？你好象什

么问题都懂，佩服！！ 
 
星星： 
 
  谢谢，我国籍是美国。 
 
————————————————— 
  15994  郭子炎  女士  2007-03-15 16:03:40 
 
      能不能帮我把拉拉的网址给我 
 
星星： 
 
  你好，其实这些你在网上用搜索引擎就可以找到，请你先找找，如果找不到健康的、

对你有帮助的，再给我来信吧。 
 
————————————————— 
  15995  fanhao  先生  2007-03-15 17:14:06 
 
  请问大量精液存留在体内有危险吗？是否有药物或者可以通过药物来杀死这些呢？ 
 
星星： 
 
  如果是健康人的精液（经过检查没有疾病的），那么进入体内毫无害处，也不存在什么

需要杀死的问题。 
 
————————————————— 
  15996  房圣  先生  2007-03-15 19:15:05 
 
  我和他都是男同，但做爱时他总爱让我穿女人衣服，这样会让他得到更多快感吗？ 
 
星星： 
 
  这应该是他的性幻想内容，本身没有什么不好，但如果令你不舒服，就不要强迫自己
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去这样做。 
 
————————————————— 
  15997  西北人  先生  2007-03-16 03:38:19 
 
  星星老是在南方转，什么时候来西北啊．我在库尔勒．这里的大漠戈壁其实也蛮美的． 
 
星星： 
 
  其实中国还有很多我想去的地方，包括新疆、内蒙、西藏等等。不过我最近几年去中

国，选去哪里都是根据同志活动的需要，另外费用都是我个人负担，所以有些地方或者是

因为还没有计划作活动，有的是因为旅途的考虑。 
 
————————————————— 
  15998  无奈  女士  2007-03-16 13:09:59 
 
    星星，你好！对不起，因为网络问题，我没有及时看到你的回复。我知道你这几天

会到福州呆几天，可我这儿离福州还有四五百公里，因此无法去福州。（虽然我很想！）上

面有我的邮箱地址，你可以和我写信吗？谢谢了！ 
 
星星： 
 
  我会给你发信，把在中国期间电话号码告诉你。 
 
————————————————— 
  15999  井 中郎  先生  2007-03-16 21:45:04 
 
  怎样在爱白上发表文章?谢谢! 
 
星星： 
 
  请你到文库栏目里看看，那里有详细的说明，最好的办法是在爱白建立博客（部落格）。 
 
————————————————— 
  16000  自卑的孩子  先生  2007-03-16 22:42:04 
 
  星星哥哥您好，我的生殖器很小，为此我很自卑，虽然我是做 0 的，但是男生都希望

自己的“标志”有一个另人满意的尺寸。因为这个原因在跟别人做爱的时候总担心对方会

因此不喜欢，所以很放不开。我想问问星星哥哥有什么方法可以把生殖器变大呢？我又应

该做些什么让自己更自信点呢？ 
 
星星： 
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  没有健康可靠的方法能让生殖器增大，所以自信的问题才是关键。所谓担心对方不喜

欢，是因为你误以为所有的同性都喜欢所谓“大”的阴茎。其实第一，大、小本来就是相

对的，第二，有的人就是喜欢“小”的。 
 
另外，你也应该学会不要让阴茎成为自我评价的标准。如果一个人真的因为觉得你阴茎小

而不喜欢你并且排斥你，这说实话是你的幸运，让你避免了一个肤浅、不值得你浪费时间

的人。 
 
过几天我就会去北京了，如果你想谈谈，来信和我联系吧。 
 
————————————————— 
  16002  牛奶  女士  2007-03-17 15:24:34 
 
  星星你好,我是西南财大的同学,前天有幸听了你的讲座,令我无论是在爱情观或是性爱

观方面都有了全心的认识,令我受益匪浅,特此向你表示感谢哦!^_^祝你工作顺利!每天都有

一个好心情! 
 
星星： 
 
  谢谢，有机会希望你能去爱白成都青少年中心看看。 
 
————————————————— 
  16003  boy  先生  2007-03-17 23:27:52 
 
  不是说同性恋是正常行为吗?为什么现代汉语词典对它的解释却是一种变态心理? 
 
星星： 
 
  这确实是一个问题，爱白的一位志愿者正在搜寻字典、工具书中对同性的描写，准备

做成资料，争取通过各种渠道改变。 
 
————————————————— 
  16004  shrew  女士  2007-03-17 23:59:48 
 
  我已經試着放棄了.. 
可是 ..我真的不能忘記她............ 
 
我真的很想很想告訴她我是多么的喜歡她... 
 
 
好壓抑...很痛苦.... 
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星星： 
 
  忘記本來就不可能，也不應該。你需要的不是忘記，是面對現實。確實會有痛苦，但

時間會讓痛苦淡漠。 
 
————————————————— 
  16005  涛  先生  2007-03-18 09:17:06 
 
  我在常见问答里看了好多次都没发现怎么治疗阳痿的答案啊 
 
星星： 
 
  我现在在中国，比较忙，请你给我来信吧，我会在回去后详细回答。 
 
————————————————— 
  16006  xinxin  先生  2007-03-18 12:25:16 
 
  星星,您好: 
    首先要感谢您对中国同志组织所作的贡献,你帮助很多同志敢于正视自己,勇敢面对自

己生活中所存在的各种问题和社会压力.走出困境. 
    另外,我想请问您一下,多伦多中国同志组织在哪里,要如何与他们联系呢. 
    谢谢! 
 
星星： 
 
  谢谢。 
 
多伦多有很好的华人同志组织，这是他们的网址：http://www.ttconline.org 
 
————————————————— 
  16008  <广东>痛苦,  先生  2007-03-18 18:03:14 
 
  星星好!我以前向你请教过,得到很好回答.现在,我又有一问题:12 月 1 日,我出差北京时

有过一夜情,当时我有用套,我进入他,我有射精.但进入前没有用套,JJ 有互相摩擦,我们都没

有射精.我射精后,用手帮助他射精,从这时起,我们的 JJ 就没有再接触.但我们用套前,他有用

口吻我 JJ.你说我们这样,对我安全吗?我对他只有用手,而且我的手绝对无伤口.我进入他时

从开始到出来都戴套.我现在很怕:他要是有爱滋病,我怎么办?我会有什么症状出现?请帮帮

我!等你指导,甚急!!!还有我们现在一南一北,有手机联系.我问过他,他说他是 SM,是对别人

收费的,我更怕了!但他明确说不是爱滋病者,我自己又没有勇气去看医生,你说,爱滋病感染

后,应该有什么样症状?我很后悔,救救我!!泣谢!!,!我知道错了,我是双性恋.有老婆.我们做爱

不戴套,我越想越怕!!!!<3 个多月来我没有什么异样> 
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星星： 
 
  你们的行为从你的形容看，不属于高危行为，但不能百分之百地保证不可能感染。 
 
感染了 HIV 之后不会有症状，只有艾滋病发作后才会有症状（潜伏期长短不一，从几个月

到几年），唯一判断是否感染的办法是接受检测。 
 
————————————————— 
  16009  迷惑  先生  2007-03-18 20:56:27 
 
  你好，我现在虽然是大学生，但是我都未清楚自己是不是同性恋，我自小爸爸就在外

工作，上小学以后才跟爸爸一起生活，但是由于他固执专制，所以我一直对我的爸爸没有

好感，经常跟他有口角，跟妈妈的关系最好，可能缺少父爱，我现在需要的好象就是一种

依靠，我喜欢男人的样子，但是我不喜欢跟他们有性行为，只是有个拥抱就行，虽然我不

喜欢女人的样子，但是我有时性幻想会想起女的阴部，我不象其他同性恋那样喜欢看男人

的阳具，就算看也是跟自己的比比，究竟我是同性恋吗？还有个问题，就是星星您帮了这

么多人解决疑惑，又这么热心，你是不是同性恋？（ 
 
星星： 
 
  不论你是不是，都与你的家庭环境无关。 
 
是不是，只有你自己才能判断。性欲望是很直觉得，但有时候会受外界压力的影响而产生

认知上的困难。比如如果对于性（或某种性，如同性性关系）有肮脏感或罪恶感，就会妨

碍自我认知的过程。这个时候，需要你自己多增进知识，排除外界影响，让自己去感受，

并且要相信自己的直觉。 
 
建议你看看我们的常见问答。 
 
————————————————— 
  16010  123  先生  2007-03-18 22:07:36 
 
  看到您几次来中国，好像都没有广州的计划，什么时候有计划来广州传播知识，很想

听您的讲座。 
 
星星： 
 
  我去过广州，不过是几年前了。争取有机会再去。 
 
————————————————— 
  16011  无奈  女士  2007-03-18 23:58:09 
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    星星，你好！刚才在电话里和你聊了许久，心情好了许多。真的很感谢你！你能把

北京的闲的联系方法告诉我吗？谢谢了！ 
 
星星： 
 
  闲所属于的女同组织在北京有支持女同志的热线，电话是：132 4038 4246。 
 
她现在在福州开会，20 号以后你可以给她打电话。 
 
————————————————— 
  16012  sundew  先生  2007-03-19 10:20:47 
 
  星星您好！我这几天正好在北京。可是您在北京这段时间好象没有安排聚会的是吗？ 
 
星星： 
 
  会有些非正式的聚会，你到时候（20 号之后）给我打电话吧：138 1003 6019 
 
————————————————— 
  16013  gerry  先生  2007-03-19 17:22:46 
 
  亲爱的栏目主持人我想问能不能治疗 GAY？我该怎么办？我的将来怎么办？会长久

吗？ 
 
星星： 
 
  性倾向不可改变，所有的所谓“治疗”都是骗人的。 
 
你应该学会接受、正视自己。 
 
————————————————— 
  16014  234  先生  2007-03-19 18:59:35 
 
        我已经和他在一起半年了,但每次做爱他对我的胸部很感兴趣,这能否证明他不

是同性恋?对胸部过度关注有什么不好吗? 
 
星星： 
 
  人体的各个部位都有可能吸引别人，或者换句话说，不同的人可能被很多不同的身体

部位所吸引，这完全是正常的。他喜欢你的胸，而不是一个女性的胸，为什么就觉得他可

能不是同性？ 
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这样没有什么不好，不要把性看成只是集中在阴部的，其实探索各自的全身，会令你们之

间的性有更高的快感。 
 
————————————————— 
  16015  bluelove  先生  2007-03-20 01:10:40 
 
  你好,星星: 
    我是一名大学毕业生.我确定自己是一名 GAY,而且是纯 0.对女的一点兴趣都没有. 
    我现在很苦恼的一件事就是我该不该结婚?我是一点都不想结婚的,可是这样的话我怎

么对得起生我养我的父母?有时候就想一个人找个拉拉假结婚算了.不知道这样可不可以? 
    我生长在农村,父母都是老实巴交的农民,没有读过多少书,我知道他们对 GAY 很反感

的. 
 
星星： 
 
  父母会不会接受，其实与他们读没读书没有什么关系。真正为儿女父母幸福着想的父

母大多最后都能接受，当然你好考虑父母在家里的处境和要面对的社会环境。也许你只要

在回家度假的时候，让他们能有面子就好了，这并不需要任何形式的婚姻。 
 
结假婚（形式婚姻），有很多弊端，有时还会有后续压力，而且也容易被戳穿。 
 
————————————————— 
  16016  qazwsx  先生  2007-03-20 11:48:06 
 
     我们是同志,但我们都想做 0,星星大哥,我们该怎么协调呢? 
 
星星： 
 
  不要把同志之间的性局限在肛交，男性之间做爱有很多方式。如果你们两个都渴望肛

门刺激，可以考虑使用性玩具，不过真正懂得享受性的人，会学会爱抚各自身体的全部，

不会将精力仅限于阴部和肛门。 
 
————————————————— 
  16017  小瓶子  女士  2007-03-20 12:55:15 
 
  教授： 
    你好！我和我男朋友感情很好，可是在性方面，我却对他越来越没感觉。好象现在他

都挑不起我的欲望了。所以常常想快点结束，可是因为没有充分的准备，常感到疼痛，所

以开始感到害怕，越怕就越挑不起欲望了。但平时没跟他在一起时又有正常的欲望。我们

的感情很好，相处很久了，我不想因为这件事影响我们的爱情。教授，请帮帮我们。 
    谢谢！ 
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星星： 
 
  看看我下面的回答，你们要学会多探索，学会相互全方位的刺激。变换方式和姿势，

甚至地点，都可能增进性享受。 
 
另外你要给他反馈，他是需要学会做爱技巧的。 
 
————————————————— 
  16018  David  先生  2007-03-20 19:47:13 
 
  不好意思，问您一个问题。每次做爱时我都特紧张和兴奋，甚至可以感受到脸火辣辣

的，结果总是射得很快，我应当怎么办呢？ 
 
星星： 
 
  这要看你是在与什么样的人（与你是什么关系的人）做爱，做爱的方式是什么。这些

因素会有可能导致心理紧张及早泄。因为你没有说这些，我无法回答。 
 
————————————————— 
  16019  小明  先生  2007-03-21 01:43:32 
 
  星星: 
  你好!! 
  我是一名双性恋者!!一直很痛苦!很压抑!!不知您有没有时间在长沙安排演讲!!!谢谢!!! 
 
星星： 
 
  以后我会尽量多去一些城市，你的痛苦和压抑，我们可以在网上谈，你给我来信吧，

谈得详细一点。 
 
————————————————— 
  16020  hello  先生  2007-03-21 10:58:20 
 
     星星，您好，谢谢你非常 meaningful 工作，我想把我的事情告诉我的父母，但是

需要进一步的知识准备：对于同性倾向是天生的，我可以拿出一些证据，for instance，大

脑解剖学的证据，同卵双胞胎的证据，激素水平方面的证据，和不管是人类还是动物界都

有与特定种群相对应的固定比例的同性恋群体的事实（这个可能和遗传学里的基因很有关

系），但是，我很难证明同性倾向的成因里没有后天的因素，我非常想知道为什么解释后天

形成的理论是错误的，我曾经和同学说过弗洛伊德的理论站不住脚，但是他们还是觉得后

天因素有影响，那些理论很像正确的，我依据不足啊。我之所以要找其没有后天因素，是

因为我怕父母认为我是后天形成的而要我改。 
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星星： 
 
  说服父母，不能靠科学理论，因为会流为无谓的争吵，你能找来是先天的证据，你父

母也能找来是“后天”的证据。弗洛伊德出生于中国清朝咸丰六年，是一百多年前的人了，

他的关于性倾向的推断，在他生前就被推翻了。不幸的是，由于介绍不当，这些理论还在

泛滥。 
 
要说服父母，最主要的是要让父母明白，什么样的生活是你最渴望的、是能给你最大幸福

的。如果父母真的爱你，真的在乎你的未来幸福，你是应该能够说服他们的。至于“改”，

中华精神科学会的诊断标准明确地说明同性恋不是疾病，无从改起。 
 
另外，你没有提你现在的情况，我一般是建议要在自己有了独立生活能力，各方面不再依

靠父母之后，再说明。 
 
————————————————— 
  16021  w  先生  2007-03-21 21:07:16 
 
  星星，你好，我想问一下一个消化方面的问题，就是我的肠道多年来一直有问题。大

便总是比较稀，排出不适较硬较粗的形状，而且颜色不是黄色，而是发黑，味道也是像东

西腐烂似的，就像是在体内存留时间过长不再新鲜了。这样每天都有 2 次以上的大便次数，

这是不是肠炎，吃点什么药比较好。身体其他都挺好没有什么不适。我不太相信医院的医

生，所以请星星给判断一下。 
 
星星： 
 
  对不起，这只有经过临床检查、取样检测，才能判断，我不能遥猜。如果你不相信某

一个医院的医生，那就换一家复诊。 
 
————————————————— 
  16023  jacketyao  先生  2007-03-22 01:38:05 
 
  星星先生, 
    新华网北京 3 月 4 日电(记者裘立华 岳德亮)全国人大代表、宁波大学外语学院院长范

谊 4 日提交议案，指出"同性性侵害"属于暴力性犯罪，建议在《刑法》中增加相关条款予

以制裁。关于这样的负面新闻你有何看法呢?难道我们注定是社会安定的毒草吗?如果社会

以“男不能奸女、女不能奸男”为准则，那么“男不能奸男、女不能奸女”当然也一点儿

没错，但在性需求没有得到最基本的保障时就开始说，这不合时宜。请问社会就那么憎恨

厌恶同性恋吗? 
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星星： 
 
  这不是负面新闻，这个法律很重要，受同性性侵害的人，很多本人是同志，这个法律，

也保护他们。 
 
任何性侵害都是不道德的，可以给人带来严重的身心伤害。现在的刑法里规定性侵害的定

义是男对女，所以如果一个男性被男性上司侵害，无处投诉。这样的情况屡见不鲜，非常

需要法律手段解决。 
 
————————————————— 
  16024  112 苦恼  先生  2007-03-22 15:28:20 
 
  星星：我很苦恼。我很瘦弱，孤独、敏感、害羞。 
我喜欢同性，我乐意并接受做１或者０。 
做０的时候，还好，没什么障碍。 
可是，我做１的时候就会胆怯。我知道，如果我不胆怯的话，能做好。但是，我很瘦弱，

内心又敏感，结果到要进入的时候，阴茎不硬了。 
除非比我更瘦小、更弱的人，我才行。我是不是有病？我该怎么办呢？ 
 
星星： 
 
  这不是病，是心理障碍，你应该先逐渐克服性格上的严重问题，之后再考虑如何解决

性紧张的问题。 
 
————————————————— 
  16025  weller  先生  2007-03-23 12:19:20 
 
  我有一个疑惑，关于 kiss。 最近我跟一个自己觉得还比较喜欢的男孩子发生了一夜情，

他做的 1，一开始很不主动，他说自己从来不 kiss，也没有吻我的乳头， 没有给我口交， 
他也说自己从来不给人口交。。。 整个过程他没有别的动作除了作 1。 这让我觉得很奇怪，

很不舒服。。。 只是不理解怎么会有人不享受 kiss 的快乐。。。。 
 
星星： 
 
  这个人应该对于同性倾向还没有完全接受，对于同性之间的性还有罪恶感和安全感，

这样的人，你应该远离，和他如此相处，你自尊心何在？他是把你当做性玩具。 
 
————————————————— 
  16026  nc123  先生  2007-03-23 14:59:07 
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  星星大哥，建议可否把爱白平时的一些培训内容（最好有音频）发送上来，这样我们

没机会参加的人，也可以学习学习。 
 
星星： 
 
  这一直在做，我这次来中国的几次与学生交流的录音，正在整理，很快会登出供下载。 
 
————————————————— 
  16027  草  女士  2007-03-23 18:26:39 
 
      我们结婚将近一年，每次做爱时，我都希望他可以抚摸我的阴 di,但他从来不会随

我的意，我又不好意思说，我该怎么办？ 
 
星星： 
 
  对不起，这个栏目主要是为同志服务的。 
 
————————————————— 
  16028  浪人  先生  2007-03-24 10:48:27 
 
  星星大哥，我有件事很苦恼了，我和现在的 BF 很相爱有一些时间了，但是他因为我

要结婚的事才决定要和他的前 BF 去生活，我舍不得放下他，还是很爱他，他希望我可以

不结婚就同我在一起，可是我们这样做了就不能在本地生活了。我知道父母绝对不允许。

我结婚是没办法，但真的不想失去他，我应该怎么办？ 
 
星星： 
 
  除非是有心理问题的人，没有人是会心甘情愿做第三者的。他因此而与前男友在一起，

也许不妥，但离开你，他才是每办法。 
 
你应该是有独立生活能力的人，如果没有，应该争取，如果你如此一生大事要父母允许，

可能一辈子不会有幸福。 
 
————————————————— 
  16029  confuse  先生  2007-03-24 13:46:03 
 
  星星：你好。有个很大的疑问和困惑摆在我眼前。按照我国艾滋病防治条例，HIV 携

带者在性行为发生时，有责任和义务告知对方自己的情况。我的疑问是，如何把握这个条

款的可操作性和可执行性？当身边的好朋友正准备与我认识的感染者交往的时候，我只能

一遍又一遍地善意提醒要坚持使用安全套，可是内心却有很多内疚。我很担心如果出现感

染者事后告知或暴露的情况，我的好朋友如果没有听从我的提醒，他会不会怨恨我？真得

很为难啊。（当然，我国的条例和我本人都尊重感染者的性权利。） 
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星星： 
 
  这个问题较为复杂，如果这位感染者知道你是知情人，你应该劝戒他自己向你朋友说

明他的 HIV 情况。如果他不知道，你可以考虑同时提醒他们两个人，因为从预防角度，本

来就应该将每个 HIV 情况不明的人，视为可能是感染者。 
 
另外，即使他们坚持每次正确使用安全套，你的朋友仍然应该每六个月接受检查，因为安

全套的保护率不是百分之百的。 
 
————————————————— 
  16030  leo  先生  2007-03-24 15:50:20 
 
  你好老师: 
 我是 GAY,我朋友前些天去日本了,我们认识了四个月,我们的感情很深,我跟他不在一个城

市,现在他又去日本了,我现在真的很苦恼,我现在不知道怎么办才好,天天都魂不守宿的,整
天都提不起精神,我周围人(朋友\家人)没有人知道我是 GAY,我现在的情绪已经到了低峪了,
我都觉得活着没有什么意思,我知道他爱我,我也很爱他,他让我等他三年,我不知道我这样活

着还能等他多少时间.我现在没有一个和我聊天的朋友,我内心的话不知道跟谁说,每天都是

在网上写些我和他一起创建的 BLOG,我该怎么办??老师!! 
 
星星： 
 
  说实话，四个月的时间，不会有很深的爱情，尤其是不在同一城市。你对他，幻想多

于感情，即使他没有去日本，你们之间发展长久爱情关系的可能性也非常低。 
 
你应该让自己从幻想中走出来，面对现实生活，调节好心理之后，在本地寻找真正的爱情。 
 
————————————————— 
  16031  一个大学生  先生  2007-03-24 21:19:37 
 
  星星你好，看你的栏目有一段时间了．．．我自己很关注同志问题，因为我认为自己有

这个倾向，但这么长时间了我还是不能理智确定自己是不是 
 记得高中时曾在网上认识一个男孩子，纯粹的＂谈＂恋爱，也没真得见过，不过感情倒

觉得蛮好的，高三那年他说他家出事了，需要钱，我二话没说就汇了５００过去，只是后

来上了大学，相隔太远，感情逐渐淡了，没想到的是很久没联系后，他又打电话来，只是

想再和我借钱．．．我头一次有种看透的感觉． 
 大一的时候发现一个同是大学生的人正好在广州，就见了面，很感谢他，他对我很好（现

在想来）他只和我ＫＩＳＳ过，但没做过，他带我到处玩，后来就这样他毕业了，我大二

了，我也发现原来他深深地喜欢着一个人，于是就这样分开了，我再也没塌进这个圈子，

大一时有两次见了两个网友，见了一次就说喜欢我，整天缠着，让我十分厌恶．．．我突然

就对我的倾向淡了． 
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  我现在很迷茫，我理性的觉得自己很喜欢看帅哥，但并没什么性幻想，漂亮女生我也

会有兴趣，我不知道自己该做什么决定，我不相信这个所谓的＂圈子＂，宿舍里住了几个

很帅的男生，可我对他们也没什么兴趣，我甚至发现自己对男孩子有兴趣仅是在陌生的时

候，一但我和他认识了，也就没那么多兴趣了 
 
  我到底是不是ＧＡＹ呢．．．．迷茫 
 
星星： 
 
  这与你是不是 gay 没有关系，不是的话你不会有那两次不是很理智的迷恋。 
 
你的失望，是因为感情挫折，这挫折又是由于缺乏经验，不懂得真正的恋爱是什么样子、

如何进行。 
 
我这次去中国，在几所大学谈到这个问题，录音很快会在爱白登出，建议你先听听，之后

如果还有问题，再给我来信吧。 
 
————————————————— 
  16033  walker  先生  2007-03-24 23:26:53 
 
  星星，你好！ 
我刚刚在 advocate.com 上看到南加州已经通过了禁止同性婚姻的法律。我的英文不时很好，

只能看懂一些。我记得你就住在加洲，能否请你介绍一下这方面的情况。 
谢谢！ 
 
星星： 
 
  美国婚姻法是州立法律，所以不是南加州，而是整个加州。加州确实有选民通过公投

的方式通过的禁止同性婚姻法律，严格地讲，这类法律叫做“保卫传统婚姻法”，目前美国

很多州有这样的法律。这是因为宗教保守势力，通过各种恐吓、欺骗的方法，骗取民众的

支持。 
 
加州的这个法，正在法庭被挑战，后果未卜。同时加州已经通过非常高深度的民事伴侣法，

所以实际上在加州，同性伴侣已经可以得到几乎与婚姻同等的种种权利，另外加州已有很

长的反对歧视同志法律的历史。 
 
————————————————— 
  16034  一个大学生  先生  2007-03-25 02:37:03 
 
  通过和您的谈话我已经找到了些答案,谢谢! 
我会将自己的联系方式发给你 
希望将来可以为这个团体服务:) 
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星星： 
 
  好，希望你生活幸福。 
 
————————————————— 
  16035  我想做女人  女士  2007-03-25 02:48:07 
 
  星星你好.虽然我把我的性别写成女.但是我是男的.我只是很想成为一个女人.真正的女

人.这是不正常的吗?还有.就是如果我是真正的女人.那我能和您结婚吗?因为我一直很仰慕

你.很喜欢你.那种感觉很强烈而且很怪. 
 
星星： 
 
  关于第一个问题，请你先看看这篇文章：http://www.aibai.cn/info/open.php?id=5648 
 
至于第二个问题，因为我是同志，如果你是女性，我们绝对不会结婚的，因为我喜欢的是

男性。 
 
————————————————— 
  16036  華少  先生  2007-03-25 10:15:50 
 
  你好，我是第一次，来这里，很高兴认识你！我有几个问题请教： 
肛交会得爱滋病吗？还有我阴茎很短小，有什么药物吃了可以变的长期变大，长？和哥哥

接吻，口交什么的不会得性病吧？？ 
 
星星： 
 
  没有任何药物能令阴茎变大，其他问题，建议你先看看常见问答。 
 
————————————————— 
  16037  po  先生  2007-03-25 14:41:57 
 
  对方携有爱滋病病毒的情况下，给他口交射在自己的口里，或吞他下的精液，可以感

染爱滋病么，这个概率是多大 
 
星星： 
 
  即使不在口腔内射精，都有感染危险，如果在口内射精（不必吞咽），感染的可能性就

很高了。 
 
————————————————— 
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  16038  Lee  先生  2007-03-25 21:13:29 
 
  星星大哥您好，很感激您以前的热心回复，这次还有几个问题想咨询一下 
 
以前没有过任何性生活，不过自我感觉自己应该是 0 和 1 都行，偏向于 1。这次找了一个

BF，和他做的几次都是自己做 0。我也很想做一次 1，尝试一下。每次在互相抚摸的时候

自己还能勃起，之后在给他的肛门做润滑和扩张的时候，就又软下去了，而且怎么弄也硬

不起来了。请问这种情况算是阳痿么？还是因为我之前没有过性经验，比较紧张造成的？ 
 
还有个问题就是，同志之间做 0 的，一般是做了多久以后才有快感的？我做过几次 0，虽

然后面几次不怎么痛了，不过好像也没什么快感。 
 
谢谢 
 
星星： 
 
  阳痿本来就是由于心理因素导致的，所以紧张肯定是因素之一，你们在做准备的时候，

也要不断相互爱抚，或者在做好准备之后，开始性挑逗。另外，如果他可以更主动一点，

也会有帮助。 
 
并不是所有人都能从做 0 得到快感，能够的到的人，在不再有痛苦之后，就可能有了。 
 
————————————————— 
  16039  花  先生  2007-03-25 23:38:11 
 
  你好 
 
星星： 
 
  你好，有什么问题吗？ 
 
————————————————— 
  16040  whwnily  先生  2007-03-26 11:43:24 
 
  您好!本人快 30 岁了,很喜欢美的东西,自己长相也不错.喜欢漂亮的有涵养的女孩,尤其

喜欢跟这样的女孩一起玩,吃饭,聊天什么的,也希望有这样的女孩爱我.但是,不知怎么回事,
有好些年了,心里总忐忑不安, 竟然发现自己也仰慕那些帅气成熟的中年男人,很喜欢跟他

们呆在一起, 甚至想看他们的裸体. 请问这是正常的吗? 
 
星星： 
 
  喜欢同性，是很正常的，建议你看看常见问答。 
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————————————————— 
  16041  mmx15  先生  2007-03-27 11:21:42 
 
  星星大哥： 
    你好！冲洗干净肛门后，舔肛有害吗？ 
 
星星： 
 
  仍有危险，最大的可能是感染甲肝，因为清洗并不能消除甲肝病毒。 
 
如果你有舔肛的嗜好，应该考虑接受甲肝疫苗。 
 
————————————————— 
  16042  风  先生  2007-03-27 14:59:39 
 
  星星哥哥`上个的礼拜 6~我和我一个班的同学一起喝酒`聚会`后来回家后因为喝多的

缘故`发生了关系`因为都不知道怎么做?他用力太大`后来出血了.我和他都一个班的,也是一

个宿舍,认识1年~我白天感觉好难受,感觉得了病`我看了资料很后悔`我想知道~我接下来我

因该做什么?或者我该弥补什么?急待你的回答 
 
星星： 
 
  这实际上是强奸，这个人在很多国家，是应该受到法律制裁的，你首先应该看清楚这

个问题，对此人应该有很明确的态度，应该让他知道他这样做，既伤害了你，也伤害他自

己的自尊和人格。 
 
你应该在三个月后接受性病检查，但更重要的是防止心理上的伤害，也应该学到教训，避

免酗酒。 
 
————————————————— 
  16043  小意  先生  2007-03-27 15:04:54 
 
  我是一名同志我今天被一个他的朋友介绍了一个同志朋友我开始我给他发了一个短信

他回了我想见今天见他一面他说他在睡觉他上的 是晚斑   所以他睡觉我担心他不敢和我

见面也担心他不爱我 你说是吗 
 
星星： 
 
  你和他连面还没见过，那里能谈到爱？ 
 
建议你先看看常见问答中，关于交友的回答。 
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————————————————— 
  16046  123  先生  2007-03-27 16:49:25 
 
  "星星大哥： 
你好！冲洗干净肛门后，舔肛有害吗？ 
 
 
星星： 
仍有危险，最大的可能是感染甲肝，因为清洗并不能消除甲肝病毒。 
 
如果你有舔肛的嗜好，应该考虑接受甲肝疫苗。 " 
星星大哥，据我的印象，是不是还易感染一种叫阿巴氏虫的病啊 
另问下，如果要舔肛，需要注意什么呢？是否舌头要带个套套？ 
 
星星： 
 
  可以用塑料或乳胶薄膜隔离。 
 
————————————————— 
  16047  人生  女士  2007-03-27 16:59:45 
 
     跟女朋友分手两年半,之间只是偶尔见面,但还是很想念对方,总觉得自己是有意识

地不想忘记,该怎么办? 
 
星星： 
 
  学会面对现实，否则只会长期痛苦，也会影响你以后的关系。同时应该完全断绝联系，

否则很难在感情上了断。 
 
————————————————— 
  16048  李宇棋  女士  2007-03-27 17:32:05 
 
   你好我家孩子现在一岁一个月 最近吃饭不是很好.牛奶喝的很多水和钙水也喝的不

少.每天的大便就有些稀有时候拉2次到3次.以前饭吃的好的时候就一天一次大便而且很有

规律. 
  我想问是不是吃奶粉太多的原因.还是因为奶粉不好引起的.希望能帮我回答一下谢谢!!!
我家孩子现在喝的是圣元奶粉.喝了有 2 个多月了大便一起都这样/// 
 
星星： 
 
  对不起，这个栏目是为同志服务的，孩子的问题，应该就医检查诊断。 
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————————————————— 
  16049  楠  先生  2007-03-27 20:01:42 
 
  我很苦恼呀，我是同性恋者，可得面对亲戚朋友的逼迫结婚，我不想，因为我就不爱

女的，和女的在一起一晚上，阴茎根本就不勃起，我总不能和别人结婚，让别人守活寡吧，

这也不道德，同时彼此都不愉快，我该怎么办？ 
 
星星： 
 
  生活是你的，不能为了亲戚朋友而牺牲自己的一生，更不能害别人。如果你无法在本

地面对，建议你创造机会离开。 
 
————————————————— 
  16050  hao  先生  2007-03-27 20:33:39 
 
  星星: 
    您好!我告诉妻子自己的性趋向以后,她还是不同意离婚,怎么办?我们每天都在冷战,根
本没法和她谈,一谈此事,她就歇斯底里,平时觉得还算懂礼的一个人,眨眼间就象一个泼妇一

样破口大骂,骂的非常难听,很不文明,特别对同志之间的情\爱\性说的很肮脏,让人生厌,即使

给她解释,也根本听不进去.请问这种情况应该怎么处理? 
    谢谢! 
 
星星： 
 
  你的责任，严格地讲只是让她知情，如果她自己坚持不接受，那么你如果与他人发生

关系，就没有道德上的缺失了，要让她明白这一点。 
 
当然你自己要有准备，因为她的反应可能包括公开你的同志身份。 
 
————————————————— 
  16051  jacketyao  先生  2007-03-28 16:12:08 
 
  星星先生, 
    我和我朋友已经交往了很久,最近因为车祸使他的脸伤了,留下了一块疤,就这问题,他哭

着要和我分手,而我不肯,但是他还是不肯我留在医院陪他,连他的亲人也敢走了,我搞不懂他

在想什么,你能帮我吗? 
 
星星： 
 
  经过这样的突变，他是需要时间的，你目前应该尊重他的意愿，给他空间，等他心情

平静下来再与他谈。 
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————————————————— 
  16052  人生  先生  2007-03-29 10:55:08 
 
     你说在一段感情没做到心理上的了断之前,不应发展新的感情,但我亲眼见到很多人

在刚分手后很痛苦,但很快就能开始另一段恋情,并且很投入,也很甜蜜很幸福.这样是不是说

明一段新的感情真的能让人忘记旧的伤痛? 
 
星星： 
 
  首先，如果真的能这样，那么只能说此人根本不懂得爱情，享受的只是欲望和新鲜感。

如果一段爱情可以像一件旧衣服一样抛弃，此人对于爱情的理解，可想而知。能够很快地

忘记旧痛的人，也是会一再重复错误的人。 
 
另外，进入另一段恋情不难，能否维持才是关键。 
 
————————————————— 
  16053  晕男  先生  2007-03-29 13:47:04 
 
  星星大哥, 您好!本人对年轻漂亮的女孩有着很强的欲望, 同时又喜欢成熟帅气的中老

年人, 看了您的照片, 觉得您也很有男人味, 请问这是怎么回事? 
 
星星： 
 
  没有什么奇怪吧，喜欢本身是一个很模糊的概念，你喜欢中年男性，并不意味你对他

们有性欲望。 
 
————————————————— 
  16054  hao  先生  2007-03-29 20:39:51 
 
  星星： 
   感谢您的回复．我自己也觉得开脱了许多．自从我和她讲明身份后，她什么家务也

不做了，我理所当然的承担了所有家务活，包括洗衣做饭搞卫生等等，不仅不觉得累，相

反有一种解脱感，似乎这样做对她的愧疚就减轻了一点．但是这样会不会被她误以为是我

的回心转意呢？我们现在很少交谈，自从上次争吵以后，我从心里厌恶她，连最初的愧疚

也基本没有了，有时候她支使我做什么事，心里就不痛快．她不说还好，越说我越不想做．有

这种心里是不是合适？我该怎样调整自己？ 
  谢谢！ 
 
星星： 
 
  这样的状态，即使你不是同性，这个婚姻也没有什么继续的必要了，而且继续下去，
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可能还会进一步恶化，所以你仍然应该设法彻底解决。 
 
————————————————— 
  16055  英  女士  2007-03-29 21:07:02 
 
  在我们结婚快快 6 年的时候,才发现我老公是一个同性恋者。 
 
当我发现他是一个同性恋的时候,我很伤心,也感到很绝望 ,可是看在孩子的面上我原谅了

他.我以为原谅了他,他以后就不会再去和他那些朋友来往了.可是没有想到的是,他在网上找

一个同性恋人,并且爱的很深.他们每天晚上定时在网上聊天,而且发一些信息特别肉麻.他的

那些信息被我看见了,看了以后我的心里很不舒服,我发现我现在无法去原谅他,而且还有点

恨他.现在我们的关系越来越僵了,为了孩子我们都没有挑明要离婚,但是感情是越来越淡了,
淡到同在一个屋檐下住,一天说不上一句话. 
 
我很想离婚,但是命运很捉弄人,当我准备想提出离婚的时候,却发现他已经得了肝硬化,可是

医生却不让我把病情给他讲,我很想忘记他带给我的那些伤害.但是当我面对他的时候,我才

发现我已经无法去面对他了. 
 
星星： 
 
  他现在背叛了婚姻而有婚外恋人，那么他有了病，那个恋人应该负责，你对他已经没

有什么道义上的义务。 
 
————————————————— 
  16058  redsotone  先生  2007-03-29 23:12:44 
 
  星星你好，前一段时间我爱上一个人，也发生了性关系，他一开始就说做兄弟或者朋

友 不可能成为爱人 但是偶尔也见面 而且我后来越陷越深，不管做什么事脑子里全是

他的影子，我知道如果他某天结婚我会很难过，但还是没办法控制自己，他是双性恋．今

天他告诉我他有老婆了，但我万万没有想到是男的！我真的觉得好像雷劈一样，为什么不

是我呢？我真的好不甘心 
 接下来是我要问的问题：之前我也答应他我们只是朋友或者我是他弟弟．可不可以继续

有联系 然后慢慢消除感情呢，我知道通常是需要彻底断开联系的，但我觉得我们之间没

必要这样，多个哥哥没什么不好，我应该怎么做？老实说我觉得继续联系似乎只会更爱他～

我就不能安心做他弟弟么？ 
 
星星： 
 
  多个哥哥没什么不好，但关键是你做不到仅将他视为哥哥，所以仍然以停止联系为好，

至少应该在你能调节心理之前，否则只会让你继续痛苦。 
 
也应该吸取教训，与一个人有性，往往是会改变两人的关系的，会出现出乎自己预料的情
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况。 
 
————————————————— 
  16060  redsotone  先生  2007-03-30 10:20:53 
 
  我看见您的答复了谢谢．今天他才告诉我原来认识我的时候他在北京有对象的（男）

但是当时闹分手而已．后来一直在挽回现在去北京找他了．真是被他气死了，被骗到现在．我

真不知道倒了哪辈子霉从高中开始我真心喜欢过的人心里都有别人，有时候我觉得做一个

没有感情的人是好事，这样就不会难过的在夜里流泪，白天还要处理下红肿的眼睛装做没

事一样．就像歌里唱的：＂爱人的心应该没有罪，为何在夜里一直流眼泪，每天抱着寂寞

入睡，生活过的没有滋味．．．＂ 
  我给他说希望我是最后一个，以后不要用这种方式再去骗别人，也不知道他能否改

过．说实话我也真的有累了，追求了这么多年爱情，结果却是这样，我喜欢的人怀里都楼

着别人，一个是偶然,全部是什么.我以后到底还要不要去爱别人?我再怎么哭泣他也不会回

来,即便我是多么需要他,就像他说的,那我就甘心点好了.可我一想到他和别人在一起缠绵,
哎心里那种感觉.哎... 
 
星星： 
 
  不要为了这样的人而对爱情失去信心，从某个角度，你应该觉得幸运，让你在还没有

受到严重伤害的时候，学会了这一课。 
 
建议你看看常见问答，也可以下载我最近和学生谈情感的录音，学会了技巧，你能有更好

的恋爱和爱情。 
 
————————————————— 
  16061  redsone  先生  2007-03-30 20:44:56 
 
  谢谢您的答复．我又看了看常见问答．至于录音很抱歉我不知道去哪下载． 
 理论的东西如果让我静静的坐下来，我可以讲出很多．当然基本都是从爱白学来的．但

一到实际的时候象照理论的来做真的是太困难了．第一次见面是在他家，聊了一个小时吧

感觉很喜欢，言谈举止很有气质话不多但很有深度，正是我喜欢的类型而且还把自己住的

房子弄的很干净． 
 正当我起身告辞的时候，他突然按住我，问我觉得他怎么样，我很害怕就说还行吧，后

来他就吻我，还脱我裤子．．．在那样的情况下我根本不好意思拒绝，然后他还叫我晚上来

过夜，那天麻将都没心情打脑子里一直在犹豫要不要去，最后打到晚上１０点还是去了． 
 也许我还太幼稚所以不能很好的控制自己吧，但是如果再碰到这样的情况（对方是比较

喜欢的类型）我估计很难做到常见问答的，太困难了，人家又那么主动的说．还抱我～哈

哈我当时觉得好开心的．说实话我现在做什么首先想到他，我也应该面对现实了吧．也许

是因为他给了我这２２年里第一个情人节吧，我这辈子还是第一次过． 
 您说的对，我不能就这样放弃了爱情的追求毕竟我还不到２３周岁，我想这也是一次很

好的教训吧． 
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星星： 
 
  你自己的身体，怎么能因为“不好意思”就任人摆布？！这不是理论与实践的问题，

是一个人的基本自尊问题。 
 
下载的地址在这里：http://www.aibai.cn/info/open.php?id=16254 
 
但如果你觉得以后仍然会如此，那么当然我说什么都是废话了。 
 
 
————————————————— 
  16062  xiaolong  先生  2007-03-31 00:05:27 
 
  星星大哥，你好。我是一个 20 刚出头的小伙子，我是个 GAY。今年年初我爱上一个

小我三岁的男孩。。他读高中。他也很爱我。。他每天放学我都去接他。。我向他表示过我是

GAY..他没什么反应。我跟他说我会等他到高中毕业。他告诉我他也喜欢男的。对女的没兴

趣。但他没说明自己是 GAY。。我也和他发生过性关系。我很迷惑。我要和他交往下去吗。

我真的很爱他。我离不开他了。。我怕这样下去会影响他的学习。。请星星大哥帮我指导指

导。。教我往后的路怎么走。谢谢了。 
 
星星： 
 
  他这个年龄，根本无法也不宜考虑长久关系，所以如果你将爱情系于此人，可能会非

常失望，也可能受伤害。 
 
————————————————— 
  16063  vvd  先生  2007-03-31 01:01:05 
 
  星星大哥您好: 
我 2 月 25 日和别人有性行为.对方戴套了,射在我的体内套中,我没出血,套子也没破.我们也

无接吻和口交,只是对方亲吻了我的乳头,请问这种情况下会得爱滋吗?急.谢谢 
 
星星： 
 
  这是相对安全的，但因为安全套并不能保证百分之百的安全，如果你经常有这类性行

为，那么应该每个六个月（至少每年）接受 HIV 检测。 
 
————————————————— 
  16064  凯  先生  2007-03-31 03:53:38 
 
  星星您好！ 
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    首先感谢您对我们做的一切！ 
我和男友交往到现在有半年了，他对我可谓是无微不至，总是时时刻刻惦记着我，恨不得

天天和我粘在一起。可是，我对他付出的却少得多，我感觉自己不是那么爱他！ 
    他的外表并不属于我十分喜欢的类型，我总是感觉自己对他性冲动很淡，和他在一起

性得不到满足。很多时候我把别人当成了性幻想的对象，甚至想和别人发生一夜情，虽然

目前还没做过对不起他的事。但是我觉得这样下去，我迟早会做出这种事。 
    我也想活得更自然点，不受这些形式上的约束。但是他明确表态，他不接受多边恋。

我也试着让自己不要重视外表，可是我办不到，我一直深深地迷恋着外表俊秀的男生。有

时候我感觉自己像笼子里的鸟，用自己的不自由换他的幸福。 
    我不想分手。他对我有很强的占有欲，很害怕失去我，一旦爱情破灭，他会一直很难

受，可能还会做出什么傻事也说不定。我不想让他难受。再说，在我交往过的男生中，他

和我配合是最默契的，我们也常常敞开心底交流（除了这件事）。其实除了抱怨他外表稍差，

我对他一切都很满意，我们对未来有着明确的计划，想一直这么走下去。也许等我更成熟

一点，我的爱情观会改变，我那时也许会不那么看重外表。 
    我真的很想和他过一辈子，可是目前，我要怎么克服自己的欲望？我甚至怀疑两个人

一辈子难道是唯一的真理？ 
 
星星： 
 
  没有任何爱情关系是能靠性欲望维持的，即使你男朋友是你心目中的“外表俊秀的男

生”，你仍然会有同样的感觉。涉入爱情，本身就意味着放弃一定的自由，这一点，在你当

初选择与他在一起时，就应该意识到。如果你觉得你做不到这一点，那么这样的爱情关系

显然不适于你。 
 
这个问题，你只能和他去谈，如果你们之间不能达成协议，那么长久的前景不很乐观。 
 
————————————————— 
  16065  李  先生  2007-03-31 10:05:06 
 
  星星主持人:您好,我有一个非常严重的问题想请您给指导.我的情况是这样的,5 个月以

前,通过网络我找到了自己想要的人,我们彼此相爱,彼此关怀,虽说相隔360里,可是我们差不

多 8、9 天就要见一次面,我们的爱越来越浓烈，私下里我们已结为夫妻，但是现在我们的

现实情况也很严重，他是一位老师，再有几年就退休了，他原来的想法是退休后找寻自己

想要的生活．就是离家出走，自从遇到我以后就将后半生托付给我，要我等他退休．如果

我爱他爱的不是那么强烈也就好办了，可是我现在已经生活在痛苦的深渊里了，连两个星

期见一次面都等不上了，在一起什么都好，只要一离开就开始了我的痛苦生活，没有别的

想法，我现在只有一个念头，就是尽快和他生活在一起，只有那样我才觉得是活着，不然

我真的生不如死，我现在的真实感受就是这样，也许我太没有出息，好象就是为爱活着，

真的我自己改变不了自己．可是他呢？老说现在条件还不成熟，而我又一时等不了一时， 

现在真不知道该怎么办了？我的精神已经不是太好了，我知道我要等的时间太漫长，我可

能等不到那一天我就精神失常了，我是太爱他了，而且他已经５６了，我要爱他的时间已

不是太多了，所以我等不了四年了，我崇拜的那句话（还能飞时就要去飞，还能爱时就要
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去爱，谁也无法预料明天将会发生什么？）真的，我现在就是迫切的想和他在一起．我们

都觉得我们对方的一切一切都是不可多得的，（虽说短短５个月，）在茫茫人海里，在同志

圈子里，我们知道像我们这样爱的人真的不是很多，我们的相遇也真的不容易，也可以说

是上天所赐的，一旦失去对方，恐怕再也找不到这么心意的人了，所以我们都很珍惜．我

知道我的心太切，我不知道这样急于和他生活在一起对不对，我现在生活的很痛苦，对生

活已失去了信心，因为我们现在走在一起很难，他有老婆孩子，我也有老婆孩子，他的老

婆孩子都知道我们的事，我得到老婆也知道我们的事，（离婚的事也在不久前都发生过，只

不过又暂时停下了，都知道在不久的时刻又要发生）所以我们现在真的不知道该怎么办了？

都不舍得抛弃对方，也都无力来处理好我们这好几个人的关系，主持人您好，我现在连给

你打字的劲都没有了，我真的好绝望，好久好久就想找个高人咨询一下，就连李银河和张

百川教授我都给他们打过电话，可是没有取得自己想要的结果，今天在爱白网上看到了您，

就像抓住了救命的稻草一样，和您想说的话还好多好多，您要是方便，能不能留个电话号

码给我，也许我这个要求太过分了，我们现在真的需要有人来帮帮我们，不管主持人您的

答复如何，我们都真心的谢谢您，真的先谢谢您！！      
 
星星： 
 
  我居住在美国，你给我打电话大概不很方便。 
 
不过这个问题，没有任何人能够帮助你们，关键在于你们自己。如果他有他的计划，不愿

更早退休，你是没有什么办法强迫他的。何况，你们两个也都需要解决婚姻问题，不是简

单地让妻子知道就可以了。 
 
最后要提醒你，健康持久的爱情，需要是感情和理智的结合，所谓不合他在一起就觉得“生

不如死”的感觉，并非佳兆。后半生托付给你，也不是健康爱情的计划。你们两个，可能

都需要冷静一下。 
 
————————————————— 
  16066  xiaolong  先生  2007-03-31 10:15:17 
 
  谢谢星星大哥，那我该何去何从。。是安静的离开还是勇敢的留下来。。我现在是他生

活的寄托。。如果我走了我怕他受不了这个打击。。我也很深爱他。。真的。我为他都流个很

多次泪了。。为什么命运就这样捉弄人呢。。我真想不通。 
 
星星： 
 
  留下并非勇敢，离开才显示出应有的勇气。命运并未捉弄人，是人自己的抉择不够理

智。 
 
也许现在会给他打击（虽然你可以尽量降低），但从长远角度，对你们两个都应该是好事。 
 
————————————————— 



 

第 163 页 共 163 页 

  16067  redstone  先生  2007-03-31 11:28:46 
 
  谢谢您我下到录音文件了,您英语发音很好听呵呵听着像 MUSIC 一样,还有那句话"i 
love you not only for what you are but for what i am when i am with you"我可能不是记的特别

完整,这句话我特别喜欢 而且一直用它当 QQ 签名用了 1 年了多的时间. 
  我会尽量去发展健康的情感关系的,避免过早的性关系.祝爱白越办越好.:) 
 
星星： 
 
  好，祝你生活幸福，如果有问题，再和我联系吧。 
 
————————————————— 
  16068  xiaolong  先生  2007-03-31 12:06:43 
 
  星星大哥，我真的无法抉择，走每一步都是很茫然。。因为我确实爱那个人，我不清楚

他有没有爱我到象爱他的深度。。谁都希望找个真爱的人。。或许他现在的年龄过小。。对社

会对现实没可朔性。。我现在想知道的是他是不是同志。。如果是的话我不会离他而去的。。

如果不是的话我会静静的走开。。那我现在该怎么向他开口呢。。如果他自己也不清楚自己

是同志的话。那怎么办呢。。 
 
星星： 
 
  他是不是，并不重要，而且也确实存在他自己也还不清楚的可能。 
 
其实你没有什么抉择，如果有，你的抉择，也不应该是基于他的，应该是基于你自己。 


