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  亲爱的朋友们，在爱白工作小组的协同努力下，以『桃红满天下』网站翻译的美国同

性恋者亲友组织（ＰＦＬＡＧ）有关亮相的参考资料为蓝本，通过重新编辑和补充，一份

适合于中国家庭的《写给同志父母的问答 —— 当您的子女“亮相”以后》正式与您见

面了，我们将这份资料以征求意见稿的方式在爱白网站公布，盼望您能够仔细阅读，并将

您的意见和建议及时反馈给我们。我们将根据各方的反馈和意见修正并完善资料内容。 
 
  请将您的意见和建议通过邮件寄给我们：webmaster@gaychinese.cn  
 
  待这份资料定稿后，我们会提供一份经过排版的 PDF文件下载，供您打印和传阅。未
来，爱白在条件许可的情况下将提供这份资料的免费寄送服务，以便一些网友在没有条件

打印的情况下，也能够让您的家人阅读的到。 
 
  为了适合不同的文化程度差异，爱白还将根据本文的主要内容，制作一份简读版，供

您选择使用。 
 
  爱白的小组成员通过邮件讨论的方式进行工作，冰蓝负责这份资料的初步编辑和起草，

星星和 Silvano 对内容进行了审核并提出建议，晓白负责简读版的编辑，小青做了文章的
最后的修正、纠误和排版的工作。 
 
  版权说明： 
  本资料编辑的蓝本《当子女亮相时──如何善待同性恋子女》为『桃红满天下』网站

拥有版权，连接地址：http://216.92.92.138/56gb.htm#2 
 
  『爱情白皮书 中华同志网』拥有本文《写给同志父母的问答——当您的子女“亮相”
以后》的版权，并保留所有权利。未经许可任何媒体和网站不得以各种形式转载。 
 
 
 

爱情白皮书 中华同志网   
 

关心您  
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写给父母的问答——当您的子女“亮相”以后 
 

（二稿 beta3 2003.3.19修订） 
 
 
 
编者的话： 
  爱情白皮书网站提供这篇资料并不是在鼓励同志朋友向家人亮相，而是当你确实需要

与家人沟通，需要给父母解释的时候，我们期待着这篇资料能够在一定程度上帮助你的家

人正确而全面的了解并解决他们所必须面对的问题。我们的方针是：筹前备后，谨慎亮相！

围绕着向家人亮相的时机与技巧等话题，我们正在计划制作另一篇相关资料《亮相指南》，

敬请期待。 
 
  前言 
 
    寻求真爱的孩子，渴望一丝家庭的温暖来缓解疲惫； 
    深爱他(她)并被他(她)深爱着的您，请给同性之爱一点点亲情的抚慰。 
                            -爱情白皮书中华同志网 
 
  当您第一次了解到子女是同性恋或双性恋时，相信您是不会有太多的思想准备的，大

多数父母都会经历一个伴随着震惊、否认、愤怒、愧疚和失落的痛苦历程。以当今社会对

同性恋者的态度来看，您所经历的上述种种感受都是可以理解的。在这种情况下，我们希

望并建议您不要去埋怨自己，也不要去责备孩子，而是通过以下的问答，客观冷静的度过

子女亮相后的心理煎熬，了解他们，理解、接受并支持他们，并更加的爱他们。 
 
  第一部分 
 
    同性恋是人类的一种自然现象。 
                -李银河 
 
  当父母在得知孩子是同性恋后，经常会有震惊、抵触和愤怒的反应，变化来的突然，

情感来的激烈，好似经历着一场暴风骤雨。"他／她怎么会做出这种事情？"，这样的疑问
也许会萦绕在您的心头。但是，当您仔细思索自己的种种感受时，您也许会发现孩子只是

作了一件对您表示信任的事情，而您在知道真相后，您与孩子的关系将得到进一步的发展。 
 
 
1、同性恋到底是怎么一回事？ 
 
  当您看到"同性恋"这三个字的时候，也许您从来就没有听说过，也许您觉得那是外国
人的事情，也许您想到的是难以言状的不适⋯但不论如何，他们（她们）都不会因此消失，

他们（她们）其实就在您的周围，和您一样在工作、学习和生活，只是您没有发现而已。 
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  "同性恋"一词是匈亚利医生卡罗.玛利亚.本克特于 1869 年第一次使用，如今世界各地
的各种语言都纷纷采用这一词。在中国，由于各种各样的历史问题，"同性恋"一词被蒙上
了歧视与仇恨的阴影，但是它所代表的情感是自然的，它所包含的意义是普遍的，随着社

会的进步，人类自我认识的发展，"同性恋"一词正在变得越来越普通，越来越纯洁。简单
的说，"同性恋"就是在性方面受到同性的吸引，这种性吸引如同异性恋者为异性所吸引一
样，都是发自内心深处最根本的情感需要。 
 
2、为什么我的孩子是同性恋？ 
 
  父母经常问这个问题的原因有很多，其中包括：可能因为孩子背叛了他们/她们在自己
心中的形象而难过；或者总是觉得自己做错了什么；以为有什么人"误导"孩子"变成"了同
性恋；或者想知道同性恋是否有生物学等其他别的原因。 
 
  您可能认为孩子是被别人误导才成为同性恋的，实际上，同性恋是"学来的"这种说法
尽管广为流传，却是一种极其错误的概念，其实并没有人把您的孩子"变成"同性恋。您的
孩子也许很早就知道自己跟其他人的"不同之处"了，没有什么人能够"改变"您的孩子。 
 
  有些父母认为自己才是孩子成为同性恋的主要原因。多年来，心理学和精神病学传播

着一些关于同性恋成因的似是而非的理论，比如父母的个性类型──强悍的母亲和脆弱的

父亲会促成孩子的同性恋倾向等等。这些理论已经被今天的心理学界和精神病学界抛弃，

我们有必要从大众文化中清除这些荒谬的理论和错误的概念。同性恋者可以出自各种各样

的家庭，在有些家庭中母亲可能居支配地位，而在另外一些家庭中父亲可能更有发言权；

同性恋者可能是最小的孩子，也可能是最大或中间的孩子；一些家庭的兄弟姐妹中有多个

同性恋者，有些则只有一个；许多同性恋者的家庭甚至可以被视作社会模范。 
 
  许多父母想知道同性恋是否有基因或生物学的基础。虽然同性恋倾向的成因仍有争议，

但已有科学证明性倾向是天生的但不是遗传的，同性恋的子女中具有同性倾向的人并不多。

事实上我们更建议您来问自己这样几个问题：同性恋的成因对您真的很重要吗？支持和爱

您的孩子是否取决于您能否找到一个成因？我们是否要求异性恋者以同样的方式审视自己

的性倾向？事实上，同性恋者存在于各种职业、宗教、国籍和种族的人群中，因此象异性

恋者一样，同性恋者各不相同，他们以不同的方式确立了自己的性身份。也许我们仍然好

奇，但要支持和爱您的孩子，他／她为什么是同性恋其实并非那么重要。 
 
 
3、孩子为什么要告诉我们这些？ 
 
  一些父母会觉得，如果他们不知道孩子的性倾向该多好，因为在孩子亮相前的日子里，

家庭里一直充满着平静与温馨。但是您想错了，在这平静与温馨后面所隐藏着的，正是您

与孩子的日益疏远。有时父母会试图否认一些发生过的事情，比如您反对您所听到的：（"
孩子，这只是一个词而已，你一定会克服它的"），或者您根本不想听（"如果你选择这种生
活方式，我们无法接受"），或者您避重就轻（"够了，别说了！今晚你想吃什么？"），这些
都是正常的反应。然而，如果您不知道孩子真实的性倾向，您就不可能真正了解您的孩子，
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孩子生活中的很大一部分内容就会与您无缘，您永远不可能真正地完全了解他／她。 
 
  接受和了解孩子的性倾向非常重要，因为同性恋不仅仅是一个词。决定向父母亮相时，

您的孩子也并非只想到同性恋这个词而已。一般来讲，他／她往往对自己的性倾向已经有

了一段漫长而艰苦的思索，所以如果您想问"你肯定吗？"之类的问题时，答案几乎总是"
我肯定"。向您亮相的子女需要克服许多困难，他们/她们要鼓起勇气走出始终笼罩他们/她
们的阴影，甚至还要承担极大的风险，因此，任何人都不会草率行事。事实上，孩子对您

亮相意味着他／她对您的深爱，他／她此时此刻需要的是您的支持和理解。亮相需要很大

的勇气，它显示了孩子期待着与您建立一种开放和诚实关系的强烈愿望。 
 
 
4、为什么孩子以前不告诉我们？ 
 
  当您意识到孩子可能已经考虑了几个月甚至几年才告诉了您这些，相信您很容易把这

误解为缺乏爱和信任的表现。您发现您对孩子的实际了解并不如您想象的那么多，甚至连

您也曾经被排除在孩子们的情感生活以外，这确实是一种痛苦的感受。 
 
  其实，不管孩子是同性恋还是异性恋，所有的父母在与子女相处的过程中都要面临这

一问题。俗话说儿大不由娘，在孩子渐趋成年的时候，父母与子女的关系将会面临一种必

要的分离。您的孩子可能已经意识到某些事情，而您还没有；他们去作某件事，事先却不

曾和您商量，特别是在亮相的问题上，情况尤为棘手，因为孩子对自己的性倾向所下的结

论是如此出乎您的预料，这意味着：您可能有很长时间根本不了解孩子的心思了。 
 
  我们仍然生活在对同性恋抱有误解和恐惧的社会里，同性恋者往往花很长时间才能够

最终确认自己的身份，这可能是他们尽量对父母保密的原因。同性恋者通常在年纪很小的

时候就感到自己与众不同，但要等到多年以后，他们才会用"同性恋"来定义这种感觉。您
的孩子一定经常对自己的性倾向感到不安，甚至自我排斥，并在内心世界中痛苦的挣扎很

长的时间，经过仔细考虑以后，才能鼓足勇气向父母亮相。即便您认为孩子应该早一点和

您谈这些事情，即便您相信如果您较早介入会有另一番结果，您也不应该抱怨什么，因为

您一定也知道我们这个社会对同性恋的态度，那就是"不问不说"。而孩子现在终于向您亮
相了，这意味着他们/她们希望与您建立更加诚实与开放的关系。 
 
 
  第二部分 
 
    爱只是为了爱而存在。 
            -徐列 
 
  经历了子女暴风骤雨般的亮相之后，大多数父母的内心将会变得十分沉重："我到底应
该如何处理？"，这也许是很多父母此刻的共同心声。而这种复杂的心态，追根究底，都是
源自您对他们/她们的深爱。您对子女发自内心的关爱以及子女们将去面对的爱情，这一切
的一切，都只是为了爱而存在。通过以下的问答，我们衷心希望可以散去那些笼罩在您心

头的阴云，因为爱是美好而纯洁的感情，它不应该被那些密布的愁云掩去它的光彩。 
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5、我们了解到子女是同性恋或双性恋后应该怎么办？ 
 
  根据统计，不论是在中国还是在国外，同性恋者占总人口的 3-5%，因此可以大至推算
出每四个家庭里就有一个家庭有同性恋成员，而几乎每一个家庭在亲戚范围内都至少有一

名同性恋者。这意味着您并不孤单，您的子女也毫不另类，您甚至可以去和一些人交流。

根据我们的经验，这种交流是非常有益的。在爱情白皮书以及其他一些网站，很多书籍和

帮助电话都可以提供资讯，您还可以和他人交谈、分享经验。如果您愿意，您不但可以从

茫然中走出来，而且可以和您的孩子建立起比原来更加强而有力的亲密关系。 
 
  当孩子表明自己的同性恋身份时，他/她在昨天和今天其实是同一个人。您所失去的仅
仅是孩子原来在您心目中的印象以及您自以为对孩子的了解。这种失落感有时会很令人难

受，但您可以心情愉快地试着用一个更新的、更真实的印象和了解取而代之。 
 
  对于年轻的同性恋者来说，父母的理解尤为重要。受到父母排斥的同性恋者很有可能

走向自闭，自甘堕落甚至自杀的道路；一些青少年为了保护自己，则尽量和父母保持疏远

的距离。如果您的孩子自愿向您表明身份，您可以自豪的相信在理解孩子这方面，您做得

非常出色。同性恋现在仍然受到很多人的排斥，如果孩子向您坦诚公开自己，这就意味着

他／她对您怀有深切的爱与信任，如果您同样是深爱着他们/她们的话，现在就该是您拿出
勇气，同样给予他们信任与理解的时候了。 
 
 
6、我的孩子是否不同于以前了？  
 
  父母一般认为看着孩子出生、成长，就能够了解他们的所思所想，而当孩子公开自己

是同性恋时，身为父母竟然毫不知情，或者早就知道却又极力否认，震惊和茫然是难免的。

关于孩子应该怎样或将会怎样，您也许早就勾勒出一个梦想或印象，这个梦想来自于您的

经历、您的理想，以及您周围的文化氛围。尽管同性恋者在人口中占有相当的比例，但是

社会却只为您的孩子准备了成为异性恋的梦想。 
 
  您可能不但失去了对孩子的梦想，而且还会发现自己已经无法揣测和了解孩子的心思。

但是，我们略加思考就会发现，其实不管是同性恋还是异性恋的孩子，都会让我们经历同

样的感受。孩子们总是会让父母吃惊，比如说，他们/她们的结婚对象可能不合我们的心意，
他们/她们的工作也可能不合我们的期望，他们/她们也许没有居住在我们希望他们/她们居
住的地方等等。尽管父母在处理诸如上述问题时会比面对孩子的"非传统"性倾向时更有准
备，但孩子们仍然时时处处让身为父母的您感到震惊。在这里需要提醒您的是，您的孩子

并未改变，他／她还是同一个人，如果您想真正了解您的孩子，那就需要彻底改变您一直

以来对他／她的梦想和期待。 
 
 
7、我为什么对孩子的性倾向感到不安？ 
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  在我们的社会里，对同性恋的误解和恐惧依然广泛地存在，以至于我们不能轻易将这

些误解与恐惧从意识中抹去。只要社会上对同性恋的偏见和歧视还存在，作为同性恋者的

父母都会产生一些非常现实的担心与害怕。 
 
  许多父母可能从来没有听说过有关同性恋的人和事，所以当他们发现自己的孩子是一

个同性恋者时，往往会吃惊地意识到自己的无助。这些父母不但要与内心深处的同性恋恐

惧作斗争，还要加上另一层沉甸甸的负担，那就是他们觉得自己不应该对同性恋怀有恐惧。

在这样的情况下，我们建议您把精力集中到真正需要关注的地方－－您的孩子现在最需要

从您这里得到什么？我们相信这样做将会对您有所助益。请试着避开负疚感，因为它根本

没有任何根据，而且对您和您的孩子也毫无帮助。 
 
 
8、亲戚，朋友，邻居们会怎么说？ 
 
  就象亮相对同性恋者很困难一样，向亲戚，朋友，邻居们"亮相"对同性恋者的父母而
言同样困难。许多父母从一开始知道孩子是同性恋者时就密而不宣，当他们反复思索接受

孩子的性倾向时，他们也常常担心被其他人发现。对父母来讲，回答诸如"他有女朋友吗？
"或"那她什么时候结婚？"之类的问题是一种难以回避的挑战，也是一种非常现实的担忧，
尤其是对于那些和周围社区关系紧密的家庭。对此，我们建议您能够随机应变，尽量的去

避免一些不必要的麻烦，考虑他人的同时注意保护好自己和家人。 
 
 
  第三部分 
 
  1993年，世界卫生组织把同性恋从公认的精神病名单中去掉。 
  1998年，美国心理学会和美国精神病学会公开声明反对同性恋转变治疗。 
  2001年，《中国精神障碍分类与诊断标准》第三版将同性恋从精神疾病名单中剔除。 
 
  社会大环境对同性恋人群的理解与宽容正在向着好的方向发展，但是目前的实际情况

还不容乐观。阴雨过后，留下来的也许会是一片汪洋，但是此时此刻的您千万不要望洋兴

叹，而是应该与子女一起同舟共济，鼓起勇气来面对社会，充满信心去迎接未来。 
 
 
9、我是否应该带孩子去医院看大夫？ 
 
  根据权威的医学理论，企图通过治疗来改变孩子的性倾向是没有意义的，同性恋并不

是一种需要被"治疗"的疾病，它是一种自然的存在。因为同性恋不是"选择"的结果，所以
您不可能"转变孩子的想法"。任何企图改变同性恋者性倾向的行为都是不符合职业道德的。
在中国，《中国精神障碍分类与诊断标准》第三版已将同性恋从精神疾病名单中剔除，此举

被认为是中国社会文明的进步。但是很多职业的心理医生在受专业训练的时候，还将同性

恋作为性变态来对待，即使同性恋非病理化后，仍然无法正确的转变观念。一些同性恋者

接受了这些医生的治疗，诸如采取所谓的"厌恶"疗法或服用药物后，非但无法改变性倾向，
反而极大的伤害了身心。我们不得不提醒您和您的孩子，会有一些不良的医生出于经济利
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益的考虑对您刻意隐瞒同性恋非病理化的真实情况。 
 
  在中国，关于同性恋的正确资讯主要来自互联网，而电视、电台和报刊的讯息受诸多

因素的影响，滞后而保守。一些正式出版的书籍则依旧在宣传错误的观点。尽管如此，在

中国已经有越来越多的资源对同性恋者和他们/她们的父母开放，不论是专家还是社会志愿
者，不管是个人还是小组，都能提供资讯、空间和资源来帮助您与孩子建立更强而有力的

关系。在刚开始，您可能觉得需要保密和一定程度的匿名，这是完全可以做到的。通过面

向同性恋者服务的网站、热线电话等方式，可以更好的保护您和您家人的隐私。 
 
 
10、我的孩子是否会被排斥？就业是否会有麻烦？是否会遭到人身攻击？ 
 
  发生这些情况的可能性是存在的，这取决于您孩子的居住地和他／她的职业。但是社

会对同性恋的态度已经开始变化，而且变化的速度正在加快。在一些地方，您的孩子能够

不受歧视地工作和生活。 
 
  不幸的是，社会及大众的道德观念的转变通常是缓慢的，现阶段我们不得不承受这些

问题所带来的影响。除非更多的个人和组织站出来支持同性恋权利，除非从我们的社会中

彻底根除同性恋恐惧，否则，您的孩子的确将面临严峻的挑战。 
 
 
11、是否有关于同性恋的法律规定？ 
 
  在中国，还没有任何法律对同性恋有所规定，依据"法无明文规定不为罪"的原则，同
性恋行为不是非法的，更不是犯罪。也许您会通过一些新闻报道听到有关同性恋的性侵害

或卖淫等犯罪现象，以及法律对他们的惩处，但是我们应该注意到，这些审判是针对性侵

害中的暴力行为及卖淫行为，而不是针对同性恋本身。这些行为不论发生在同性恋还是异

性恋中，都应受到法律的处罚。 
 
  在以往的法律中曾经对"鸡奸"行为做过规定，也曾有些人因此以"流氓罪"被判刑，如
今这些条款和名词都已从法律条文中剔除。在当今中国，也曾经出现过试图以他人为同性

恋而作为求诉依据的案例，但是都遭到了法院的驳回。同性恋者的人身权益与异性恋者一

样，都会受到中国法律的保护。 
 
  如今，荷兰和比利时已经给予同性恋伴侣结婚的权利，他们享受的权利完全等同于异

性伴侣婚姻。在更多的国家和地区，则给予"同性伴侣关系"的法律地位，享受部分等同于
异性婚姻的权利。同性婚姻的合法化，可以保护因同性伴侣共同生活而产生的权利和义务。

在中国，同性婚姻已经得到越来越多有识人士的支持。随着社会更进步，更宽容，更开放，

同性婚姻关系的合法化进程将不断推进，同性伴侣在一起生活所承受的压力将会越来越小。 
 
 
12、我的孩子将会有自己的家庭吗？结婚可以解决一切问题吗？ 
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  长久以来，同性恋伴侣一直把他们/她们的关系看作与异性恋的夫妻关系一致，盼望着
温馨而幸福的家庭，期待着朋友与家人的祝福。也有越来越多的同性恋伴侣通过人工受精

或者领养等方式与伴侣共同抚养孩子。但是，更多的同性恋者迫于家庭和社会的压力，隐

瞒自己的性倾向选择与异性恋者结婚的道路，这成为中国非常普遍的现象。有些孩子希望

通过这样的方式来改变自己的性倾向，有些则希望以此来隐藏和保护自己，还有一些孩子

则完全是为了满足父母对儿女结婚的迫切要求。 
 
  我们知道，天下的父母都希望自己的孩子能够幸福的生活，而他们真正想要的仅仅是

与自己所爱的人在一起而已。也许您觉得结婚是一个人一生中最幸福的事情，但是对您的

孩子来说，却是最痛苦的选择。无数的事实告诉我们，逼迫同性恋子女与异性结婚这种方

式非但无法解决问题，反而会给家庭带来极大的伤害。许多人结婚后拒绝或无法与配偶同

房，许多人隐瞒家人在外与其它同性建立起情感与性的关系。这种关系一旦被家人或配偶

发现，将会直接伤害和破坏家庭关系的稳定，并由此产生离婚等家庭矛盾，引发财产纠纷，

子女抚养等众多的社会问题，甚至还会产生更为严重的恶果。无论是出于何种目的，隐瞒

真实的性倾向去欺骗一个无辜的异性，甚至促成一个没有爱情的婚姻的做法，都是与社会

公德相违背的。 
    
 
  尾声 
 
  作为一名家长，您必须关心您的孩子，读这本小册子就是支持您的孩子的第一步──

您已经显示了对新资讯的开放心态，而且已经有所收获。在今后的日子里，我们建议您能

够与您的孩子一起，多交流，多倾听，多学习。不同孩子的需要各不相同，如何与孩子交

流关于性的问题取决于您。一些父母发现，更好地理解和支持孩子的方法是明确各自生活

经历中的相同和不同之处；另一些则认为，谈论您对付伤害性事件的经验会有帮助。不论

在那种情形下，您都必须意识到，建立在性倾向基础上的歧视有特殊的伤害性。我们期待

着您可以通过学习同性恋的相关知识来帮助孩子，您还可以帮助他们/她们从隐蔽走向公
开，因为正是由于这种隐蔽，才使偏见和歧视得以存在。 
 
  一个心理学家曾经这样说过："绝大多数人一旦适应了孩子的真实性倾向，就会感到眼
前出现了一个全新的世界。首先，他们熟悉了孩子生活的另一面，而这是他们曾经被蒙在

鼓里的。他们现在进入了孩子的生活，通常来讲，他们与孩子的关系更密切了。其次，他

们开始认识整个同性恋人群，然后了解到这些人与其它人并无不同。" 
 
 
 
  感谢您的阅读 
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